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Saúde mental dos idosos é tema do 
“Simpósio de Psicologia” da Una 
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Como a Psicologia está 
atuando com os que envelhe-
cem? Esta é a reflexão central 
do “Simpósio de Psicologia”, 
da Una Pouso Alegre, que traz 
o tema “Amadurecimento e 
Longevidade: (Re)Pensando 
a Saúde Mental do Idoso”. 
O evento promove encontros 
presenciais e on-line gratui-
tos, de hoje (14) a 18 de agos-
to, sempre à noite, na Una 
Pouso Alegre.

A população mundial está 
envelhecendo e, no Brasil, as 
projeções demográficas apon-
tam para equivalente cenário 
para os próximos anos. Diante 
disso, torna-se urgente e ne-
cessário pensar a velhice para 
além do assistencialismo, e a 
doença, apenas como proces-
so limitante de qualidade de 
vida.

“O Brasil é um dos países 
com maior número de idosos 
no mundo. Mas, o envelheci-
mento ainda é um tema tabu. 
É como se as pessoas vissem 
que não há como tratar do 
bem-estar e da qualidade de 
vida na velhice”, pontua a 
professora do curso de Psico-
logia da Una Pouso Alegre, 
Marcilena Toledo.

O momento já mostra que 
cada vez mais, o trabalho da 

psicologia está sendo solici-
tado junto às instituições, seja 
no acompanhamento de indi-
víduos, familiares, inclusive, 
junto de profissionais da área 
como os cuidadores de ido-
sos. Por isso, os profissionais 
da psicologia devem estar 
preparados para responder à 
estas demandas crescentes.

Afeto não envelhece
Entre os temas das mesas 

estão: “Envelhecer pode ser 
a experiência mais inovadora 
de toda sua vida!”; “O Impac-

to do Etarismo sobre o Bem 
Estar do Idoso: da Solidão até 
a Inibição Afetiva e Sexual”; 
“Envelhecimento, Sexualida-
de e Sociedade”; “Um Olhar 
para o Envelhecer e Morrer”.

Mas, como pensar o afeto, 
especialmente, na velhice? “O 
ser humano não é só corpo. 
O corpo envelhece, o afeto, 
não”, resume Marcilena To-
ledo. A professora que media 
uma das mesas do Simpósio 
explica que o afeto e a biolo-
gia estão sempre juntos e que, 
apesar do desgaste físico, a 

questão afetiva está sempre 
ali e que isso não deve ser ig-
norado.

“O idoso continua tendo 
seus desejos, mesmo que ele 
precise buscar outras formas 
simbólicas do viver. Por isso, 
é preciso trabalhar as rela-
ções. Por meio delas é que 
vamos nos produzindo, nos 
transformando”, ensina.

O Simpósio termina dia 18 
de agosto com um encontro 
em comemoração antecipada 
ao Dia Nacional do Psicólogo, 
celebrado em 27 de agosto.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE – MG. 
INTIMAÇÃO CONTRARRAZÃO TOMADA DE PREÇOS Nº 
10/2023. Objeto: “Contratação de empresa especializada 
para construção de cobertura na quadra colina de Santa 
Barbara, incluindo o fornecimento de material, equipamen-
tos e mão de obra”. Ficam todos os licitantes intimados 
para, caso queiram, interpor CONTRARRAZÃO acerca do 
recurso interposto pela empresa ABU DHABI CONSTRU-
TORA EIRELI, obedecendo ao disposto no artigo 109 da lei 
8.666/1993. Na ocasião comunico que o processo encontra-
-se com vistas franqueadas aos interessados. Mais infor-
mações: (35) 3449-4023 ou email: licitapamg@gmail.com. 
Pouso Alegre, 11 de agosto de 2023. Ana Carolina Boschi 
Santana- Presidente Interina da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE – MG. 
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 04/2023 - Processo admi-
nistrativo nº 157/2023 – Objeto: “Contratação de empresa 
especializada para realização de obras de duplicação da 
avenida irene silveira costa, incluindo o fornecimento de 
material, equipamentos e mão de obra”.  A sessão pública 
será realizada no dia 19 (dezenove) de setembro  de 2023 
as 09h00min, na Sala de Licitações, localizada na Rua Lucy 
Vasconcelos Teixeira, nº 230, Bairro Mirante do Paraíso, 
Pouso Alegre/MG.). O valor máximo para a execução do 
objeto é de R$ 4.541.312,89 (quatro milhões, quinhentos e 
quarenta e um mil, trezentos e doze reais e oitenta e nove 
centavos), de acordo com a planilha orçamentária disponi-
bilizada no site https://pousoalegre.mg.gov.br/licitacao.asp.. 
O edital e seus anexos poderão ser consultados e obtidos 
gratuitamente em dias úteis e em horário comercial median-
te a apresentação de PEN DRIVE, para cópia do arquivo, 
no site da prefeitura www.pousoalegre.mg.gov.br, na aba 
“Edital de Licitação” e no email: editaispmpa@gmail.com. 
Mais informações: (35) 3449-4023.Vanessa Moraes Skielka 
Silva- Presidente da Comissão de licitações.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU
Processo Licitatório nº 047/2019
Pregão Presencial nº 032/2019
Objeto: Prestação de serviços de lavagem nos veículos 
leves e pesados, pertencente à frota municipal.
Prazo: 11/08/2023 à 11/08/2024
Data: 11/08/2023

4º Termo Aditivo ao Contrato nº 224/2019
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            NIVALDO BORGES DA MOTA 53272722653
Valor: R$ 27.000,00

4º Termo Aditivo ao Contrato nº 225/2019
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            TIAGO SANTANA 01423302648
Valor: R$ 50.000,00

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU
Processo Licitatório nº 048/2023
Pregão Presencial nº 021/2023
Contrato nº 293/2023
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            GALÍCIA MÁQUINAS DE TERRAPLANAGEM E 
SERVIÇOS LTDA
Objeto: Contratação de empresa para prestação de servi-
ços, com máquina motoniveladora, para execução de ser-
viços diversos como (manutenção de estradas vicinais e de 
vias urbanas e logradouros, aterros, desaterros, regulariza-
ção e limpeza de vias urbanas, pavimentação com casca-
lho de estradas municipais, abertura de valas, drenagem, 
serviços no depósito de lixo municipal etc.) e transporte de 
material (areia, brita, cascalho, seixo rolado, etc.) em cami-
nhão basculante. 
Prazo: 14/08/2023 à 14/08/2024
Valor: R$ 1.380.000,00

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUIUNA/MG - PREGÃO 
PRESENCIAL PARA O REGISTRO DE PREÇOS Nº 29/2023 
– Objeto: “REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE 
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO, ELÉTRICOS E HIDRÁULI-
COS PARA A PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUIUNA/MG.”. 
A sessão pública será realizada no dia 25 de Agosto de 2023 
às 08h30min, na Sala de Licitações, situada na Rua João 
Roberto da Silva, nº 40, Centro. O edital poderá ser consul-
tado e obtido, gratuitamente, em dias úteis no período das 
08h às 16h, ou pelo site www.ipuiuna.mg.gov.br, para cópia 
do arquivo. Informações: tel. (35) 3732-2487 ou e-mail: lici-
taipmg@gmail.com Mainara Franco Melo – Pregoeira.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PRESTAÇÃO DE CONTAS
O SINDICAVESPAR - Sindicato dos Trabalhadores nas In-
dústrias de Calçados, Vestuário, Confecções de Lonas, 
Encerados, Capas de Bancos Automotivos, Bolsas, Cintos, 
Tricô, Crochê, Luvas, Malharias, Costura em Geral e Simi-
lares de Pouso Alegre e Região. Na forma de seu estatuto, 
convoca todos os seus associados quites, para Assembleia 
Geral Ordinária, a realizar-se na sede do sindicato, sito à 
Rua Cel. José Inácio, 78 Centro, Pouso Alegre MG, no dia 26 
de agosto de 2023, as 09:30 horas em primeira convocação 
com metade mais um dos associados, ou as 10:30 horas em 
segunda convocação com qualquer número de associados 
presentes, a fim de tratar dos seguintes assuntos, de acordo 
com os Artigos 524 letras B e 550 da CLT. 
Leitura, apreciação e votação; 
1) Da ata da Assembleia anterior 
2) Da prestação de contas e balanço do exercício de 2022 e 
parecer do conselho fiscal. 
3)Da previsão orçamentária para o exercício de 2024 e pare-
cer do conselho fiscal.
4) Discussão e votação de verbas de representação dos di-
retores liberados a serviço da entidade. 
5) Discussão e votação de reajuste na mensalidade associa-
tiva a vigorar em janeiro de 2024.

Pouso Alegre MG, 15 de agosto de 2023. 
Marcio Mario de Faria - Diretor Presidente

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – 
PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS  
Nº 81/2023  – Objeto: “Contratação de empresa especiali-
zada para serviço de instalação e manutenção de defensa 
metálica (guard rail) semi-maleável reforçada com forneci-
mento de todos os materiais, equipamentos e mão de obra 
necessários, em conformidade com o termo de referência e 
memorial descritivo.”. A sessão pública será realizada no dia 
04 de setembro  de 2023 às 9:00 h. O Edital poderá ser con-
sultado e obtido, gratuitamente, em dias úteis e em horário 
comercial, mediante apresentação de PEN_DRIVE, para có-
pia do arquivo na Superintendência de Gestão de Recursos 
Materiais, pelo site da Prefeitura Municipal de Pouso Alegre 
e ainda através do site http://www.portaldecompraspublicas.
com.br/18/. Informações tel. (35) 3449-4023 ou email: edi-
taispmpa@gmail.com ––Derek William Moreira Rosa- Pre-
goeiro Municipal - Pouso Alegre 14 de agosto de 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – 
PREGÃO ELETRÔNICO 77/2023 –- Objeto: “Contratação 
de empresa especializada para execução e montagem 
de móveis planejados e aquisição de móveis de uso geral 
para o aeroporto do município de Pouso Alegre.”. A sessão 
pública será realizada no dia 30 de agosto   de 2023 as 
09:00 horas. O edital poderá ser consultado e obtido gra-
tuitamente, em dias úteis e em horário comercial, mediante 
apresentação de pendrive, para cópia do arquivo na Supe-
rintendência de Gestão de Recursos Materiais, pelo site da 
Prefeitura Municipal de Pouso Alegre ou ainda através do 
site www.portaldecompraspublicas.com.br. Informações tel. 
(35) 3449-4023 ou e-mail editaispmpa@gmail.com –Rodrigo 
Rodrigues Pereira– Pregoeiro  Municipal – Pouso Alegre 14                                                                                                                                               
de agosto  de 2023.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO 
DOURADO - AVISO DE LICITAÇÃO - TOMADA DE PRE-
ÇO – Nº 00001/2023 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 
00238/2023 – Objeto: Contratação de empresa para execu-
ção de obra de construção de Creche de ensino primário no 
Bairro São Sebastião dos Campos, em atendimento as ne-
cessidades da Secretaria Municipal de Educação do Muni-
cípio de Espírito Santo do Dourado/MG. O edital na íntegra 
encontra-se disponível no sítio eletrônico www.espdourado.
mg.gov.br. Maiores informações poderão ser obtidas atra-
vés do Setor de Licitações pelo Telefone (35) 3454-1000 
ou pelo e-mail licita@espdourado.mg.gov.br. As Propostas 
Serão Recebidas Até as 09h00min do dia 04 de setembro 
de 2023. Espírito Santo do Dourado (MG), 14 de agosto de 
2023. Adalto Luís Leal - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL SILVIANÓPOLIS-MG
AVISO DE RETIFICAÇÃO DO EDITAL DE LICITAÇÃO PRE-
GÃO PRESENCIAL N° 031-2023 - PROCESSO ADMINIS-
TRATIVO N° 69-2023. - A Prefeitura Municipal de SILVIA-
NÓPOLIS -MG, nos termos da Lei 8.666-93 e Lei 10.520/02, 
RETIFICA O EDITAL DE LICITAÇÃO para Contratações de 
empresa para prestação de serviços médicos destinados ao 
município de Silvianópolis/MG, SENDO: em seu item 6.1.3 – 
b2 – acrescentando o subitem “e1”,e, correção do quadro de 
quantitativo de consultas nos itens 5 e 6 dos Anexos: I – II e 
VII. A nova data para o recebimento dos envelopes contendo 
Documentação e Propostas será às 09:00 horas do dia 24 
de agosto de 2023. O Edital na íntegra encontra-se a dispo-
sição dos interessados na Sede da Prefeitura Municipal, sito 
a Av. Doutor José Magalhães Carneiro, n ° 33 - Centro de 
Silvianópolis – MG ou pelo site: licita@silvianopolis.mg.gov.br. 
Para informações Tel (35) 3451-1200. 14 de agosto de 2023. 
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