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Sem show da virada, PA terá a tradicional 
queima de fogos do Hotel Marques Plaza
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Com 62 motos apreendidas, PM segue 
com a ‘Operação contra Randandan’
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Com 3,1 mil vagas criadas em 2023, PA segue 
como maior empregadora da região
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CONSÓRCIO  INTERMUNICIPAL  DE  SAÚDE  DOS 
MUNICÍPIOS DA MICRORREGIÃO DO MÉDIO SAPUCAÍ 

– CISAMESP/ AVISO DE CREDENCIAMENTO. 
O Consórcio Intermunicipal de Saúde dos Municípios da 
Microrregião do Médio Sapucaí – CISAMESP, através de 
sua Comissão Permanente de Licitação, torna público para 
conhecimento dos interessados, a abertura  do Procedimen-
to de Inexigibilidade de Licitação nº 005/2023, Processo Li-
citatório nº 13/2023, cujo objeto é o Chamamento Público 
objetivando o credenciamento de pessoas jurídicas para 
prestação de serviços na realização de procedimentos ci-
rúrgicos eletivos de média complexidade, incluindo consulta 
para avaliação cirúrgica e pré – anestésica, curativos pós 
– operatórios e outros procedimentos que se fizerem neces-
sários. Os interessados deverão entregar os documentos 
para credenciamento na sede do CISAMESP, situado na 
Avenida Major Armando Rubens Storino, nº 2.200, Jardim 
Canadá, em Pouso Alegre/MG, a partir do dia 28/12/2023, 
no horário de 08h00min as 16h00min. O edital na íntegra es-
tará disponível no site www.cisamesp.mg.gov.br, e também 
poderá ser solicitado pelo e-mail: licitacaocisamesp@gmail.
com. Maiores informações pelo telefone (35)3423-3353. Co-
missão Permanente de Licitação.

ERRATA - ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DA MICROR-
REGIÃO DO MÉDIO SAPUCAÍ - AMESP - PREGÃO ELE-
TRÔNICO, na forma de LICITAÇÃO COMPARTILHADA no 
tipo MENOR PREÇO GLOBAL (POR LOTE), objetivando o 
REGISTRO DE PREÇOS Nº 29/2023 – Objeto: CONTRA-
TAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
DE IMPLANTAÇÃO DE PONTOS DE MÍDIA DIGITAL, CON-
FORME CONDIÇÕES DESCRITAS NO TERMO DE REFE-
RÊNCIA E DEMAIS DISPOSIÇÕES DO EDITAL,  conforme 
especificações e condições descritas no Termo de Referên-
cia. Onde se lê: A sessão pública será realizada no dia 07 
de janeiro de 2024 às 14h00min, em ambiente eletrônico. 
Leia-se: A sessão pública será realizada no dia 08 de janeiro 
de 2024 às 14h00min, em ambiente eletrônico. O edital po-
derá ser consultado e obtido, gratuitamente, em dias úteis 
no período das 08h às 17h, mediante a apresentação de 
um PEN-DRIVE, pelo site amesp.mg.gov.br ou pelo portal 
de compras www.licitamesp.com.br para cópia do arquivo.  
Informações: Telefone (35) 3025-5500 ou e-mail: licitacao@
amesp.mg.gov.br  – Wagner do Couto – Pregoeiro.

ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DA MICRORREGIÃO DO 
MÉDIO SAPUCAÍ - AMESP - PREGÃO ELETRÔNICO, na 
forma de LICITAÇÃO COMPARTILHADA no tipo MENOR 
PREÇO UNITÁRIO, objetivando o REGISTRO DE PREÇOS 
Nº 26/2023 – Objeto: AQUISIÇÃO DE TABLET, CHRO-
MEBOOK, CARRINHO DE RECARGA E SMARTPHONE 
PARA AS UNIDADES ESCOLARES E ADMINISTRATIVAS 
DOS MUNICÍPIOS QUE COMPÕEM A ASSOCIAÇÃO DOS 
MUNICÍPIOS DA MICRORREGIÃO DO MÉDIO SAPUCAÍ – 
AMESP, conforme especificações e condições descritas no 
Termo de Referência”. A sessão pública será realizada no 
dia 11 de janeiro de 2024 às 14h00min, em ambiente eletrô-
nico. O edital poderá ser consultado e obtido, gratuitamente, 
em dias úteis no período das 08h às 17h, mediante a apre-
sentação de um PEN-DRIVE, pelo site amesp.mg.gov.br ou 
pelo portal de compras www.licitamesp.com.br para cópia do 
arquivo.  Informações: Telefone (35) 3025-5500 ou e-mail: li-
citacao@amesp.mg.gov.br  – Wagner do Couto – Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUIUNA/MG – Tomada 
de Preços N.º 04/2023 – Objeto: “CONTRATAÇÃO DE 
EMPRESA EM REGIME DE EMPREITADA GLOBAL, IN-
CLUINDO MATERIAIS E MÃO DE OBRA, PARA PAVIMEN-
TAÇÃO (RECAPEAMENTO) DE VIAS NO MUNICÍPIO DE 
IPUIUNA/MG, CONTRATO DE REPASSE OGU/MDR Nº 
940019/2022 – OPERAÇÃO 1086386-65.” A sessão pública 
será realizada no dia 18 de Janeiro de 2024 às 09h00min, 
na Sala de Licitações, situada na Rua João Roberto da Sil-
va, nº 40, Centro. O edital poderá ser consultado e obtido, 
gratuitamente, em dias úteis no período das 08h às 16h, ou 
pelo site www.ipuiuna.mg.gov.br, para cópia do arquivo. In-
formações: tel. (35) 3732-2487 ou e-mail: licitaipmg@gmail.
com Élida Maria Tosta Silva– Presidente da CPL.

Prefeitura Municipal de Ipuiuna/MG – Pregão Eletrônico n.º 
42/2023 – Objeto: “CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS PARA 
PLANEJAMENTO, ORGANIZAÇÃO, FORMULAÇÃO DE 
QUESTÕES, OPERACIONALIZAÇÃO, LOGÍSTICA E EXE-
CUÇÃO DE CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO 
DE CARGOS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUIUNA/
MG.” A sessão pública será realizada no dia 15 de janeiro 
2024 às 09h00min pelo portal www.bll.org.br. O edital pode-
rá ser consultado e obtido, gratuitamente, pelos sites www.
ipuiuna.mg.gov.br e www.bll.org.br. Informações: tel. (35) 
3732-2487 ou e-mail: licitaipmg@gmail.com Mainara Franco 
Melo - Pregoeira.

Dezembro laranja: 5 dicas de dermatologista 
para prevenir as indesejáveis pintas no verão
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Primeiro, o que são pintas? 
Segundo dermatologistas, as 
pintas são lesões de pele que 
representam proliferação de 
melanócitos (células que pro-
duzem o pigmento da pele), 
que têm o nome de nevos em 
medicina. Mas para os leigos, 
as pintas podem ter diferentes 
diagnósticos: nevos, queratoses 
seborreicas e até mesmo alguns 
carcinomas. As pintas verda-
deiras ou nevos podem apare-
cer ao nascimento, na infância 
ou desencadeadas pela exposi-
ção solar repetida em pessoas 
que já têm uma tendência ge-
nética.

As pintas e a exposição so-
lar - As pintas que aparecem 
induzidas pelo Sol, em geral, 
têm características distintas das 
pintas que nascem com a gen-
te. Mas, ambas podem indicar 
um maior risco de desenvolver 
melanoma, caso sejam muito 
numerosas. “As pintas que já 
temos podem apresentar mu-
danças após exposição solar in-
tensa e até mesmo desenvolver 
uma transformação maligna, 
ou seja, cancerígena”, comen-
tam os dermatologistas.

Segundo eles, é mais co-
mum aparecerem pintas no 
tronco superior. E após a expo-
sição solar e até mesmo depois 
do verão, elas não desapare-
cem. “As pintas não somem, o 
que pode diminuir são as sar-
das e as melanoses, que são 

aumento de melanina induzido 
pelo sol, e não pintas”, esclare-
cem. 

Confira 5 dicas para preve-
nir as pintas induzidas pelo Sol 
no verão:

1. Uso de Protetor Solar: 
Aplique protetor solar com um 
fator de proteção solar (FPS) 
alto, pelo menos 30 minutos 
antes da exposição ao sol. Re-
aplique a cada duas horas, es-
pecialmente após nadar ou suar. 

2. Vestuário Protetor: Use 
roupas que cubram a pele ex-
posta, como camisetas de man-
ga longa, calças e chapéus de 
abas largas. Tecidos com pro-
teção UV são especialmente 
úteis.

3. Evitar o Sol no Horário 
de Pico* Evite se expor ao sol 
entre às 10h e às 16h, quando 
os raios UV são mais intensos.

4. Óculos de Sol com Pro-
teção UV: Use óculos de sol 
que bloqueiam 100% dos raios 
UVA e UVB para proteger os 
olhos e a pele ao redor deles.

5. Autoexame Regular da 
Pele: Faça um autoexame re-
gular da pele para monitorar a 
aparência de novas pintas ou 
mudanças nas existentes. Pro-
cure um dermatologista se no-
tar alterações.

Para avaliar as pintas “her-
dadas” durante o Verão, o pro-
fissional médico que deve ser 
procurado é o dermatologista, 

que é o especialista da pele. 
“As dicas são preventivas e 
não garantem a ausência total 
de pintas, mas podem ajudar a 
reduzir o risco de desenvolvê-
-las. É sempre importante con-
sultar um dermatologista para 
orientações personalizadas”, 
finalizam.

Uma pesquisa realizada 
pelo Instituto de Cosmetologia 
de Campinas (SP) em 2022 in-
dicou que 71% da população 
brasileira não usa protetor so-
lar diariamente. O estudo rea-
lizado com a população de 27 
estados brasileiros já teve seis 
edições desde 2015 e este per-
centual foi o mais baixo desde 
2017

Pesquisa aponta  que 71% dos brasileiros não utilizam protetor solar, item que é indispensável 
para prevenir o aparecimento de pintas e manter os cuidados e a saúde da pele como um todo
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