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A saúde pulmonar dos pe-
quenos é uma preocupação 
constante para os pais, espe-
cialmente  entre junho e agos-
to, devido ao frio intenso e à 
alta incidência de vírus respi-
ratórios. No entanto, o verão 
também apresenta seus desa-
fios, com picos de problemas 
respiratórios em dezembro e 
janeiro, associados a alergias 
e poluição.

Um estudo recente do 
Observatório de Saúde na 
Infância (Observa Infância), 
uma iniciativa da Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz) e 
da Unifase, mostrou que as 
internações por problemas 
respiratórios em bebês bate-
ram recorde no ano passado. 
Foram registradas 153 mil in-
ternações, uma média de 419 
por dia, o que representa um 
aumento de 24% em relação 
ao ano anterior. Esse aumen-
to tem sido atribuído a fatores 
como mudanças climáticas, 
que resultam em condições 
meteorológicas extremas, e a 
baixa cobertura vacinal infan-
til.

Aliado na manutenção da 
saúde dos pimpolhos

O nebulização é uma prá-
tica importante no tratamento 
de doenças respiratórias, pois 
ajuda a hidratar as vias aéreas, 
facilita a eliminação de secre-
ções e a administração de me-
dicamentos de forma eficaz. 

Por isso, seja na prevenção 
ou no tratamento, o nebuliza-
dor é uma ferramenta essen-
cial, especialmente em crises 
de asma e bronquiolite, pois 
permite que o medicamen-
to atue diretamente nas vias 
respiratórias, proporcionando 
alívio rápido.

“Estudos clínicos indi-
cam que a nebulização pode 

Saúde: Inverno e verão são as estações com maior 
incidência de problemas pulmonares em crianças

Cemig disponibiliza posto de troca 
gratuita de lâmpadas em P. Alegre
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A Cemig está com uma 
nova inciativa do Programa 
de Eficiência Energética em 
Minas Gerais, o que repre-
senta uma boa oportunida-
de para aqueles que querem 
economizar energia. A ação 
permite que clientes residen-
ciais de Pouso Alegre substi-
tuam, de forma gratuita, até 
sete (7) lâmpadas antigas por 
outras de tecnologia LED.

A troca é válida para 
clientes titulares da conta ou 
que tenham procuração, de 
acordo com o modelo dispo-
nibilizado no posto de troca 
e no site da Cemig, conforme 

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG - CRE-
DENCIAMENTO Nº 11/2024 - Objeto: ‘’Credenciamento de 
interessados para participação no evento público “aniversá-
rio da cidade” realizado pela prefeitura de Pouso Alegre’’. 
Data de início e hora de recebimento das propostas e habili-
tação  : 18 de setembro  de 2024, às 08h00min. O edital po-
derá ser consultado e obtido gratuitamente através do Portal 
de Compras Públicas (www.portaldecompraspúblicas.com.
br) e do site da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/lici-
tacao). Informações: (35) 3449-4023 ou e-mail licitapamg@
gmail.com.Gilbert Pereira de Castro  Agente de Contratação 
.Pouso Alegre, 12 de setembro de 2024.

reduzir significativamente a 
necessidade de hospitaliza-
ção em casos de asma e bron-
quiolite. Um exemplo disso 
é o artigo sobre bronquiolite 
viral publicado no Brazilian 
Journal of Implantology and 
Health Sciences que mostra 
que o tratamento de nebuli-
zação reduz o tempo médio 
de internação hospitalar em 
bebês com bronquiolite agu-
da”, explica Pedro Henrique 
Abreu, Gerente de Marke-
ting e Produtos da G-Tech, 
líder nacional no segmento de 
equipamentos para monitora-
mento domiciliar e hospitalar 
da saúde, que conta com uma 
linha de nebulizadores infan-
tis, o que torna o tratamento 
mais confortável e divertido 
para as crianças.

“É mais que comprovado 
que usar o lúdico em trata-
mentos de saúde infantil traz 
mais conforto físico e emo-
cional para os pequenos. E por 
isso a gente acabou de lançar 
um nebulizador em formato 

de cachorrinho, para que os 
pequenos possam transformar 
essa fragilidade em lazer e di-
versão”, explica Abreu. 

Cuidados gerais com a 
saúde pulmonar

Além do uso do nebuliza-
dor, existem outras práticas 
que podem ajudar a prevenir e 
tratar problemas respiratórios 
em crianças:

-Hidratação: manter a 
criança bem hidratada ajuda a 
fluidificar as secreções e faci-
lita a expectoração;

-Umidificação do Am-
biente: use um umidificador 
ou manter bacias de água nos 
cômodos ajuda a evitar o res-
secamento do ar. Entretanto, 
evite em ambientes úmidos 
pois deixará a saúde pulmo-
nar do seu pequeno ainda 
mais fragilizada, com a proli-
feração de fungos e mofo.

-Lavagem Nasal: Lavar o 
nariz com soro ajuda a manter 
as vias nasais limpas e livres 
de muco.

-Vacinação: manter as va-

cinas em dia, especialmente 
contra a gripe e o VSR, é cru-
cial para prevenir infecções 
respiratórias graves.

-Alimentação Saudável: 
uma dieta rica em vitaminas 
e minerais fortalece o sistema 
imunológico das crianças.

-Faxina Perigosa: reduza o 
uso de produtos químicos em 
casa e evite expô-los à fuma-
ça de cigarro para proteger as 
vias respiratórias das crianças.

Com a combinação de 
práticas preventivas, como 
manter o ambiente com a 
umidade correta e higieniza-
do, e o uso de ferramentas 
como o nebulizador e o umi-
dificados, os pais podem aju-
dar a minimizar os impactos 
das doenças respiratórias em 
seus filhos. Também é impor-
tante estar atento aos sinais 
e buscar orientação médica 
quando necessário são passos 
fundamentais para garantir a 
saúde respiratória das crian-
ças, tanto no frio quanto no 
calor.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO 
DOURADO-MG. Aviso de licitação. Concorrência Eletrônica 
nº 00003/2024. Processo Administrativo n° 00113/2024. Ob-
jeto: Contratação de empresa especializada para execução 
de obra de pavimentação em bloco intertravado e drenagem 
pluvial na rua principal do Bairro Terra Quebrada, no Muni-
cípio de Espírito Santo do Dourado (MG). A sessão pública 
ocorrerá às 09h01min do dia 30 de setembro de 2024, na 
plataforma eletrônica www.portaldecompraspublicas.com.
br. Maiores informações pelo telefone (35) 3454-1000, no 
site www.espdourado.mg.gov.br, pelo e-mail licita@espdou-
rado.mg.gov.br e no PNCP. Espírito Santo do Dourado, 12 
de setembro de 2024. Adalto Luís Leal - Prefeito Municipal. 

Prefeitura municipal de Delfim Moreira- 
Processo 074/2024 – Dispensa de Licitação 014/2024 -Tor-
na público o Aviso de Contratação de empresa terceiriza-
da para prestação de serviços de assessoria sobre gestão, 
acompanhamento, aplicação e prestação de contas dos re-
cursos provenientes da Lei nº 14.399, de 8 de julho de 2022. 
Julgamento de propostas às 09:10h do dia 19/09/2024. 
Apresentação das propostas do dia 16/09/2024 das 08:00 
horas até as 23:59h do dia 18/09/2024. Para todas as refe-
rências de tempo será observado o horário de Brasília – DF. 
Editais e informações complementares na sede da Prefeitu-
ra Municipal, no Setor de Compras e Licitações pelo telefo-
ne (35) 3624-1213, ou no site www.delfimmoreira.mg.gov.br 
– Diego Ramon Xavier da Costa – Agente de Contratação. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM REPOUSO – MG. Avi-
so de Licitação. Processo Licitatório 197/2024. Pregão Ele-
trônico 18/2024, no BBMNET – Bolsa Brasileira de Merca-
dorias  -  Objeto: Registro de Preços para futura e eventual 
aquisição de móveis, equipamentos, materiais permanentes 
e aparelhos eletroeletrônicos para atender as necessidades 
dos diversos setores da Prefeitura de Bom Repouso. Edital 
completo e realização através do site: https://novobbmnet.
com.br/. A abertura das “propostas de preços” e o início 
da sessão de disputa de preços será às 09h00min do dia 
26/09/2024, horário de Brasília - DF. Consulta ao Edital no 
sítio bomrepouso.mg.gov.br. Edmilson Andrade – Prefeito 
Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO DOU-
RADO-MG. Extrato do contrato n° 00081/2024. Partes: Muni-
cípio de Espírito Santo do Dourado, Cnpj: 18.675.900/0001-
02 x Rda Construções Ltda. Cnpj: 27.500.978/0001-79. 
Objeto: Adesão à ata de registro de preços n° 05/2024, 
oriunda da concorrência eletrônica n° 03/2024, cujo obje-
to é a contratação de empresa especializada para serviços 
simples e comuns de engenharia, gerida pelo consórcio Ci-
masp, objetivando a execução de serviços de recapeamen-
to asfáltico no trecho III da via de ligação ao Bairro Passa 
Quatro, no Município de Espírito Santo do Dourado/MG. 
Processo administrativo n° 0109/2024. Adesão 00011/2024. 
Valor: R$ 359.944,21. Vigência: 09/09/2024 a 09/09/2025. 
Espírito Santo do Dourado, 12 de setembro de 2024. Adalto 
Luís Leal, prefeito Municipal.

este link. O posto de troca fi-
cará no município de 16 a 21 
de setembro, na Praça Sena-
dor José Bento, no centro da 
cidade. 

De acordo com o gerente 
de eficiência energética da 
Cemig, Ronaldo Lucas Quei-
roz, as lâmpadas de LED são 
mais adequadas para as resi-
dências porque apresentam 
durabilidade superior e maior 
eficiência. Isso significa que 
elas consomem menos ener-
gia quando comparadas às 
lâmpadas fluorescentes com-
pactas, por exemplo. Con-
tudo, a iniciativa busca, 
sobretudo, incentivar o uso 
sustentável da energia no dia 
a dia.  

“Nós queremos fomen-
tar na população a cultura 
da eficiência energética. E 
a troca de lâmpadas é uma 
demonstração de que é pos-
sível contribuir para a cons-
trução de um futuro mais 
sustentável com atitudes 
simples. A modernização de 
lâmpadas é uma possibilida-
de de reduzir o desperdício 
de energia elétrica, poten-
cializada, ainda, quando as 
pessoas começam a enten-
der que é importante não 
deixar luzes acesas sem ne-
cessidade e aproveitar a luz 
natural do dia pelo máximo 
de tempo”, destaca Ronaldo 
Lucas Queiroz.

Como os clientes resi-

denciais podem participar   
Para participar, os clientes 
residenciais devem apresen-
tar a última conta de energia 
quitada e um documento de 
identidade. A troca de lâm-
padas será feita mediante a 
apresentação de até sete (7) 
unidades de lâmpadas. Os 
interessados também devem 
estar adimplentes com a 
companhia de energia elétri-
ca, havendo possibilidade de 
consultar a situação no mo-
mento da troca das lâmpadas.  

Nesse sentido, a Cemig 
solicita que os interessados 
levem também um compro-
vante de pagamento, mesmo 
que este seja apresentado vir-
tualmente, pelo celular.  
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