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Brasileiros compram por impulso, mas 7 em 
cada 10 se arrependem depois da compra
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Comprar por impulso é 
um comportamento frequente 
entre os brasileiros, conforme 
indica uma pesquisa realizada 
pela Serasa, empresa de análi-
se de crédito e dados financei-
ros do País. O levantamento 
revelou que sete em cada dez 
brasileiros já realizaram com-
pras não planejadas, guiadas 
pelo impulso do momento. 
O estudo foi realizado com 
1.200 entrevistados.

Além disso, destes que 
fizeram compras impulsi-
vas, 72% admitiram que se 
arrependeram dessas aqui-
sições, muitas vezes feitas 
sem necessidade ou utilidade 
real. A pesquisa faz parte da 
campanha “Agosto Infinito, 
mas o Salário Não”, lançada 
pela Serasa com o objetivo 
de conscientizar a população 
sobre os riscos das compras 
impulsivas, especialmente no 
mês de agosto que, tradicio-
nalmente, é visto como um 
período financeiramente de-
safiador para muitos.

Assim, o levantamento 
revelou o alto índice de ar-
rependimento associado às 
compras impulsivas. Segundo 
a “psicóloga do Dinheiro”, 
Valéria Meirelles, as compras 
impulsivas são, muitas vezes, 
uma forma de aliviar emoções 
como ansiedade e estresse.

“Em uma sociedade onde 
o consumo é constantemente 
incentivado, é comum que as 
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Após cinco anos, o atendi-
mento oftalmológico de crian-
ças e adolescentes na rede 
pública retomou os níveis re-
gistrados antes pandemia de 
covid-19.

Dados analisados pelo 
Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO) indicam que, 
de janeiro a junho de 2024, o 
número de consultas oftalmo-
lógicas no Sistema Único de 
Saúde (SUS) para esse públi-
co superou os patamares ob-
servados no mesmo período 
de 2019.

Com base na série de histó-
rica, a entidade estima que, até 
dezembro deste ano, o volume 
de consultas oftalmológicas 
para crianças e adolescentes 
supere 2,1 milhões de atendi-
mentos, número maior do que 
o recorde registrado em 2019. 
Para o CBO, o cenário sinaliza 
a retomada dos cuidados com a 
saúde ocular na faixa pediátrica 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU

Processo Licitatório nº 050/2023
Pregão Presencial nº 023/2023
Objeto: Contratação de empresa especializada, para pres-
tação de serviços de borracharia para a manutenção dos 
veículos, pertencente à frota municipal.
Prazo: 23/08/2024 à 23/08/2025
Data: 23/08/2024

1º Termo Aditivo ao Contrato nº 302/2023
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            JOSÉ APARECIDO BITENCOURT 02840538997
Valor: R$ 217.200,00

1º Termo Aditivo ao Contrato nº 303/2023
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            TIAGO SANTANA 01423302648
Valor: R$ 142.400,00 

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – 
PREGÃO ELETRÔNICO  PARA REGISTRO DE PREÇOS 
50/2024 –- Objeto: “Aquisição de testes rápidos para detec-
ção do antígeno para diagnóstico da covid-19 e testes ns1 
e igm/igg para dengue”.. A sessão pública será realizada no 
dia 16 de setembro    de 2024 as 9h 01min. O edital poderá 
ser consultado e obtido gratuitamente, em dias úteis e em 
horário comercial, mediante apresentação de pendrive, para 
cópia do arquivo na Superintendência de Gestão de Recur-
sos Materiais, pelo site da Prefeitura Municipal de Pouso 
Alegre ou ainda através do site www.portaldecompraspubli-
cas.com.br. Informações tel. (35) 3449-4023 ou e-mail edi-
taispmpa@gmail.com –Rodrigo Rodrigues Pereira – Prego-
eiro  Municipal – Pouso Alegre 26 de agosto   de 2024.

Estudo mostra arrependimento generalizado entre 72% dos consumidores; veja dicas de especialistas para controlar o impulso

pessoas busquem uma sen-
sação de alívio momentâneo 
através de pequenas compras. 
No entanto, esse alívio tem-
porário pode resultar em es-
tresse financeiro a longo pra-
zo”, afirma.

Para ela, compreender as 
emoções que levam ao consu-
mo é fundamental para evitar 
que o ato de comprar se trans-
forme em uma fonte de pro-
blemas financeiros.

“Práticas simples como 
respirar profundamente, des-
ligar o celular por alguns mi-
nutos ou até mesmo tomar um 
copo d’água, podem ser efica-
zes para acalmar o impulso e 
evitar decisões das quais você 

possa se arrepender mais tar-
de”, sugere.

Estratégias práticas 
para fugir das tentações

Complementando as 
orientações de Valéria, a edu-
cadora financeira e influen-
ciadora Natália Cunha propõe 
ações práticas para aqueles 
que desejam evitar as arma-
dilhas do consumo impulsivo. 
Como parte da campanha da 
Serasa, Natália sugere um de-
safio de “7 dias sem compras 
impulsivas”, que incentiva os 
consumidores a focarem em 
suas necessidades reais.

“Uma das primeiras me-
didas para retomar o controle 

financeiro é criar uma lista 
de compras focada apenas 
nos itens essenciais, como 
alimentos e produtos de hi-
giene”, recomenda Cunha. 
Ela também sugere o uso de 
ferramentas simples, como o 
bloco de notas do celular ou 
um caderninho, para anotar os 
itens realmente necessários, 
ajudando a evitar aquisições 
desnecessárias.

Além disso, a influencia-
dora aconselha que os consu-
midores evitem visitar lojas fí-
sicas e desativem notificações 
de aplicativos de promoções, 
reduzindo assim as tentações 
que muitas vezes resultam em 
compras impulsivas.

Atendimento oftalmológico de crianças 
no SUS retoma nível pré-pandemia

Colisão entre triciclo 
e carreta deixa uma 
vítima fatal e uma 

pessoa ferida no sul 
de Minas
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Na tarde da última sexta-
-feira (23), por volta das 
14h10, uma colisão frontal 
entre um triciclo e uma car-
reta resultou em uma vítima 
fatal e uma pessoa ferida no 
km 711 da BR-354, em Ca-
xambu.

De acordo com a Polícia 
Rodoviária Federal (PRF), 
a vítima fatal, uma mulher 
de 46 anos, era ocupante do 
triciclo. Com o impacto do 
acidente, ela foi arremessa-

da contra a carreta e morreu 
no local.

O condutor do triciclo, 
um homem de 55 anos, so-
freu ferimentos e foi socor-
rido por uma equipe do Ser-
viço de Atendimento Móvel 
de Urgência (SAMU), sen-
do encaminhado ao Hospi-
tal de Baependi.

Já o motorista da carre-
ta não sofreu ferimentos. 
Após os procedimentos da 
perícia técnica da Polícia 
Civil, o corpo foi encami-
nhado ao Instituto Médico 
Legal (IML) de Itajubá. 

(de 0 a 19 anos), “severamente 
afetados pela emergência epi-
demiológica mundial”.

De acordo com o conselho, 
no primeiro semestre de 2019, 
o país registrou cerca de 1 mi-

lhão de atendimentos para esse 
grupo na rede pública. Porém, 
nos anos seguintes, nesse inter-
valo, os dados foram sempre 
inferiores, oscilando entre 569 
mil registros, em 2020, e 961 

mil, em 2023. “Com o desem-
penho no primeiro semestre de 
2024, espera-se que o Brasil 
rompa o marco de cinco anos 
atrás e avance na produção des-
se serviço”.
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