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Hemominas convoca doadores de sangue dos 
grupos O positivo, O negativo e A negativo
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Até o dia 21 de setembro, 
13 equipes de manutenção atu-
arão em diferentes frentes de 
trabalho para realizar a manu-
tenção de rodovias no sul de 
Minas. A BR-459 concentra o 
maior número de intervenções 
e contará com atividades de 
revitalização de pavimento no 
trecho urbano de Ipuiuna, sina-
lização horizontal e instalação 
de taxas refletivas. Além da 
BR, equipes também atuarão 
na MG-290, MGC- 146, LMG-
877. A MG-455 segue com as 
obras de reciclagem do pavi-
mento na região do contorno 
de Santa Rita de Caldas. Todas 
essas intervenções irão ampliar 
o conforto e segurança dos usu-
ários, além de preparar as pis-
tas para o próximo chuvoso.

Somente em agosto foram 
realizados mais de 103 quilô-
metros de recuperação de fai-
xas de rolamentos utilizando 
modernas soluções de enge-
nharia adequadas às especi-
ficidades de cada trecho. “É 
importante que os motoristas 
fiquem atentos à sinalização. 
Todas as nossas intervenções 
são cuidadosamente sinaliza-
das para que o usuário possa 
passar pelos trechos em me-
lhoria com a maior segurança 
e agilidade possíveis”, afirma 
Érica Kawatake, diretora-exe-
cutiva da EPR Sul de Minas.

Os locais em obras estarão 
devidamente sinalizados in-
dicando as manobras para os 
motoristas. As intervenções 
seguem o cronograma conven-
cional, entre 7h de 17h. Todos 
os locais estão sujeitos a blo-
queios temporários no trânsito 
e operação pare e siga. A pro-
gramação pode ser modificada 
em caso de chuvas.

Rodovias do Sul de Minas estão com 13 
equipes atuando em obras de revitalização

 Alunos da Dan Kyu 
são destaque no 

Mineiro de Karatê 
Interestilo
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A Fundação Hemominas 
faz uma chamada para o com-
parecimento de doadores vo-
luntários de sangue, fidelizados 
ou não, em todas as regiões do 
estado. 

Com a queda no compare-
cimento, os estoques de sangue 
dos grupos sanguíneos – princi-
palmente O positivo, O negati-
vo e A negativo - têm ficado em 
níveis críticos nos últimos dias. 

Para que a Hemominas 
possa manter o número estra-
tégico de bolsas de sangue em 
Minas Gerais e atender à de-
manda de pacientes com segu-
rança, é necessário que o esto-
que seja normalizado. 

Cabe lembrar a importân-
cia da hidratação para a realiza-
ção da doação, já que o clima 
segue muito seco e a pouca hi-
dratação pode ocasionar inapti-
dão nos candidatos.

Os endereços e horários de 
funcionamento das unidades 
podem ser consultados no site 
da Hemominas.

Agende a doação
Para a comodidade do pú-

blico, a doação pode ser agen-
dada de forma on-line no site 

da Hemominas ou pelo aplica-
tivo MGapp Cidadão.  Com o 
agendamento, o cidadão ajuda 
a distribuir as doações ao lon-
go do horário de atendimento 
da unidade e pode diminuir o 
tempo de espera para efetuar 
atendimento e doação.

As condições e restrições 
para doação de sangue estão 
disponibilizadas no site da He-
mominas.

Entre os critérios básicos, 

destacam-se: Estar em boas 
condições de saúde; Ter entre 
16 e 69 anos de idade. Jovens 
de 16 e 17 anos podem doar, 
acompanhados pelo respon-
sável legal ou portando auto-
rização. A partir de 61 anos, 
o candidato à doação precisa 
comprovar a realização de, 
pelo menos, uma doação ante-
rior.  Pesar mais de 50 kg; Estar 
bem descansado no momento 
da doação; Estar alimentado 

- após almoço, jantar ou refei-
ções mais gordurosas, deve-se 
aguardar três horas para efetuar 
a doação;  Não ingerir bebida 
alcoólica 12 horas antes da 
doação; Não ter sido exposto 
a situação de risco para doen-
ças transmissíveis pelo sangue; 
Não ter tido hepatite após os 11 
anos e apresentar documento 
de identificação oficial e origi-
nal, com foto, filiação e assina-
tura
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No último dia 8 de setem-
bro, Varginha/MG foi palco 
do XVI Campeonato Minei-
ro de Karatê organizado pela 
Federação Mineira de Karatê 
do Interestilo (FMKI), presi-
dida pelo Sensei Fábio Ribei-
ro. 

O evento reuniu talentos 
do karatê de diversas regiões 
do estado, com destaque para 
os atletas do Dojo Dan Kyu, 
que obtiveram excelentes re-
sultados.

Alunos que participaram 
do evento, Rogério, Thiago, 
Jefferson, Sérgio, Matheus, 
Otávio, Hayan, Miguel Pra-
do, Miguel Fontes, Bruna 
Renata e Cassiane. 

Conquistaram medalhas, 
Rogério Souza 1°lugar em 

kata e 2° lugar em kumite, 
Thiago Ananias, 1° lugar em 
kata e 3° lugar em kumite, 
Sérgio 2° lugar em kata e 3° 
lugar em kumite, Jefferson, 
2° lugar em kumite e 3° lu-
gar em kata, Hayan Ueno, 1° 
lugar em kata, Matheus, 3° 
lugar em kata, Otávio, 3° lu-
gar em kata, Renata Fontes, 
2° lugar em kata e Cassiane, 
3° lugar em kata,

A equipe do Dojo Dan 
Kyu celebra os resultados 
alcançados, que refletem não 
apenas o talento individual 
dos atletas, mas também o 
compromisso e a dedicação 
de todos os envolvidos. O 
evento contou ainda com a 
participação ativa do Sensei 
Nelci, atuando como Árbi-
tro, garantindo a qualidade e 
imparcialidade das competi-
ções.

Adair_Gomez

Manutenção de pavimen-
to com pare e siga acontecem  
na  MG-290 De segunda-feira 
a sábado – do km 10 ao km 60 
– Entre Pouso Alegre e Ouro 
Fino e de de segunda-feira a 
domingo – do km 60 ao km 97 
– Entre Ouro Fino e Jacutinga.

Na BR-459 de segunda-fei-
ra a sábado – do km 100 ao km 
110 – Pouso Alegre; De quarta-
-feira – do km 100 ao km 105 
– Pouso Alegre;  De segunda-
-feira a sábado – do km 52 ao 
km 62 – Ipuiúna e de segunda e 
terça-feira – do km 140 ao km 
160 – Itajubá.

Já na  MG-455 de Quinta-
-feira a sábado – do km 25 ao 
km 36 – Andradas e de Segun-
da-feira a sábado – do km 0 ao 
km 6 – Contorno de Santa Rita 
de Caldas.

Na MGC – 146 De segun-
da-feira a sábado – do km 618 
ao km 647 – Poços de Caldas e 
Andradas.

LMG – 877 De segunda-
-feira a sábado – do km 2 ao km 

7 – Poços de Caldas.
Em locais onde há obras a 

velocidade permitida da via é 
reduzida para 40km/h. As ro-
dovias estarão devidamente si-
nalizadas com placas indicando 
os desvios e manobras a serem 
realizadas pelos motoristas, 
além da velocidade.

Todas as obras seguirão o 
cronograma indicado em con-
dições normais de operação 
e clima, com início às 8h e o 

acesso a via totalmente libera-
do para o tráfego diariamente 
após a paralisação das ativi-
dades. Em caso de chuva, as 
obras poderão ser reprograma-
das.

Trafegar em uma rodo-
via em obras exige atenção 
redobrada. Além de respeitar 
a sinalização, os condutores 
devem manter uma distância 
segura do veículo que vai à 
frente. PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE – MG. - EX-

TRATO DE ENCERRAMENTO DE CREDENCIAMENTO - 
CREDENCIAMENTOS Nº 05/2024, Nº 07/2024 e Nº 10/2024. 
Na ocasião comunico que os processos encontram-se en-
cerrados e com vistas franqueadas aos interessados. Mais 
informações: www.pousoalegre.mg.gov.br. Pouso Alegre, 
13/09/2024. Rosaly Esther Vilas Boas Matozzo – Secretária 
Municipal de Saúde.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO 
DOURADO-MG. Aviso de licitação. Concorrência Eletrônica 
nº 00004/2024. Processo Administrativo n° 00115/2024. Ob-
jeto: Contratação de empresa especializada para execução 
de obra de reforma da Quadra Municipal José Luiz Leal, no 
Município de Espírito Santo do Dourado/MG. Abertura das 
Propostas: dia 04 de outubro de 2024 às 09h01min, na pla-
taforma eletrônica www.portaldecompraspublicas.com.br. 
Maiores informações pelo telefone (35) 3454-1000, no site 
www.espdourado.mg.gov.br no e-mail licita@espdourado.
mg.gov.br e no PNCP. Espírito Santo do Dourado, 17 de se-
tembro de 2024. Adalto Luís Leal - Prefeito Municipal. 
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