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TRE/MG altera a decisado do juiz de Itajuba
e mantém mandato de Andressa do Coletivo

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

Em sessao realizada agora
ha pouco em Belo Horizonte
o Tribunal Regional de Mi-
nas Gerais entendeu que o
PCdoB ndo teria cometido
fraude eleitoral e portanto de-
veria ser reformada a decisdo
do juiz eleitoral de Itajuba.

Assim, o Tribunal julgou
improcedente a agdo de in-
vestigagdo judicial eleitoral
(AIJE) proposto pelo Minis-
tério Publico de Itajuba, man-
teve o mandato de Andressa
do COLETVO e indeferiu a
inelegibilidade de Terezinha
de Jesus e seu ex marido.

O Podemos tentou fazer
parte do processo mas sua
pretensdo foi rejeitada pelo
Tribunal considerando que
teria havido um erro quando
foi pedido a sua intervengao.
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Cascavel é capturada em residénciano
bairro dos Afonsos, em Pouso Alegre

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

O Corpo de Bombeiros
Militar (CBMMG) de Pouso
Alegre foi acionado para rea-
lizar a captura de uma cobra
no interior de uma residéncia
situada no bairro dos Afonsos,
em Pouso Alegre na noite desta
quarta-feira (26/02.

No local, constatou-se tra-
tar-se de um espécime da espé-
cie cascavel, que se encontrava
oculta em uma pequena area de
vegetacdo no jardim. Apesar
disso, o animal foi prontamen-
te localizado devido a emissdo
sonora de seu guizo e apresen-
tava comportamento agressivo.

A equipe, devidamente
equipada com os Equipamen-
tos de Protegdo Individual
(EPIs) necessarios, efetuou a
captura utilizando um gancho
especializado para manejo de
répteis. Apds a contencao se-
gura do animal, este foi enca-
minhado a Policia Militar de
Meio Ambiente para as provi-
déncias cabiveis.

O envenenamento por cas-
cavéis € dos mais sérios e de
maior indice de mortalidade.

Pode matar em poucas ho-
ras, ou apos 6-12 dias, devido a
lesdo renal.

Matar cobras ¢ crime am-

biental e ndo deve ser feito por-
que elas sdo importantes para o
equilibrio do ecossistema.

Importancia das cobras

As cobras sdo predadoras
de ratos, considerados uma
praga. O veneno das cobras ¢
usado no tratamento de varias
doencgas.

PENSANDO EM ALUGAR UM CARRO?

W

As cobras colaboram para o
equilibrio do ecossistema, além
de serem aliadas no controle de
doengas. A extingdo das co-
bras pode causar o colapso de
cadeias alimentares inteiras.

Como agir ao encontrar
uma cobra
A maioria das cobras ndo

As mengres tarifas estdo aqui’
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apresenta perigo, € apenas em
casos de provocagdo ocorrem
acidentes. Se encontrar uma
cobra em casa, procure SOcorro
com pessoas que saibam lidar
com animais. Chame o Corpo
de Bombeiros, a Defesa Civil
ou o Controle de Zoonoses do
seu municipio. e principalmen-
te, ndo toque o animal.
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Qual a importancia da
gestao de terceiros?

DA REDACAO
jordiaria@gmail.com

assegurar 0 cumprimento
das obrigacdes trabalhistas
pela contratada, na forma
do art. 121, § 3° da Lei n°
14.133/2021, tais como
condicionar o pagamento a
comprovacdo de quitacao
das obrigacdes trabalhistas
do més anterior.

Por conta desse trecho
do julgamento, se V€ ne-
cessario um planejamento,
controle e monitoramento
dos terceiros que prestam
Servicos para sua empresa,
de modo a mitigarmos ou
ao menos conhecermos os
riscos relacionados as obri-
gacOes trabalhistas, o que
¢ so ponta do iceberg, ndo
podemos deixar de mencio-
nar obrigagdes tributarias,
reputagdo da empresa entre

Na semana passada, o
STF julgou o Recurso Ex-
traordinario (RE) 1.298.647
(Tema 1.118 — Repercus-
sdo Geral) e na votagao por
maioria, afastou a respon-
sabilidade subsidiaria da
administragdo publica de
pagar verbas trabalhistas, a
uma empregada terceiriza-
da que havia sido demiti-
da e ndo recebeu as verbas
rescisorias a que tinha di-
reito. O STF entendeu que
¢ valida a regra que o poder
publico nao pode ser conde-
nado automaticamente, sem
que haja prova inequivoca
que faltou com o dever de
fiscalizar o empregador do

terceiro. outros ativos intangiveis
A discussdo sobre as re- que podem ser manchados
ponsabilidades subsidiaria  causando prejuizos a com-

ou solidaria, nas relagdes
de contratagdo de servigo
terceirizado ja ¢ antiga, ti-
vemos a lei da terceirizagao
em 2017, que permitiu a ter-
ceirizagao da atividade-fim,
antes era permitido apenas
atividade-meio, ou seja, so-
mente atividades periféricas
como limpeza, seguranga e
suporte, com a pandemia a
flexibilizagao que o modelo
permitiu aumentou a utili-
7zagd0 nas empresas, com
isto mais e mais ac¢des deste
tipo sem empilham no judi-
ciario.

Mas qual a tese que gos-
taria de destacar do julgado,
no trecho abaixo extraido
do tema:

Nos contratos de ter-
ceirizagdo, a Administra-
¢do Publica devera (i) .......
(i) adotar medidas para

panhia.

Desta forma cada vez
mais importante ¢ a criacdo
de um programa de com-
pliance trabalhista, que ¢
uma poderosa ferramenta
que integra diversas praticas
corporativas, que vao desde
homologacao dos fornece-
dores, due diligence, matriz
de risco, controle das certi-
ddes e das obrigagoes traba-
lhistas, codigo de conduta,
canal de dentincia e até mes-
mo a investigacao das possi-
veis dentincias feitas.

Portanto sua empresa
deve zelar e atender aos
controles de mitigacdo de
risco, por isso, o quanto an-
tes se adequar, melhor sera
para o seu negocio, sua se-
guranga, seguranga dos co-
laboradores e para a reputa-
¢do da companhia.

Secretaria de
Gestao de Pessoas

E PREFEITURADE
Q*% POUSOALEGRE
EDITAL DE CONVOCACAO
Processo Seletivo Simplificado n® 012/2025
CONTRATACAO TEMPORARIA PARA A SAUDE.

A Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, com base na Lei n® 6.211/20
através da Secretaria Municipal de Saude, considerando:

A necessidade de contratagdo temporaria de excepcional interesse publico, dos seguintes profissionais para a
area da Saude:

C.H. C.H.
VAGAS CARGO REMUNERAC/-\O ESCOLARIDADE | DIARIA  SEMANAL
Curso Superior em
Gerente de alguma das areas da
01 Servigos de R$3.973,36 Saude, reconhecidas 8H 40H

Satde por lei e experiéncia

em Atengdo Basica

RESOLVE expedir o presente Edital, informando:
2-DO REGIME DE CONTRATACAO

2.1 O regime de contratagio ¢ especial em CARATER TEMPORARIO, com descontos previdenciarios em favor do
INSS, de acordo com o Art. 40; § 13 da CF, sem depositos para o FGTS.

3-DO PERIODO DE CONTRATACAO

3.1 Os contratos terdo duragdo de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado uma tinica vez por igual periodo
e rescindidos antes desses prazos, ficando cada candidato ciente de que serdo considerados integrantes do
contrato a serem obrigatoriamente firmados os direitos e obrigacdes da Prefeitura e do candidato.

5-DAS INSCRICOES

5.1 Antes de efetuar a inscricdo, o candidato devera conhecer o Edital e certificar-se de que preenche

todos os requisitos exigidos.

Os interessados deverdo se inscrever exclusivamente online, do dia 04/03/2025 ao dia 05/03/2025, no
endereco eletronico: www.pousoalegre.mg.gov.br. Os seguintes documentos deverdo ser anexados em
PDF:

5.2 Documento de identificagdo com foto € Diploma;

5.3 Anexar documento comprobatorio de experiéncia profissional em Atengado Basica, sendo este copia da
Carteira de Trabalho, declaragdo de Tempo de Trabalho ou copia do Contrato de Trabalho;

5.4 Anexar Certificado de Conclusdo de Pos Graduagdo e ou Certificado de Conclusdo de Mestrado em
Saude Pblica, caso possua.

Confira o Edital completo no site www.pousoalegre.mg.gov.br
Rua dos Carijos, 45 - Centro, Pouso Alegre - MG, 37550-050
(35) 3449-4054 | gestaodepessoas@pousoalegre.mg.gov.br
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DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Superin-
tendéncia de Defesa Civil e
Social, realizou hoje uma agao
integrada e coordenada na Es-
tacao Cidadania - Praga CEU.

O objetivo principal foi
oferecer atendimento a popu-
lagdo em situacao de rua, fa-
cilitando o acesso aos servicos
sociais disponiveis no muni-
cipio, além de promover a re-
vitalizagdo do espaco publico
para a comunidade.

A agdo, que teve inicio as
8h, contou com a participagao
de diversas secretarias munici-
pais.

A Secretaria de Politicas
Sociais desempenhou um pa-
pel crucial na aco integrada,
sendo responsavel pelo cadas-
tro e triagem da populagdo em
situac@o de rua, direcionando-
-os para politicas publicas ade-
quadas.

Como resultado desse tra-
balho, uma pessoa foi enca-
minhada para o mercado de
trabalho, quatro dependentes
quimicos foram encaminhados
para clinicas de reabilitagdo, ¢
duas pessoas foram agendadas
para encaminhamento na ma-
nha seguinte.

A Secretaria de Infraes-
trutura, Obras e Servicos Pu-
blicos realizou uma limpeza
abrangente do espaco. A acao
se estendeu a travessa que
liga a Avenida Pinto Cobra ao
acesso a Ponte do Rio Mandu,

com servicos de capina, poda e
retirada de entulhos.

O Departamento de Gestao
Ambiental prestou orientagdo

Cidade
Acao Integrada em P. Alegre revitaliza
espaco publicoe oferece ass:stencla social

A Secretaria Municipal de
Transito e Transportes auxi-
liou no balizamento do transito
local, garantindo a seguranca

para a poda de arvores na lo-
calidade. Além disso, foram
plantadas 20 espécies arboreas
nas margens do Rio Mandu.

Vacimével: Uma Unidade Mével que
aproxima a vacinacao da pop

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

A Prefeitura de Pouso
Alegre, em parceria com o
Governo do Estado de Minas
Gerais, anuncia a chegada
do Vacimével, uma unidade
movel de vacinagdo que pro-
mete revolucionar o acesso
as vacinas no municipio.
O projeto faz parte de uma
estratégia inovadora para
aumentar as coberturas va-
cinais e levar a imunizagdo
para mais perto da popula-
¢do, especialmente em areas
de dificil acesso.

O que é o Vacimovel?

O Vacimovel é um veicu-
lo adaptado para funcionar
como uma sala de vacina-
¢do itinerante, equipado com
toda a estrutura necessaria
para aplicar imunizantes com
seguranca ¢ eficiéncia. Ele
conta com:

* Uma sala de vacina em
conformidade com as nor-
mas do Programa Nacional
de Imunizagoes (PNI) e da
Anvisa; Equipe composta por
enfermeira, técnicas de enfer-

magem, ordenador de fluxo e

motorista treinados;

* Capacidade para atender
em locais estratégicos, como
areas rurais, pracas, feiras,
escolas, empresas e eventos
comunitarios

O que ele pode fazer pelo

share | sal

QUE O RESULTADO SEMPRE VEM!
#VEMPRAANAMARIA

\

cidadao?

* Facilitar o acesso a va-
cinagdo: O Vacimovel vai até
onde a populacao esta, elimi-
nando barreiras como deslo-
camento ¢ horarios limitados
das unidades fixas.

* Ampliar as coberturas
vacinais: Com atendimento
itinerante, mais pessoas terao
a oportunidade de atualizar
suas cadernetas de vacina-
¢ao.

* Promover saude e pre-
vengdo: Levar vacinas direta-
mente a populagdo contribui
para a erradicagdo e controle
de doencgas imunopreveniveis.

* Atendimento em hora-
rios alternativos: O Vacimo-
vel pode operar em finais de
semana ¢ periodos noturnos,
atendendo quem nao conse-
gue ir as unidades durante o
horario comercial.

“O Vacimovel ¢ mais uma
prova do nosso compromisso

com a saude publica. Com
ele, vamos levar a vacinagdo
para mais perto das pesso-
as”, afirmou o Prefeito Coro-
nel Dimas.

Desde sua implantagdo
em outros municipios mi-
neiros, o Vacimovel tem de-
monstrado resultados expres-
sivos. Ele ja foi responsavel
por aplicar milhares de doses
de vacinas em locais como
escolas, creches e eventos
comunitarios.

Em Pouso Alegre, a ex-
pectativa € que o veiculo atue
como um refor¢o essencial
para alcangar as metas vaci-
nais e proteger ainda mais ci-
dadaos contra doencas graves.

“Essa iniciativa ¢ um
marco para a saude do mu-
nicipio. O Vacimovel vai am-
pliar o acesso a imunizagdo,
especialmente nas dareas mais
distantes, promovendo mais
seguranga e qualidade de
vida para todos”, destacou a
Secretaria de Satde, Monica
Mendes.

durante a acao.

A Secretaria Municipal de
Saude, por meio da Equipe
de Epidemiologia, atuou no
combate a focos de dengue e
possiveis criadouros do mos-
quito transmissor na regiao.
Felizmente, ndo foi encontra-
do foco de dengue no local.

Policia Militar, que acom-
panhou a prefeitura realizando
abordagens e garantindo a se-
guranga.

A Secretaria Municipal de
Comunicag¢do, Lazer e Turis-
mo foi responsavel pela divul-
gacdo e publicidade da acdo.

“Sabemos da importdncia
da seguranca para nossa po-
pulagdo e, apesar de ser uma
competéncia do Estado, es-
tamos tomando todas as pro-
vidéncias legais necessdarias
para garantir mais tranquili-
dade aos cidaddos. As agoes
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para resolver a situacdo da
populagdo em situagcdo de rua
estdo em andamento e, com a
chegada da Guarda Munici-
pal, a seguranca serd refor¢a-
da”, afirmou o Prefeito Coro-
nel Dimas.

Com apoio operacional,
a Policia Militar de Minas
Gerais também participou da
acdo, garantindo a seguranga
dos participantes.

“A agdo na Estagao Cida-
dania ¢ uma medida preven-
tiva para mitigar oS riscos
associados a concentragdo
de pessoas em situagcdo de
rua em espagos publicos. Ao
oferecer assisténcia e promo-
ver a revitalizacdo do local,
estamos criando um ambien-
te mais seguro”, destacou o
Superintendente de Defesa
Civil e Social, Anderson Sil-
veira.

Pouso Alegre é lider
na geracaode
empregos no Sul
de Minas

DA REDACAO
jordiaria@gmail.com

Os niimeros do emprego
formal no més de janeiro de
2025, divulgados pelo Novo
Caged (Cadastro Geral de
Empregados e Desempre-
gados), mostram que Pouso
Alegre manteve sua posi¢cao
de destaque como uma das
cidades que mais geram va-
gas de emprego no Sul de
Minas. Com um saldo posi-
tivo de 343 contratagoes, o
municipio superou Extrema,
que ficou em segundo lugar
na regido, com saldo de 126
empregos formais no perio-
do.

Ao todo foram 3.370
contratagoes formais contra
2.027 dispensas. Os segmen-
tos e seus respectivos niime-
ros de contratados foram:
Agro (-8), Industria (+369),
Construgao (+11), Comércio
(-75) e Servigos (+46).

Por outro lado, algumas
das maiores cidades do Sul

de Minas enfrentaram retra-
¢ao no mercado de trabalho.
Pocos de Caldas apresentou
um saldo negativo de 97
postos de trabalho, enquanto
Varginha e Passos registra-
ram perdas de 71 e 81 vagas,
respectivamente.

No cenario estadual, Mi-
nas Gerais registrou um sal-
do positivo de 4.040 empre-
gos formais no primeiro més
do ano. Ja no ambito nacio-
nal, o Brasil obteve um sal-
do de 137.303 novas vagas
preenchidas, demonstrando
um crescimento no mercado
de trabalho apesar das osci-
lagdes regionais.

Os dados do Caged de
janeiro de 2025 mostram
que Pouso Alegre continua a
ser um polo de atracao para
novas vagas de emprego no
Sul de Minas. A diversidade
economica do municipio,
com destaque para os seto-
res industrial e de servigos,
contribuem para esse de-
sempenho positivo.

ORNAL DIARIO
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General Mills investe RS50 mi na unidade
de P. Alegre e transforma na maior do pais

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A General Mills, dona de
marcas como Yoki, Kitano e
Hiaagen-Dazs, anunciou um
investimento de R$ 50 mi-
lhdes para expandir sua uni-
dade em Pouso Alegre (MQG).
Com 1isso, a fabrica mineira
se tornara a maior da empresa
no pais, reforcando a produ-
¢do de farofas, snacks e deri-
vados de mandioca.

A expansdo faz parte de
um investimento total de R$
300 milhdes realizados des-
de 2021, que ja geraram 600
empregos diretos e 400 indi-
retos.

Somente em 2024, foram
criadas 165 novas vagas. A
unidade, que ja opera novas
linhas de produtos como ba-
tata-palha, farinhas de man-
dioca e snacks de amendoim,
consolida-se como um polo
estratégico para a empresa no
Brasil.

Segundo Lucas Ferreira,
gerente de Atragdo de Inves-
timentos da Invest Minas, a
ampliacao fortalece ndo ape-
nas a economia local, mas

toda a cadeia produtiva da re-
gido. “Minas Gerais se torna
a principal atividade da em-
presa no Brasil, beneficiando
desde a agricultura familiar
até a rede de fornecedores”,
destacou.

A presidente da General
Mills no Brasil, Poliana Sou-
sa, reforcou a importancia
do mercado brasileiro para a

companhia. “O Brasil ¢ um
dos nossos mercados prio-
ritarios. Com mais de 200
milhdes de consumidores,
vemos grandes oportuni-
dades de negbcios. Nossos
investimentos em Minas re-
forcam nosso compromisso
com agilidade, eficiéncia e
rentabilidade no longo pra-
z0”, afirmou.

Presente em Pouso Ale-
gre desde 2007, a empresa
praticamente dobrou sua ca-
pacidade produtiva na cidade
apos os investimentos inicia-
dos em 2021. Com mais de
100 marcas globais e atua-
cao em 100 paises, a General
Mills consolida sua posi¢ao
como uma das lideres do se-
tor alimenticio no mundo.

Pouso Alegre tera o maior centro de
armazenamento de remédios do Brasil

Estrutura pertence a Cimed e vai integrar o complexo fabril da empresa em
Pouso Alegre; operacao sera automatizada

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Cimed, uma das gigan-
tes do mercado farmacéutico
no Brasil, vai instalar, em
Minas Gerais, o maior centro
de armazenagem de medica-
mentos do pais. A instalacao
sera anexa a fabrica da em-
presa, em Pouso Alegre, no
Sul de Minas. A expansdo ¢
realizada dentro de um inves-
timento de R$ 500 milhdes
da companhia para ampliar a
operacao.

O assunto foi tratado du-
rante o MSA 2025, evento
promovido pela Cimed, nesta
sexta-feira (21), com vende-
dores, fornecedores e atores
do mercado farmacéutico, no
Sdo Paulo Expo. As ativida-
des se encerram no domingo
€ marcam o anuncio de apor-
tes, também na ordem de R$
500 milhdes, para elevar o
faturamento a R$ 10 bilhdes
até 2030. O summit também
marcou o langamento de 70
novos produtos, desde medi-
camentos genéricos, energé-
ticos, vitaminas, produtos de
higiene e beleza, terapéuticos
e do mercado sexual.

O CEO da Cimed, Jodo
Adibe Marques, detalhou o
projeto de expansdo em Mi-
nas. Segundo ele, devido a
demanda aquecida - dados
da companhia apontam para
um crescimento duas vezes
maior que a média geral do
mercado -, a estrutura logis-
tica em Pouso Alegre ‘colap-
sou’. Na cidade, a farmacéu-
tica tem um complexo fabril
com duas unidades.

“Iniciamos essa constru-
¢d0, um investimento de mais
de R$ 500 milhdes até hoje.
A gente chega a fase 2 agora,
porque a gente colapsou nes-
sa fase logistica. Nao ¢ um
aumento de capacidade pro-
dutiva, de expansao de fabri-
ca. E uma expansio logistica.
Vamos inaugurar em Minas
Gerais 0 maior armazém lo-
gistico de medicamentos do
Brasil”, detalhou o empresa-
rio.

A estrutura tera 40 mil

VAERA
(55 SpNR—_——

metros quadrados e um pé di-
reito de 20 metros de altura.
As obras estdo na etapa de
terraplanagem e a expecta-
tiva ¢ de que o novo espago
esteja finalizado até o final do
primeiro trimestre de 2026.
O crescimento nao deve re-
presentar aumento significa-
tivo na geracdo de empregos,
em funcdo da operacdo ser
automatizada. Contudo, 60
postos de trabalho devem ser
gerados.

Frete e transporte
sdo gargalos

Durante coletiva a im-
prensa, Adibe lembrou que
a Cimed estd em Minas Ge-
rais ha 20 anos e que nao
tem pretensoes de transferir a
operag¢ao para outros estados.
Entretanto, ele revelou que
a proxima fabrica do grupo
nado serd instalada em territo-
rio mineiro. O complexo tera
como foco a linha de higiene
e beleza e sera impulsiona-
do pelo lancamento da mar-

ca ‘Jodo e Maria’, voltada a
produtos para bebés. Nao se
sabe ainda em qual cidade
sera levado o investimento.
“Vai depender do estado
que me dé a melhor condi-
¢do0”, disse ao ser questiona-
do sobre a localiza¢dao. Minas
tem a maior malha rodoviaria
do Brasil, com quase 16 mil
quilémetros de rodovias pa-
vimentadas, de acordo com
a ultima edicdo da pesquisa
CNT Rodovias. No estudo, a
estrutura rodoviaria do esta-
do foi avaliada como regular,
ruim ou péssima por 76,6%
dos participantes, levando
em consideragdo sinalizagao,
geometria das pistas - sim-
ples ou duplicadas e condi-
c¢do geral do pavimento.
“Estamos em Minas ha
mais de 20 anos. Temos or-
gulho de dizer que o governo
de Minas sempre foi super
parceiro nosso, principal-
mente porque a categoria
que queremos disputar hoje,
a parte tributaria pesa muito.

Nao temos porque largar Mi-
nas”, disse o CEO da Cimed.
“A gente entrou muito nas
categorias de higiene e bele-
za, em que o frete pesa mui-
to. A logistica no Brasil hoje
¢ mega complicada. A gente
ndo tem interesse de sair da-
qui para ir a outro lugar. A
gente tem que ter sensibilida-
de com rentabilidade, porque
toda vez que o frete cresce e
comeca a me tirar margem,
eu ndo posso repassar isso
para o cliente porque se eu
repassar, meu concorrente
regional vai me pegar. Entao,
em 2026, vamos ter nossa
primeira fabrica fora de Mi-
nas”, complementou Adibe.
A estrutura da Cimed em
Minas Gerais, além do com-
plexo fabril em Pouso Alegre,
também conta com a distribui-
¢do central e grafica em Sao
Sebastido da Bela Vista e uma
fabrica para produtos de higie-
ne em Santa Rita do Sapucai.

Fonte: O Tempo

Deputada Ana
Paula Ledao solicita ao
governo moradias do
“Minha Casa, Minha

Vi

jordiario @gmail.com

A deputada federal Ana
Paula Leao esteve nesta ter-
ca-feira (25) no Ministério
das Cidades para discutir
a constru¢do de unidades
habitacionais em Uberlan-
dia, dentro do Programa
“Minha Casa, Minha Vida”
(Faixa 1). Durante o encon-
tro com o Secretario Nacio-
nal de Habitagdo, Augusto
Rabelo, a parlamentar co-
brou informacdes sobre a
execu¢ao das moradias, tao
aguardadas pela populacao,
e recebeu uma excelente
noticia que vai beneficiar
milhares de familias.

“Essa situacdo ¢ mui-
to preocupante ¢ a gente
precisa de uma solucao
urgente, que chegue a to-
dos os municipios. Saimos
daqui hoje satisfeitos com
o anuncio do novo edital,
que vai abrir em margo e
vai ofertar 100 mil habita-
¢oes populares para todo o
Brasil”, contou Ana Paula.
A deputada também aler-
tou que as pessoas que ja
haviam se inscrito no pro-
grama devem refazer a ins-
crigao.

O déficit habitacional
em Minas Gerais tem cres-
cido de forma alarmante,
com um aumento de 30%
entre 2016 e 2022, trés ve-
zes mais que a média nacio-
nal, o que colocou o estado
na segunda posi¢ao entre os
mais afetados pelo proble-
ma. De acordo com a Fun-
dacdo Jodo Pinheiro, Minas
ja enfrenta um déficit de

” para Minas

556 mil moradias. “Nao po-
demos ficar parados diante
dessa realidade. Sigo acom-
panhando de perto esse pro-
cesso, para garantir que os
direitos da populagdo sejam
respeitados e que o governo
federal cumpra com a res-
ponsabilidade  assumida”,
afirmou a parlamentar.

Como funciona o
programa

Criado em 2009, o pro-
grama “Minha Casa, Minha
Vida” foi estruturado para
atender diferentes faixas de
renda, com o objetivo de
ampliar o acesso a moradia.
A Faixa 1 contempla fami-
lias com renda bruta de até
R$ 2.640, enquanto as Fai-
xas 2 e 3 atendem rendas
maiores, chegando a R$ 8
mil.

Para participar, os inte-
ressados devem procurar a
Caixa Economica Federal
e realizar uma simulagao de
financiamento, que ajuda a
determinar o valor dispo-
nivel para investimento na
casa propria. O primeiro
passo ¢ verificar os imoveis
disponiveis e as condigdes
de financiamento. E neces-
sario apresentar documen-
tos que comprovem a renda
familiar e a situag¢do cadas-
tral, fundamentais para a
analise de crédito.

Apos a aprovacdo, o con-
trato ¢ formalizado, permitin-
do que o beneficiario tenha
acesso ao imovel. O acompa-
nhamento do processo pode
ser feito diretamente nas agén-
cias da Caixa ou pelos canais
de atendimento do banco.

LAVA JATO AUTO BRILHO

LAVAGEM EM GERAL
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Na noite desta quarta-feira,
26, a PRF abordou na BR-381,
em Cambui, um veiculo VW
Gol, ocupado por 4 homens.

Durante os procedimentos
de fiscalizagdo, os policiais en-
contraram 2 kg de maconha
no interior do veiculo. Além da
droga encontrada, verificou-se
que um dos abordados tinha
mandado de prisdo pendente de
cumprimento, pelo crime de ho-
micidio qualificado. O mandado
havia sido expedido em janeiro
deste ano por magistrado da co-
marca de Paraisdpolis/MG.

Um dos presos informou
que a droga foi adquirida em
Camanducaia/MG e tinha como
destino a cidade de Cachoeira de
Minas/MG.

Diante dos fatos, os 4 ho-

mens foram presos (dois de
26, um de 42 e um de 43 anos
de idade). 3 telefones celulares

Gerais
Procurado por homicidio é preso com
drogas na Fernao dias pela PRF

e o veiculo utilizado no crime
foram apreendidos e colocados
a disposicdo da pericia. A ocor-

réncia foi apresentada na Dele-
gacia da Policia Civil em Pouso
Alegre

PM intensifica camprimentos de mandados

de prisdes em Operacoes Pré-Car

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

A Policia Militar de Minas
Gerais, por meio das guarni-
¢oes do 20° BPM, intensificou
no més de fevereiro o cumpri-
mento de Mandados de Busca
Apreensdo e Prisdo em toda
area do batalhdo que abrange
25 municipios.

Neste més durante di-
versas operagdes ja foram
cumpridos 74 Mandados de
Busca Apreensdao e Prisdo,
um aumento de 25% compa-
rado com o mesmo periodo
do ano passado. Os manda-
dos foram por crimes como
trafico ilicitos de drogas, ho-
micidio, furto, roubo entre
outros ilicitos.

Além disso, por meio de
policiamento ostensivo as
equipes policias fazem abor-
dagem em blitz de transito e
batidas policias identifican-
do foragidos da justica com
mandados de prisdo em aber-
to. Em Estiva/MG na noite
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desta quaﬁa—feira‘ (26), dois

homens, de 31 e 34 foram
presos depois de uma abor-
dagem policial que constatou
que ambos eram foragidos da

justica, os mandos foram pelo
crime de trafico de drogas.
Quaisquer denuncias so-
bre foragidos da justi¢a po-
dem ser feitas pelos telefones

naval

( W=
181 (Disque Dentincia) ou
190 (Emergéncia Policial).
Policia Militar de Minas Ge-
rais, Carnaval da tranquilida-
de e liberdade
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Menor é apreendido pela PM com
drogas e arma no bairro Sao Geraldo

DA REDACAO
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Na noite de quarta-feira
(26/02), por volta das 19 ho-
ras, durante Operagdo pré
carnaval, no bairro Sdo Ge-
raldo, em Pouso Alegre/MG,
a Policia Militar abordou um
menor, 16 anos, em atitude
suspeita. Com ele foram en-
contrados R$ 195,00 e quatro
buchas de substidncia seme-
lhante a maconha.

Durante buscas nas proxi-
midades, uma dentncia anoni-
ma indicou um parque infantil
onde, proximo a um balango,
os militares localizaram uma
sacola contendo diversas bu-
chas de maconha, dois table-
tes da mesma substancia ¢ um
revolver Rossi calibre .22 com
trés munigoes intactas.

O menor, que possui regis-
tros anteriores por homicidio
e trafico de drogas, foi apreen-

dido e conduzido a delegacia,
onde sua responsavel legal foi
acionada para as devidas pro-

vidéncias.
A Policia Militar reforca
a importancia das dentincias
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andnimas e segue firme no
combate ao trafico de drogas
na cidade.
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Acao policial prende
casal com 48 barras
de maconha no Sul

DA REDACAO
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As operagdes policiais
contra o trafico de drogas nao
param no Sul de Minas nes-
ta quarta-feira (26). Em Trés
Coragoes, um casal foi fla-
grado com 48 barras de ma-
conha e crack, sendo que a
droga estava ao lado da cama
onde dormiam os filhos.

uma mulher de 27 anos
e um homem, de 28, foram
detidos em flagrante nes-
ta quarta-feira (26) durante
cumprimento de mandado de
busca e apreensao expedido
contra o investigado.

Na casa dos suspeitos fo-

ram localizados 48 barras e
meia de maconha, duas por-
¢oes da mesma droga e uma
de crack, trés celulares, duas
balangas de precisdo ¢ RS
1.357 em dinheiro. Confor-
me a policia, o dinheiro pos-
sivelmente teria origem no
trafico de drogas.

As barras de maconha
foram encontradas pelos po-
liciais ao lado da cama onde
dormem os filhos dos suspei-
tos, ainda criangas.

De acordo com a Policia
Civil, com a prisdo do casal
pelo crime de trafico de dro-
gas, as criangas ficaram sob
a responsabilidade da avo
materna.

Homem de 70 anos
morre apos capotar
caminhao e cair em

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

Um homem de 70 anos
morreu apos capotar um ca-
minhdo na manha de quar-
ta-feira (26) na MGC-179.
Segundo o Corpo de Bom-
beiros de Alfenas, o veiculo
seguia na via quando capo-
tou, saiu da pista e caiu em
uma area de cafezal abaixo
do nivel da estrada.

Ainda conforme os bom-

beiros, o acidente aconteceu
por volta de 10h na altura do
km 10. O condutor do vei-
culo ficou retido na cabine e
nao resistiu aos ferimentos.
Foi preciso acionar um ca-
minhdo munck para a reti-
rada.

Apobs os trabalhos dos
bombeiros e pericia da Poli-
cia Civil, o corpo foi remo-
vido e repassado a funeraria.

As causas do acidente
ainda sdo desconhecidas.

ESSA CORRENTE PRECISA DE VOCE.

DOE SANGUE.
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Hospital Samuel Libanio assume oficialmente a
administracaodoPronto-socorrodeBordadaMata

Objetivo € oferecer servigos e consultas de baixa e média complexidade
também para as pessoas que moram em Borda da Mata e cidades vizinhas

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O Hospital das Clinicas Sa-
muel Libanio, de Pouso Alegre
(MQG), assumiu oficialmente a
administragdo do Pronto-socor-
ro Monsenhor Pedro Cintra, de
Borda da Mata.

O objetivo ¢ oferecer servi-
¢os e consultas de baixa e mé-
dia complexidade também para
as pessoas que moram em Bor-
da da Mata e cidades vizinhas.
Claro que eles querem também
oferecer um servigo mais agil
e, em alguns casos, facilitar a
transferéncia dos pacientes 14
de Borda da Mata e dessas ci-
dades para o Hospital Samuel
Libanio.

No ultimo domingo (23),
aconteceu um evento que ofi-
cializou a doacao desse prédio
de Borda da Mata para a Fun-
dacdo de Ensino Superior do
Vale do Sapucai, que ¢ a man-
tenedora do Hospital Samuel
Libanio.

O diretor técnico também
explicou o que muda a partir
de agora. “Foi doado o terre-

no, doado toda a estrutura para
o complexo hospitalar Samuel
Libanio, para a fundagdo, né?
E nds vamos adequar, o que vai
mudar é a questdo de atendi-
mento, que a gente vai ter porta

para clinica médica, pediatria,
ginecologia e posteriormente
cirurgia de pequena e média
complexidade”, informou.
Ainda segundo o diretor téc-
nico, inicialmente, o atendimen-

to serd 100% SUS. Além de be-
neficiar os moradores da regiao,
0 objetivo € que a nova estrutura
possa desafogar os atendimen-
tos que hoje sdo feitos pelo hos-
pital em Pouso Alegre.

Crianca de 3 anos que foi espancada havia sido
deixada pela mae com o padrasto para ir a igreja

DAREDACAO
jordiario@gmail.com

A crianga de 3 anos que foi
espancada na madrugada de
terca-feira (25) em Varginha
(MG) havia sido deixada com
o0 padrasto pela mae, que havia
ido a um culto em uma igreja.
Quando ela retornou, o menino
apresentava ferimentos e estava
desacordado.

Davi Miranda Totti, de 3
anos, segue internado em estado
grave na UTI do Hospital Re-
gional de Varginha. Na tarde de
terca-feira, a Secretaria de Satde
chegou a afirmar que a crianga

teve a morte encefalica, mas se-
gundo a assessoria do hospital,
O processo para se constatar a
morte cerebral ndo chegou a ser
iniciado.

A Secretaria de Estado de
Justica e Seguranga Publica con-
firmou que o padrasto da crianga,
o0 auxiliar administrativo Leonar-
do José Cardoso Azevedo Capi-
taneo, esta no Presidio de Vargi-
nha. Ele teve a prisao preventiva
decretada pela Justica.

Em nota, a Policia Civil in-
formou que o homem de 23
anos foi conduzido, ouvido e
autuado em flagrante, a princi-
pio por tentativa de homicidio

ESSA CORRENTE PRECISA DE VOCE.

Os melhores planos de Saude e Odontolégicos.

(35) 3425-0636
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qualificado. A suspeita, segundo
o boletim de ocorréncia, € que a
crianga tenha sido agredida. A
mae da crianga, uma mulher de
26 anos, foi conduzida, ouvida e
liberada.

Suspeita de agressoes

Segundo o boletim de ocor-
réncia registrado pela Policia
Militar, quem acionou os mili-
tares foi a médica plantonista da
UPA, onde a crianga deu entrada
com crise convulsiva.

De acordo com o documen-
to, a médica informou que a
crianga apresentava ferimentos
¢ hematomas pelo corpo, como
mordidas no ombro e na fase,

varios hematomas e lesdes no
couro cabeludo, sangramento
no globo ocular e na boca.

A crianga apresentava ainda
sinais de possivel traumatismo
craniano. Alguns dos hemato-
mas apresentavam ainda sinais
de datas passadas.

A Policia Civil segue inves-
tigando e afirmou que ja come-
c¢ou a colher informagdes para o
inquérito.

A Policia Civil devera anali-
sar imagens de circuito de segu-
ranga de vizinhos da casa onde
0 caso aconteceu, no bairro Par-
que Nossa Senhora das Gragas,
em Varginha.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAO DOS OUROS
— MG - EXTRATO PARA PUBLICACAO - AVISO DE CHA-
MADA PUBLICA N° 002/2025 - PROCESSO LICITATORIO
N° 031/2025 - INEXIGIBILIDADE N° 010/2025. Aquisigao
de Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar e Empre-
endedor Familiar Rural para a Merenda Escolar da Rede de
Ensino Municipal, Para Atendimento do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar — PNAE. Os Grupos Formais/ Infor-
mais e Fornecedor Individual deverao apresentar a docu-
mentacao para habilitagao e Projeto de Venda a partir do dia
20 de margo de 2025, as 08h30min, no Setor de Licitagdes,
sito a Praga José Maria de Souza, n° 01, Centro de Concei-
¢ao dos Ouros (MG). 26 de fevereiro. Luis Fernando Rosa
de Castro - Prefeito Municipal.

Prefeitura Municipal De Ipuiuna/MG - Pregéo Eletrénico n.°
008/2025 - Objeto: “REGISTRO DE PREGOS PARA CON-
TRATAGAO DE ARBITRAGEM PARA AS COMPETIGOES
MUNICIPAIS DE IPUIUNA/MG.” A sessao publica sera re-
alizada no dia 19 de margo 2025 as 08h30min pelo portal
www.bll.org.br. O edital podera ser consultado e obtido,
gratuitamente, pelos sites www.ipuiuna.mg.gov.br e www.
bll.org.br. Informacdes: tel. (35) 3732-2487 ou e-mail: licitai-
pmg@gmail.com Mainara Franco Melo - Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG - PRE-
GAOELETRONICO PARAREGISTRO DE PRECOS 16/2025
— Objeto: “AQUISICAO DE BRITA GRADUADA SIMPLES -
BGS, BRITA 01, 02, 03, PEDRA DE MAO E CASCALHO DE
BARRANCO.”. A sessao publica sera realizada no dia 21 de
margo de 2025 as 9h 01min. O edital podera ser consultado
e obtido gratuitamente, em dias Uteis e em horario comercial,
mediante apresentagao de pendrive, para cdpia do arquivo na
Superintendéncia de Gestao de Recursos Materiais, pelo site
da Prefeitura Municipal de Pouso Alegre ou ainda através do
site www.portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes tel.
(35) 3449-4023 ou e-mail editaispmpa@gmail.com —Rodrigo
Rodrigues Pereira— Pregoeiro Municipal — Pouso Alegre 27
de fevereiro de 2025.

Prefeitura Municipal de Delfim Moreira-

Processo n° 019/2025 - Pregao Eletrénico n° 006/2025 - Tor-
na publico o Edital para Aquisi¢éo de medicamentos e soros
fisioldgicos, de glicose e ringer para atendimento da Secre-
taria Municipal de Salde, para eventual e futuro forneci-
mento com inscricdo em ATA DE REGISTRO DE PRECOS.
Sessao Publica as 09h do dia 18/03/2025. Credenciamento:
até as 09h do dia 18/03/2025. Apresentagéo das propostas:
até as 09h do dia 18/03/2025. Inicio dos lances: sob coman-
do do pregoeiro apos completar a analise das propostas.
Para todas as referéncias de tempo sera observado o ho-
rario de Brasilia — DF. Editais e informagdes complementa-
res na sede da Prefeitura Municipal, no Setor de Compras
e Licitagbes pelo telefone (35) 3624-1213, ou no site www.
delfimmoreira.mg.gov.br — Diego Ramon Xavier da Costa.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DELFIM MOREIRA- MG
Revogagdo do Processo Licitatorio n® 014/2025, Pregéo
Eletrénico n® 04/2025, cujo objeto é contratagdo de empre-
sa especializada para organizar, gerenciar, montagens e
desmontagens o Carnaval Delfim Moreira nos dias 01 e 04
de margo de 2025, na praga Sebastido Rodrigues Ferreira
(Praca da Matriz), com fornecimento de estruturas, equi-
pamentos, som, iluminagdo, banheiros quimicos e outros
servigos técnicos, conforme especificagdes e quantidades
dispostas no Termo de Referéncia.

O Empreendedor EMPRESARIAL BELA VISTA EMPREEN-
DIMENTO IMOBILIARIO SPE LTDA., nos termos do art. 30
da Deliberagdo Normativa Copam n°® 217, de 2017, torna
publico que solicitou @ Unidade Regional de Regularizagédo
Ambiental Sul de Minas, Licenga Ambiental Concomitante 1
LAC 1 (LP+LI+LO) para o Loteamento Empresarial Bela Vis-
ta, Cddigo: E-04-02-2 , Atividade: Distrito industrial e zona
estritamente industrial, comercial ou logistica; Parametro
de licenciamento: 39,46 ha de area total, S&o Sebastido da
Bela Vista Classe 3, conforme solicitagdo no Sistema de Li-
cenciamento Ambiental n® 2025.02.04.003.0003497.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM REPOUSO - MG.
Aviso de Licitagdo. Processo Licitatorio 029/2025. Pregédo
Eletrénico 023/2025, no BBMNET — Bolsa Brasileira de Mer-
cadorias - Objeto: Aquisicdo de géneros alimenticios em
geral para atender as necessidades dos diversos setores
da Prefeitura de Bom Repouso. Edital completo e realiza¢éo
através do site: https://novobbmnet.com.br/. A abertura das
“propostas de precos” e o inicio da sessdo de disputa de
precos sera as 09h00min do dia 18/03/2025, horério de Bra-
silia - DF. Consulta ao Edital no sitio bomrepouso.mg.gov.br.
Edmilson Andrade — Prefeito Municipal

Corretora de Seguros
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO
DOURADO-MG. Aviso de Licitagdo. Pregéo Presencial n°
00005/2025. Processo Administrativo n® 00034/2025. Ob-
jeto: Contratagdo de empresa para prestagdo de servigos
médicos junto a Equipe Saude da Familia, para atendimento
nas UBS’s urbanas e rurais, em atendimento as necessida-
des da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Espi-
rito Santo do Dourado/MG. O edital na integra encontra-se
disponivel no sitio eletrénico www.espdourado.mg.gov.br e
no PNCP. Maiores informagdes poderéo ser obtidas através
do setor de licitagdes pelo telefone (35) 3454-1000 ou pelo
e-mail licita@espdourado.mg.gov.br. As propostas serdo
recebidas até as 09h00min do dia 19 de margo de 2025.
Espirito Santo do Dourado (MG), 27 de fevereiro de 2025.
Hérica Alvarenga - Prefeita Municipal.
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O Carnaval esta chegan-
do, e com ele vém os dias de
folia, bloquinhos, festas e via-
gens que tiram qualquer um
da rotina. Para quem tem dia-
betes, principalmente do tipo
1, essa maratona exige ainda
mais atengdo a saude, ja que
alimentagdo desregrada, de-
sidratagdo e longas horas de
festa podem impactar os ni-
veis de glicose. Mas isso nao
significa que ¢ preciso abrir
mao da diversdo; com alguns
cuidados simples, € possivel
curtir o Carnaval com energia
e sem preocupagoes.

Manter-se hidratado, es-
colher bem os alimentos e
monitorar a glicemia sao
algumas das principais re-
comendacdes. O Dr. Marcio
Krakauer, separou essas e ou-
tras dicas para cuidar da saa-
de durante o periodo. Confira:

Carregue uma
identificagdo
Pessoas com diabetes
devem portar um cartdo ou
pulseira de identificagdo in-
formando sua condi¢do de
saude. Em casos de emer-
géncia, isso pode ser funda-
mental para um atendimento
adequado, e, principalmente,
seguro.

Mantenha-se hidratado

Nos dias de festas e de ca-
lor, o corpo perde liquidos e
sais minerais. Para repor essa
perda, é essencial beber bas-
tante dgua, bebidas com bai-
xo teor de carboidratos, agua
de coco e comer frutas ricas
em agua, como melancia e
laranja. “O alcool ndo hidra-
ta o organismo e ainda tem
efeito diurético, aumentando
a perda de liquidos por meio
da urina. Por isso, quem bebe
deve intercalar com agua para
evitar desidratagdo”, expli-
ca o médico, especialista em
diabetes. Bebidas isotonicas
também podem ajudar a re-
por minerais perdidos com o
suor. Sucos naturais com alta
concentracao de carboidratos,
como o suco de laranja, de-
vem ser utilizados em casos
de hipoglicemia, pois aumen-
tam rapidamente a glicose no
sangue.

Planeje a alimentacao

Se passar o dia fora, leve
lanches praticos e nutritivos,
como castanhas, barrinhas de
cereais e frutas secas ou na-
turais. Esses alimentos aju-
dam a manter a energia sem
prejudicar a glicemia. “Sao
opgoes faceis de transportar,
ndo precisam de refrigeracao
e evitam quedas bruscas de
glicose”, orienta. Caso nao
seja possivel levar comida,
faca uma refeicdo equilibrada
antes de sair de casa e prefira

—
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alimentos bem armazenados
para evitar contaminagao.

Cuidado com a comida
na praia

Com o calor intenso, a
aten¢do deve ser redobrada
com os alimentos consumi-
dos. Evite produtos expostos
ao sol e preparos que conte-
nham maionese ou ovos, pois
exigem refrigeracdo adequa-
da. “Prefira frutas, sucos na-
turais, agua de coco, picolés
de frutas, mix de castanhas e
biscoitos integrais. Essas sdo
opgdes mais seguras para al-
tas temperaturas”, destaca o
especialista.

Cuidado com o
consumo de alcool

Caso haja liberagdio mé-
dica para consumir bebidas
alcoolicas, ¢ importante ter
cautela. Beba em pequenas
quantidades e monitore as ta-
xas de glicose regularmente,
pois o alcool pode aumentar
o risco de hipoglicemia. Para
evitar problemas, nunca beba
de estomago vazio e intercale
com agua. “O consumo de be-
bidas alcdolicas deve ser feito
com consciéncia e responsa-
bilidade. A pessoa com DMI
(diabetes tipo 1) tem que to-
mar decisdes em relagdo ao
controle de sua glicemia e,
para isso, precisa ter consci-
éncia plena do que esta fazen-
do”, ressalta.

Mantenha a rotina alimen-
tar e monitore a glicemia

Respeitar os horarios das
refei¢des ajuda a evitar osci-
lacdes na glicemia. Monitorar
a glicose com mais frequéncia
também ¢ um fundamental.
Para quem ndo usa sensor de
monitoramento continuo de
glicose (CGM), basta medir
a glicemia na ponta do dedo
varias vezes ao dia, antes,
durante e apos a folia, espe-
cialmente para quem faz uso
de insulina. Caso a glicemia
esteja abaixo de 70mg/dL (hi-
poglicemia), consuma rapida-
mente uma fonte de agucar,
como balas ou suco de frutas
com alto teor de carboidratos,

v

K//Agende seu horario4(35)9821-8787

Saude

e refaca a medicao apds 15
minutos. Se estiver acima de
180 mg/dL (hiperglicemia),
hidrate-se e corrija a glicemia
conforme a orientagdo de seu
médico.

Use roupas e calgados
confortaveis
Escolher roupas leves e
sapatos confortaveis € essen-
cial para quem tem diabetes,
pois ajuda a evitar lesdes nos
pés, que podem demorar a

07

aprenda a aguentar
a maratona de folia com seguranca e saude

Cuidados simples com hidratagé&o, alimentagdo e monitoramento da glicemia garantem um Carnaval seguro e sem preocupagdes

cicatrizar e ocasionar outras
doencgas. Prefira tecidos que
permitam a transpiracdo e
calcados fechados para maior
protecao.

Proteja-se do sol

O uso de protetor solar
¢ indispensavel para evitar
queimaduras e desidratagao.
Reaplique o produto a cada
duas horas, principalmente se
estiver exposto ao sol por lon-
gos periodos.

|

A Importancia do
condicionamento fisico
e do calcado adequado

DA REDACAO
jordiaria@gmail.com

A medida que os prepara-
tivos para o carnaval ganham
ritmo, ¢ essencial que os foli-
Oes direcionem sua animagao
para uma celebragdo sauda-
vel. A importancia do con-
dicionamento fisico e da es-
colha adequada de calcados,
visa prevenir lesdes e garante
uma experiéncia festiva sem
desconfortos fisicos.

Para a fisioterapeuta e
professora, Luana Sousa, a
energia contagiante do car-
naval exige um corpo prepa-
rado. “Investir em condicio-
namento fisico ndo apenas
eleva a resisténcia cardiovas-
cular, mas também fortalece
os musculos para suportar
a constante movimentagao.
treino de mobilidade articu-
lar e aerobicos, como dangas
e corridas leves, sdo aliados
ideais para garantir que os
folides aproveitem cada mo-
mento da festa”, explica.

A mobilidade articular ¢
necessaria para uma danga
mais fluida e menos propen-
sa a lesoes. Incluir exercicios
especificos de flexibilidade
nas rotinas de treino ¢ funda-
mental. Movimentos circula-
res e alongamentos focados

AMARO

CENTRO DE ESTETICA E BELEZA

Pebeeta Miane

para brincar o carnaval

em areas como tornozelos,
joelhos e quadris aprimoram a
flexibilidade e garantem uma
articulagdo mais eficiente du-
rante os dias de folia.

“A escolha do cal¢ado
nao deve ser subestimada.
Optar por ténis confortaveis
e projetados para atividades
de impacto reduz significati-
vamente 0 estresse nos peés.
O suporte adequado e a ab-
sor¢do de choque proporcio-
nam uma base solida para os
folides, contribuindo para a
prevencao de desconfortos e
lesGes”, ressalta Luana.

Além do treino fisico,
técnicas especificas podem
melhorar a articulagdo. Mo-
vimentos controlados, como
agachamentos e flexoes, for-
talecem os musculos ao redor
das articulagdes, promovendo
uma movimentacao mais se-
gura e eficiente.

“Ao unir o condiciona-
mento fisico, treino de mo-
bilidade articular e a escolha
sabia do calgado, os folides
podem esperar um carnaval
mais vibrante € menos pro-
penso a desconfortos fisicos.
Com a preparagdo adequada,
a festa se transforma em uma
celebracdo de movimento,
energia e saude”, finaliza a
professora.
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Estudantes da rede publica de Minas
conquistam medalhas em competicao

Com 18 medalhas, grupo de estudantes se destacou na competicdo; delegacgéo viajou com apoio do Governo de Minas

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Estudantes de Minas Ge-
rais brilharam na International
Talent Mathematics Contest
(ITMC) 2025, a maior compe-
ticdo de matematica do mun-
do, conquistando prémios que
refletem talento e dedicacdo.
O Governo de Minas investiu
mais de R$ 1,1 milhdo para
viabilizar a viagem, permitindo
ao estado enviar a maior dele-
gacdo brasileira, composta por
53 participantes, sendo 38 deles
estudantes, para representar o
Brasil em Bangkok, na Tailan-
dia.

A delegacdo mineira re-
tornara ao Brasil com 18 me-
dalhas, sendo uma medalha
de prata e 17 de bronze, além
de 20 mencOes honrosas. As
provas ocorreram no ultimo
domingo (23/2), em inglés, e
apresentaram um alto nivel de
dificuldade.

Diully Ranieri, 17 anos, es-
tudante da Escola Estadual Jus-
celino Kubitschek de Oliveira,
de Belo Horizonte, conquistou
uma medalha de bronze e com-
partilhou sua emogao.

“Viemos com bastante ex-
pectativa, mas, conforme os no-
mes dos estudantes premiados
passavam no teldo, confesso
que imaginei que nao levaria
medalha. Quando meu nome
apareceu, nem acreditei. Estou
muito feliz”’, comenta.

Além do Brasil, a ITMC
reuniu cerca de 600 estudantes
de nove paises asiaticos, que
t€m destaque mundial no en-
sino e nos resultados de mate-
matica: Bangladesh, Camboja,
Indonésia, Filipinas, Maléasia,
Singapura, Tailandia, Taiwan e
Vietna.

Conquistas

As medalhas conquistadas
pelos estudantes demonstram o
resultado de um trabalho coleti-
vo e a exceléncia na educacdo
da rede publica. Veja como fi-
cou as medalhas conquistadas
na competi¢ao:

E.E. Juscelino Kubitschek
de Oliveira (Belo Horizonte):
um bronze + 8 mengdes hon-
rosas;

E.E. Presidente Bernardes
(Pouso Alegre): uma prata
+ 8 bronzes + uma mencao
honrosa

E.E. Sant’Ana (Brasilia de
Minas): sete mengdes honrosas;

Os melhores planos de Salde e Odontolégicos.

E.E. Regina Pacis (Raul So-
ares): um bronze + uma men-
¢ao honrosa;

Colégio Tiradentes PMMG
(Belo Horizonte): sete bronzes
+ trés mengdes honrosas.

A professora de matematica
Itaciane Toledo, da Escola Es-
tadual Regina Pacis, em Raul
Soares, na Zona da Mata, de-
clarou o quanto esta feliz pela
conquista.

“Somos vitoriosos apenas
por estar nesta competi¢do. Essa
vitéria € um mérito conjunto,
fruto do esfor¢o da escola, dos
professores, da Secretaria de
Educagdo e, especialmente, dos
estudantes. Isso prova que nos-
sos alunos sdo excepcionais e
que a rede publica tem grande
valor”, destacou.

Diério de bordo

Os estudantes, acompanha-
dos por professores e servido-
res de suas escolas, embarca-
ram rumo a Tailandia na tltima
terca-feira (18/2) e chegaram
apos aproximadamente 40 ho-
ras de viagem, incluindo esca-
las em paises da Europa.

No domingo (24/2), os estu-
dantes realizaram a prova final
da competi¢do na University of
the Thai Chamber of Commer-
ce (UTTC), um centro univer-
sitario na capital tailandesa.

O diretor Taylor de Andra-
de, da Escola Estadual Presi-
dente Bemardes, em Pouso
Alegre, no Sul de Minas, co-
mentou sobre a realiza¢do das
provas e expressou alegria pe-
las conquistas.

“Os estudantes enfrentaram
uma prova totalmente diferente
do que estdo acostumados na
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Corretora de Seguros

escola, em um formato de exa-
me que exige mais deles, em
um tempo limitado, com ques-
toes desafiadoras e em outro
idioma. Apesar das dificulda-
des, eles se sairam muito bem
e trouxeram varias medalhas”,
ressaltou.

A Competigao

O ITMC ¢ promovido pela
Thai Talent Training (Treina-
mento de Talentos Tailande-
ses), uma agéncia de educacao
em matematica. A competi¢ao
contou com provas individu-
ais em inglés, ressaltando a
importancia dos estudantes se
dedicarem a diversas areas do
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conhecimento.

¢do, ciéncia e tecnologia.

Os estudantes, em sua maio-
ria do ensino médio, foram se-
lecionados para representar o
estado devido ao seu excelente
desempenho na edi¢ao de 2024
da Olimpiada Internacional de
Matematica Sem Fronteiras
(OIMSF). Na etapa nacional,
eles conquistaram duas meda-
lhas de ouro, dez de prata e 22
de bronze, além de oito meda-
lhas de ouro na etapa regional.
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PAPELARIA - ATACADO - VAREJO

No Brasil,
olimpiada ¢ organizada pela
Rede do Programa de Olimpi-
adas do Conhecimento (POC),
com a meta de despertar o inte-
resse dos estudantes por inova-
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