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Homem com AVC é o segundo paciente a 
utilizar o heliponto do Hospital Oncológico
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Um paciente com Acidente 
Vascular Cerebral (AVC) foi 
transferido por helicóptero da 
cidade de Estiva para o Com-
plexo Hospitalar Samuel Libâ-
nio (CHSL), em Pouso Alegre, 
na tarde desta quarta-feira (4). 
O pouso da aeronave aconteceu 
no heliponto do Hospital Onco-
lógico, que faz parte do comple-
xo. Esse foi o segundo transpor-
te aéreo realizado no local desde 
a instalação da estrutura.

Após a chegada, o paciente 
foi encaminhado rapidamen-
te pelas equipes do SAMU e 
pela médica neurologista Ilana 
Werneck para o atendimento 
especializado no CHSL. Segun-
do a equipe médica, ele chegou 
em tempo para a realização do 
procedimento de trombólise, es-
sencial para aumentar as chan-
ces de recuperação em casos de 
AVC.

A Brigada Profissional Or-
gânica do hospital também 
atuou na operação, garantindo 
segurança durante todo o proce-
dimento. “Foi tudo muito bem 
coordenado. Estamos prepara-
dos para atender com eficiência 
a população”, disse a brigadista 
Fernanda de Souza Fonseca.

Prefeitura entrega os Presentes às vencedoras do 
Concurso de Desenhos do XI Brincando na Praça
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Educação 
(SME), realizou na tarde des-
ta terça-feira, (4), a entrega 
dos presentes às cinco crian-
ças vencedoras do Concurso 
de Desenhos Infantis do XI 
Brincando na Praça. O even-
to, que celebrou a diversidade 
cultural brasileira por meio do 
brincar, integrou a programa-
ção da Semana Municipal do 
Brincar.

O Concurso de Desenhos 
Infantis foi uma das principais 
atrações do XI Brincando na 
Praça, promovendo a valori-
zação da criatividade e o reco-
nhecimento das manifestações 
culturais regionais entre as 
crianças da rede municipal de 
ensino. A iniciativa contou com 
a participação de centenas de 
estudantes de 4 e 5 anos, que 
se dedicaram a representar suas 
brincadeiras regionais preferi-
das em desenhos, que passaram 
a ilustrar a estampa oficial da 
camiseta do evento.

As crianças vencedoras 
foram selecionadas por uma 
comissão avaliadora da Secre-
taria Municipal de Educação, 
após uma votação realizada 
entre os servidores da SME, 

que avaliou as obras finalistas 
de cada região do país.

Confira as vencedoras que 
receberam seus prêmios nesta 
manhã: Região Sul: Heloísa 
Emanuelle Alves Maciel – 
CEIM Recanto Feliz

Região Sudeste: Ana Lau-
ra Souza Nassar – CEIM Profª 
Maria Grafira Saponara

Região Norte: Ester Mar-
ques Barbosa – EM Dr. Vas-

concelos Costa
Região Nordeste: Lorena 

dos Santos Cordeiro – CEIM 
Profª Evangelina Meirelles de 
Miranda

Região Centro-Oeste: 
Jordana Flôr da Motta – EM 
Dom Otávio

“Valorizar a infância é in-
vestir no futuro da nossa ci-
dade. A entrega dos presentes 
simboliza o reconhecimento 

da criatividade e do talento 
das nossas crianças, que re-
presentam as múltiplas cultu-
ras brasileiras com muito bri-
lho e alegria. Projetos como 
o Brincando na Praça fortale-
cem o protagonismo infantil e 
reafirmam o compromisso da 
Prefeitura com uma educação 
pública de qualidade e cultu-
ralmente inclusiva.” Desta-
cou a Secretária Municipal de 

Educação, Suelene Marcon-
des.

O XI Brincando na Praça 
é uma ação tradicional da Se-
cretaria Municipal de Educa-
ção que tem por objetivo ce-
lebrar a infância, promovendo 
o direito ao brincar e a valo-
rização das culturas regionais 
brasileiras desde a primeira 
infância. Em 2024, o evento 
integrou oficialmente a Sema-
na Municipal do Brincar, ins-
tituída pela Lei nº 7.001/2024, 
reforçando a importância do 
brincar como elemento essen-
cial para o desenvolvimento 
integral das crianças.

O evento contou com 

uma programação diversa, 
que incluiu oficinas pedagó-
gicas, brincadeiras tradicio-
nais, apresentações culturais 
e momentos de interação 
entre educadores, alunos e 
suas famílias. A estampa dos 
desenhos vencedores compõe 
a identidade visual do even-
to, estampando as camisetas 
oficiais e demais materiais da 
campanha educativa.

O XI Brincando na Praça 
permanece aberto à comuni-
dade de Pouso Alegre, rea-
firmando o compromisso do 
município com políticas pú-
blicas que promovem a infân-
cia como prioridade absoluta.
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A presidente do TRT-MG, 
desembargadora Denise Alves 
Horta, inaugurou, na tarde des-
ta quarta-feira (4/6), o Centro 
Judiciário de Métodos Consen-
suais de Solução de Disputas 
(Cejusc-JT) de Pouso Alegre. 
A solenidade foi prestigiada 
por autoridades locais, magis-
trados, advogados, servidores, 
imprensa e pela população. 
Após o hino nacional, exe-
cutado pela Banda da Polícia 
Militar, houve o descerramen-
to da placa de inauguração e o 
corte simbólico da fita, com a 
presença do prefeitode Pouso 
Alegre, Coronel José Dimas 
da Silva Fonseca, marcando 
oficialmente a abertura do ter-
ceiro Cejusc-JT do interior mi-
neiro, sucedendo às instalações 
das unidades de Montes Claros 
e de Coronel Fabriciano.

Em seu discurso, a pre-
sidente Denise Alves Horta 
agradeceu a presença de todos 
e elogiou o empenho dos ma-
gistrados e servidores locais. 
“A descentralização dos Ce-
juscs corrobora a missão da 
nossa instituição, que é realizar 
Justiça, no âmbito das relações 
de trabalho, contribuindo para 
a paz social e o fortalecimento 
da cidadania”, destacou.

A magistrada justificou os 
motivos da escolha de Pouso 
Alegre para sediar o terceiro 

Inaugurado em Pouso Alegre o 3º Centro de 
Conciliação Trabalhista mineiro no interior

Projeto Caravana da Saúde chega 
à UBS Fátima neste sábado (7)
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde, realiza neste 
sábado, 7 de junho, mais uma 
edição da Caravana da Saúde. 

Desta vez, a ação acontece 
na Unidade Básica de Saúde do 
bairro Fátima, das 8h às 11h, 
com uma programação voltada 
ao cuidado integral da popu-
lação e ao fortalecimento da 
atenção básica.

A iniciativa leva até as co-
munidades uma série de servi-
ços gratuitos de saúde, ativida-
des de bem-estar e momentos 
de lazer para toda a família, 
promovendo cidadania, pre-
venção e qualidade de vida. 
Além dos atendimentos, o 
evento contará com música ao 
vivo, aula de atividade física, 
brinquedos para as crianças e 
outras atrações especiais.

Confira os serviços ofereci-
dos: Consultas e exames com 
agendamento prévio: Dermato-
logista, Oftalmologista e Exa-
me de Papanicolau

 Atendimentos de saúde:
Aferição de pressão arterial 

e teste de glicemia, Testes rá-
pidos (HIV, sífilis e hepatites),  
Vacinação com atualização da 
caderneta vacinal e  Saúde bu-
cal.

Bem-estar e terapias inte-

grativas: Auriculoterapia, Arte-
terapia e Trancista.

Atividades para toda a fa-
mília: Música ao vivo,  Aula de 
atividade física, e  Brinquedos 

para as crianças.
A ação será realizada na 

Rua Alvarim Vieira Rios, nº 15 
– UBS Fátima.

A Caravana da Saúde refor-

ça o compromisso da Prefeitura 
com uma saúde pública huma-
nizada, descentralizada e cada 
vez mais próxima da popula-
ção.

centro de conciliação traba-
lhista, dentre eles, a posição de 
destaque ocupada pelo muni-
cípio, que possui a maior eco-
nomia da região sul mineira. 
Denise ainda reforçou que nos 
próximos meses será inaugura-
do o Cejusc-JT de Juiz de Fora.

Justiça da pacificação
Em seguida, o 1º vice-

-presidente e coordenador do 
Núcleo Permanente de Media-
ção e Conciliação (Nupemec), 
desembargador Sebastião Ge-
raldo de Oliveira, endossou as 
palavras da presidente quanto 
à instalação do Cejusc-JT em 
Pouso Alegre. “Além do mo-
vimento processual considerá-
vel nas três Varas do Trabalho, 
houve uma adesão dos juízes 

locais. Esse Centro aqui ins-
talado vai melhorar as estatís-
ticas e a produtividade da re-
gião”, previu.

Segundo ele, “a Justiça do 
Trabalho vem trabalhando com 
a ideia de melhorar a conci-
liação. É um interesse de to-
dos, pois facilita a solução do 
processo, agiliza o direito de 
recebimento da parte lesada, 
diminui custo para o emprega-
dor e diminui o nosso próprio 
movimento de julgar. Conci-
liando mais, julgamos menos”, 
analisou.

Agilidade
Na jurisdição de Pouso Ale-

gre foram protocoladas 4.705 
ações trabalhistas em 2024. 
Até esta segunda-feira (2/6), a 

estatística apontava 2.105 pro-
cessos pendentes de solução. 
O Presidente da 24ª Subseção 
da Ordem dos Advogados do 
Brasil de Minas Gerais (OAB-
-MG), Bruno Henrique Morei-
ra Marques, avalia que a inau-
guração do Centro representa 
um grande avanço na Justiça 
Trabalhista. “O Cejusc-JT di-
minui o número dos processos 
que serão instruídos, faz com 
que o reclamante receba seu 
crédito com mais agilidade e 
com que o devedor consiga 
solucionar suas demandas sem 
sofrer as pendengas de um pro-
cesso judicial”, resumiu.

Questionado sobre os bene-
fícios que a unidade trará aos 
advogados, Bruno pontuou a 
redução do trabalho, já que os 

representantes legais não pre-
cisarão fazer grandes defesas, 
juntar tantos documentos e par-
ticipar de diversas audiências.

Funcionamento
A primeira audiência de 

conciliação no Cejusc de Pou-
so Alegre está agendada para 
a próxima quarta-feira (11/6). 
A partir de então, estão previs-
tas 18 audiências por semana, 
às segundas, terças e quartas-
-feiras. Além da juíza coorde-
nadora, Liza Maria Cordeiro, o 
Centro de Conciliação contará 
com dois juízes supervisores: 
Fábio Gonzaga de Carvalho e 
Victor Luiz da Silva, também 
presentes no evento de inaugu-
ração da unidade.

Segundo a juíza coordena-
dora, Liza Maria Cordeiro, a 
equipe está entusiasmada com 
a nova instalação. “Temos 
um volume processual alto na 
região e que vem crescendo 
diante da economia local. Ao 
mesmo tempo, possuímos uma 
cultura de conciliação bem se-
dimentada entre partes e advo-
gados, o que favorece o proces-
so”, explica.

Na opinião da juíza, o mé-
todo consensual de solução de 
conflito é o futuro do poder 
judiciário. “Ao mesmo tempo 
que desafoga as varas, a con-
ciliação traz celeridade e um 
resultado mais eficaz. A justiça 
do trabalho é pioneira nesse 
método”, garante.
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Criminosos explodiram 
os caixas eletrônicos de dois 
bancos na madrugada desta 
quarta-feira (6), em Pedralva 
(MG). De acordo com a Polí-
cia Militar, 

R. Vereador José Rigotti, 63, Jardim América 
(35) 9 9157-7576

Cross Experience Noronha

PAFC perde mais 
uma e deixa o G4 

da Série D. Torcida 
cobra empenho

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

Jogando no Espírito San-
to, em jogo antecipado da 
oitava rodada da Série D,  o 
Pouso Alegre caiu diante 
do Rio Branco, 3x0. O time 
capixaba  que vinha de duas 
derrotas, consegue se reabili-
tar na competição.

O Pousão, irreconhecí-
vel, principalmente na etapa 
final, ainda teve um jogador 
expulso, Riquelmy, aos 25 do 
segundo tempo. Alan Leite 

recebeu o terceiro amarelo e 
esta fora da próxima partida.

Com o revés  o Pousão 
deve perder posições, dei-
xando o G4.

O próximo compromisso 
será dia 14, contra a Portu-
guesa, no Manduzão.

Os resultados negativos, 
principalmente jogando fora 
de seus domínios, tem ti-
rado a paciência da torcida 
do Dragão, que já começa a 
questionar as decisões da di-
retoria da SAF que assumiu 
o clube.

O ÚNICO DIÁRIO DE 
POUSO  ALEGRE E REGIÃO

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, foi con-
templada com uma emenda 
parlamentar no valor de R$ 
897.993,00, destinada à estru-
turação das Unidades de Aten-
ção Especializada do municí-
pio.

O recurso, indicado pelo 
deputado federal Gilberto 
Abramo (Republicanos), será 
utilizado para aquisição de 
equipamentos que irão com-
por a estrutura da nova UPA 
do bairro São João e do novo 
CAPS AD (Centro de Atenção 
Psicossocial Álcool e Drogas), 
fortalecendo os serviços espe-
cializados de saúde na cidade.

“Recebemos essa notícia 
com muita alegria. São in-
vestimentos que chegam para 
transformar a qualidade da 
saúde em Pouso Alegre, prin-
cipalmente nos atendimentos 
mais complexos. Agradeço ao 
deputado Gilberto Abramo por 
essa importante parceria com 
nossa cidade”, destacou o pre-
feito Coronel Dimas.

“Esse recurso será funda-
mental para equiparmos duas 
unidades de grande importân-
cia para a nossa rede. Com a 
nova UPA e o novo CAPS AD, 
ampliaremos o acesso à saúde 
especializada, com mais estru-
tura, qualidade e acolhimento 

P. Alegre é contemplada com quase R$ 900 
mil para fortalecer a saúde especializada

para a população”, afirmou a 
secretária municipal de Saúde, 
Mônica Maria Mendes.

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre reafirma seu compromisso 
com o fortalecimento da rede 

de saúde pública, investindo 
em infraestrutura, moderniza-
ção e atenção humanizada.

Carreta tomba em trecho perigoso da 
MG-179; município cobra radar no local
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Uma carreta carregada de 
soja tombou na madrugada 
desta terça-feira, 4, na MG-
179, em São João da Mata, 
em um trecho conhecido pelos 
frequentes acidentes. O moto-
rista saiu ileso, mas o caso re-
acendeu o protesto de morado-
res e da Prefeitura da cidade, 
que há anos pedem a instala-
ção de um radar para controlar 
a velocidade no local 

Segundo a Polícia Militar 
Rodoviária (PMRv), o cami-
nhão, com mais de 19,80 me-
tros de comprimento e sem 
autorização para transporte 
especial, perdeu o controle 
em uma curva acentuada de-
vido a uma irregularidade no 
asfalto.

A carga ficou espalhada 
na pista e foi removida com o 
auxílio de máquinas da Prefei-
tura. O condutor, que não esta-

va embriagado, segundo teste 
do bafômetro, teve o veículo 
apreendido por irregularidade.

Um morador local desaba-
fou: “Há muitos anos a prefei-
tura vem solicitando um radar 
neste local. Várias pessoas já 
morreram, e vários aciden-
tes aconteceram, mas o DER 
[Departamento de Estradas de 
Rodagem do Estado de Minas 
Gerais] nada fez”. O trecho 
já registrou colisões, tomba-
mentos e até mortes, com a 
comunidade pressionando por 
soluções.

Em resposta a um ofício do 
prefeito Miro (União), o DER-

-MG – autarquia do governo 
de Minas que hoje opera sob 
a tutela da Secretaria de Esta-
do de Infraestrutura e Mobili-
dade – Seinfra, informou que 
a solicitação de um redutor 
eletrônico de velocidade será 
analisada. Embora a pasta te-
nha destacado que, em 2024, 
houve reforço na sinalização, 
os acidentes persistem, prin-
cipalmente com veículos pe-
sados.

Enquanto a decisão não 
sai, a população segue temen-
do novos acidentes em uma 
das rodovias mais críticas da 
região.

Morre Heros, cão da 
PRF que combateu 

tráfico de drogas em 
Pouso Alegre

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

O cão policial Heros foi 
um herói de quatro patas 
que marcou a trajetória da 
Polícia Rodoviária Federal 
em Minas Gerais. Ele de-
dicou a vida ao combate ao 
tráfico de drogas. Ele tinha 
cerca de oito anos e estava 
aposentado, quando morreu 
nesta quarta-feira (04/6). A 
causa da morte não foi in-
formada.

Segundo a PRF, Heros se 
tornou símbolo de bravura e 
lealdade. O destaque é para 
o “trabalho incansável” em 
operações de combate ao cri-
me, principalmente na região 
de Pouso Alegre.

Heros era um cão da raça 
Pastor Belga Malinois. Ele 
tinha seis meses de idade 
quando foi doado pelo Insti-

tuto Federal de Muzambinho 
para a PRF, em 2017. Ele foi 
o companheiro dos policiais 
durante uma vida de trabalho 
em operações da PRF na re-
gião de Pouso Alegre.

Ao longo dos anos, esti-
ma-se que Heros tenha sido 
o responsável pela apreensão 
de cerca de 7 toneladas de 
drogas. O marco expressivo 
mostra a importância do tra-
balho que ele teve no enfren-
tamento ao crime organizado.

Sempre fiel aos policiais, 
a carreira de Heros foi encer-
rada em 2024, quando ele foi 
aposentado.

O PRF Philipe Leite pas-
sou a ser o tutor de Heros. O 
cão policial que viveu pelo 
combate ao crime e para sal-
var vidas, morreu em Foz do 
Iguaçu (PR), onde viveu o 
descanso e o final de sua vida, 
ao lado de seu tutor.
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Pouso Alegre se mantém como maior 
cidade empregadora do Sul de Minas
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Pouso Alegre se mantém 
como maior cidade emprega-
dora do Sul de Minas, segundo 
dados divulgados pelo Cadas-
tro Geral de Empregados e De-
sempregados (CAGED), órgão 
do Ministério da Economia. 
Extrema e Varginha também se 
destacam na região em 2025, 
assim como em anos anterio-
res.

Considerando os dados ge-
rais entre janeiro e abril, Pouso 
Alegre soma 14.294 contrata-
ções, contra 12.338 demissões, 
o que deixa um saldo positivo 
de 1.956 novas vagas criadas 
em 2025. Somente em abril, a 
cidade teve 3.311 contratações, 
contra 3.032 desligamentos, 
com saldo de 279 vagas.

No ano, quem mais contra-
tou foi o setor de serviços, sen-
do também o que mais demitiu. 
O melhor setor, considerando 
o saldo, é o de Indústria, que 
teve 3.807 contratações, contra 
2.721 demissões, deixando um 
saldo positivo de 1.086 vagas 
criadas no ano. Ele é seguido 
pelos setores de Serviços e Co-
mércio. Somente a Agropecuá-
ria está com saldo negativo em 
Pouso Alegre, em 2025.

Já Extrema está com saldo 
de 1.365, após 12.033 con-
tratações e 10.668 demissões 

em 2025. Os setores de servi-
ços e indústria também são os 
que estão com melhor saldo, 
enquanto a agropecuária está 
negativada na cidade. Extrema 
fechou abril com saldo de 429 
novas vagas.

Varginha é a terceira me-
lhor cidade da região no ano, 
em relação ao saldo de empre-
gabilidade. São 9.795 contrata-
ções, contra 9.358 demissões, 
com saldo de 437 novas vagas 

Gripe ou resfriado? 
O que fazer para 

evitar piora e cuidar 
da imunidade

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com 

A Prefeitura de Pouso 
Alegre recebeu, nesta terça-
-feira (27), representantes da 
empresa Cordeiro Cabos Elé-
tricos S/A, que oficializaram 
o investimento de mais de R$ 
60 milhões para instalação de 
uma nova unidade no Distri-
to Industrial do município. 
A empresa, que pertence ao 
Grupo Melo Cordeiro e está 
entre as maiores importado-
ras de Santa Catarina, preten-
de iniciar as operações já no 
primeiro semestre de 2026.

O anúncio foi feito du-
rante reunião com o prefeito 
Coronel Dimas e o secretário 
municipal de Desenvolvi-
mento Econômico, José Car-
los Costa. A nova unidade 
será voltada à produção de 
fios e cabos elétricos e deve 
gerar cerca de 50 empregos 
diretos já na fase inicial, com 
possibilidade de expansão 
em uma segunda etapa. A 
expectativa de faturamento 
da empresa em operação é 
de aproximadamente R$ 2 
bilhões por ano, consolidan-
do-se como um dos maiores 
empreendimentos industriais 
do município.

Entre os fatores decisi-
vos para a escolha de Pouso 
Alegre estão a localização 
estratégica, a infraestrutu-
ra logística, a qualidade da 
gestão municipal e a parceria 
consolidada com o Governo 
do Estado.

“Esse anúncio é muito 
importante, porque se trata 
de uma fábrica que produzi-

Com mais de 40 anos de 
experiência no setor elétrico, 
a Cordeiro Cabos Elétricos 
passa a integrar o conjun-
to de grandes empresas que 
escolhem Pouso Alegre para 
expandir seus negócios, re-
forçando o ambiente favorá-
vel aos investimentos e o pa-
pel estratégico do município 

Cordeiro Cabos anuncia fábrica em P.A 
com previsão de R$2 bi em faturamento

rá cabos elétricos e será uma 
das maiores fornecedoras da 
CEMIG, e representa uma di-
versificação do parque indus-
trial da cidade e contribuirá 
para o aumento da arrecada-
ção do município”, destacou 
o secretário de Desenvolvi-
mento Econômico, José Car-
los Costa.

como polo industrial e logís-
tico do Sul de Minas.

A administração muni-
cipal segue comprometida 
com o desenvolvimento eco-
nômico sustentável, apoian-
do a geração de empregos, 
a inovação e a ampliação de 
oportunidades para toda a po-
pulação.

criadas no ano. O que dife-
re Varginha de Pouso Alegre 
e Extrema é que lá o setor de 
agropecuária está positivo, en-
quanto Indústria e Construção 
estão negativados no ano.

Na contramão aparece Po-
ços de Caldas, a maior cidade 
do Sul de Minas, com saldo 
negativo nos dados gerais do 
ano, -116 vagas. A cidade teve 
10.417 contratações, contra 
10.533 demissões em 2025. O 

setor de comércio é o que mais 
sofreu no ano, com saldo nega-
tivo de -77 vagas.

Outras cidades da região 
estão se destacando nos dados 
divulgados pelo Caged. Como 
Itajubá, com saldo de 190 va-
gas; Santa Rita do Sapucaí, 
com 361 vagas; Camanducaia, 
com 135 vagas; São Sebastião 
da Bela Vista, com 126 vagas; 
e Paraisópolis, com 366 vagas 
de saldo em 2025.

DA REDAÇÃO
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Na última semana de 
maio, o Boletim InfoGri-
pe da Fiocruz divulgou que 
72,5% dos óbitos por Síndro-
me Respiratória Aguda Gra-
ve (SRAG) foram causados 
pela influenza A. Segundo o 
levantamento, adultos e ido-
sos são os mais afetados, mas 
o aumento de casos também 
atinge crianças e adolescen-
tes. Ao todo, 22 estados e 19 
capitais brasileiras apresen-
tam níveis de alerta, risco ou 
alto risco para SRAG.

Diante desse cenário, 
cresce a preocupação com 
a imunidade, especialmente 
entre pessoas que não fazem 
parte dos grupos prioritários 
da campanha de vacinação 
contra a gripe. Para essa par-
cela da população, o cuidado 
pode começar pela alimenta-
ção.

Os nutrientes certos aju-
dam a fortalecer as defesas 
do corpo e por que uma dieta 
desequilibrada pode facilitar 
infecções respiratórias recor-
rentes.

1) A alimentação afeta 
mesmo a imunidade?

Sim, e a relação é de cau-
sa e efeito. O sistema imune 
depende da ingestão regu-
lar de vitaminas, minerais, 
antioxidantes e compostos 
bioativos. Nutrientes como 
vitamina C, D, A, E, comple-
xo B, ferro, zinco e selênio 
participam da formação de 
células de defesa e anticor-
pos, além de protegerem o 
organismo contra inflama-
ções e infecções.

Uma alimentação baixa 
em nutrientes enfraquece as 
barreiras naturais, como o in-
testino. A barreira intestinal é 
essencial para impedir a en-
trada de toxinas. Quando ela 
está fragilizada, aumenta a 
inflamação sistêmica e o ris-
co de doenças em vários ór-
gãos. Além disso, a alteração 
da permeabilidade intestinal 
pode interferir no metabolis-
mo, dificultando a perda de 
gordura e o ganho de massa 
magra.

2) O que comer para aju-
dar a prevenir gripes e infec-
ções?

A orientação é apostar em 
uma alimentação variada, 
colorida e natural, com ênfa-
se em:

Frutas cítricas (acerola, 
kiwi, laranja, tangerina): ri-
cas em vitamina C. Alho e 
cebola: ação antimicrobiana 
natural. Castanhas e semen-
tes: fontes de zinco e selênio.  
Vegetais roxos, verdes-es-
curos e alaranjados: contêm 
compostos bioativos que for-
talecem as células de defesa

Apostar nas proteínas 
vegetais, como os Grãos, 
Peixes gordurosos, linhaça 
e chia: ricos em ômega 3 e 
vitamina D. Iogurtes naturais 
com probióticos: modulam a 
flora intestinal

Segundo o estudo The 
total antioxidant content of 
more than 3100 foods, be-
verages, spices, herbs and 
supplements used worldwi-
de, publicado no Nutrition 
Journal em 2010, alimentos 
de origem vegetal como fru-
tas, legumes, grãos, nozes 
e sementes apresentam, em 
média, 11,57 mmol de antio-
xidantes por 100g, enquanto 
alimentos de origem animal, 
como carnes, ovos, peixes e 
laticínios, registram apenas 
0,18 mmol por 100g. Isso 
significa que o reino vegetal 
tem cerca de 64 vezes mais 
antioxidantes. Ou seja, prio-
rizar ingredientes e proteínas 
vegetais é eficaz para blindar 
o sistema imunológico.

3) E o que prejudica o sis-
tema imunológico?

A lista inclui alimentos 
ultraprocessados, açúcar re-
finado, gordura trans, álcool 
e até excesso de cafeína e 
outros inflamatórios. Esses 
compostos aumentam a in-
flamação do organismo e 
comprometem a absorção de 
nutrientes. O café, por exem-
plo, pode dificultar a absor-
ção de minerais e vitaminas 
no intestino.

Além disso, o consumo 
excessivo de gordura satura-
da, comum em produtos de 
origem animal e óleos como 
o de palma e o de coco, tam-
bém compromete a imunida-
de. A recomendação é que a 
gordura saturada represente 
no máximo 10% da ingestão 
calórica total.
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PSDB aprova incorporação do Podemos 
em estratégia para reerguer o partido

DA REDAÇÃO
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Como estratégia para con-
ter uma crise e tentar recupe-
rar espaço político, o PSDB 
aprovou a incorporação do 
Podemos. A decisão foi to-
mada em Convenção Nacio-
nal nesta quinta-feira (5).

O placar foi de 201 votos 
favoráveis à união, dois con-
trários e duas abstenções. A 
votação foi realizada em Bra-
sília com a presença do pre-
sidente nacional do PSDB, 
Marconi Perillo, do deputado 
federal Aécio Neves (MG) e 
de outros quadros da legen-
da.

“O PSDB mostra o seu 
vigor, a sua unidade inter-
na e principalmente o seu 
compromisso com o Brasil. 
Nós reafirmamos o nosso 
compromisso de radicalizar 
pelo Brasil. Radicar no que 
é certo, contra a falta de uma 

A decisão foi tomada na manhã desta quinta-feira (5), em Convenção Nacional 
com a presença de Marconi Perillo e Aécio Neves

política de responsabilidade 
social, de uma política exter-
na séria, de uma política de 
geração de empregos entre 
outras questões”, afirmou Pe-
rillo.

A decisão da Conven-
ção Nacional também dá ao 
PSDB o poder de abrir espa-
ço para incorporar ou firmar 
federação com outros par-
tidos, o que deve ser levado 
à mesa de negociação ao fim 
do processo com o Podemos.

Aécio Neves afirmou, na 
votação, que a intenção de 
incorporar o Podemos busca 
dar uma alternativa no cam-
po de centro para enfrentar a 
polarização entre a direita e 
a esquerda. De acordo com 
ele, o PSDB “tem nas mãos a 
possibilidade de dar ao Bra-
sil uma saída dessa polariza-
ção”.

O deputado também reco-
nheceu que o PSDB perdeu 
espaço e eleições e que to-

mou “decisões extremamente 
equivocadas” que custaram 
um “preço alto”, mas que é 
capaz retomar protagonis-
mo. “Nós não seremos mais 
coadjuvantes. Esperem que 
esse novo PSDB, radical no 
que importa, vem para den-
tro de pouco tempo, voltar a 
governar o Brasil e os princi-
pais Estados”, declarou.

O acordo para fusão com 
o Podemos não foi a primeira 
estratégia do PSDB, e ainda 
enfrentou resistências. A si-
gla tucana tentou, antes, se 
juntar ao MDB e ao PSD, 
mas os termos colocados so-
bre a mesa não foram aceitos.

A saída para o PSDB se 
deve ao encolhimento do par-
tido nos últimos anos. Antes 
protagonista em uma posição 
de centro, a sigla se viu en-
colhida nas últimas eleições, 
com o acúmulo de derrotas 
em redutos tradicionais e re-
centes baixas importantes.  

Dois quadros de peso dei-
xaram a legenda nos últimos 
meses e ingressaram no PSD, 
que vem ganhando espaço no 

Legislativo: os governadores 
do Rio Grande do Sul, Edu-
ardo Leite, e de Pernambuco, 
Raquel Lyra. No Congresso 
Nacional, a legenda tem três 
cadeiras entre as 81 do Sena-
do e 13 entre as 513 na Câ-
mara dos Deputados. 

Em 2022, o partido apro-
vou uma federação com o 
Cidadania na intenção de 
ampliar sua participação no 
debate político. Na federa-
ção, as legendas atuam em 
conjunto. Em março deste 
ano, o Cidadania aprovou, 
por unanimidade, o fim da fe-
deração com o PSDB, mas a 
decisão ainda não foi homo-
logada pela Justiça Eleitoral.

De acordo com uma pes-
quisa encomendada pelo Po-
demos, a união com o PSDB 
deve formar a quinta maior 
força partidária nas Câmara 
Municipais e reunir 400 pre-
feitos, ultrapassando o total 
de cidades comandadas por 
PT, PSB e PDT. Já no Con-
gresso Nacional, a nova sigla 
deve ter uma bancada de 30 
deputados e 7 senadores.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – 
Dispensa Eletrônica nº 07/2025 – Objeto: “Contratação de 
show artístico de cover da Banda Queen em comemoração 
ao evento Rock in P.A.”. A sessão será realizada no dia 13 
de junho de 2025 as 09h00min. O edital poderá ser consul-
tado e obtido gratuitamente através do Portal de Compras 
Públicas (www.portaldecompraspublicas.com.br) e do site 
da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). Infor-
mações: (35) 3449-4023 ou e-mail licitapamg@gmail.com. 
Rodrigo Rodrigues Pereira – Agente de Contratação. Pouso 
Alegre/MG, 05 de junho de 2025.

Prefeitura municipal de Delfim Moreira- MG
Processo 73/2025 – Dispensa de Licitação nº 20/2025 -Tor-
na público o Aviso de Contratação para Contratação de Em-
presa Credenciada de Vistorias (ECV) devidamente autori-
zada pela Coordenadoria Estadual de Gestão de Trânsito 
do Estado de Minas Gerais (CET-MG) para realização de 
Serviço de Vistoria Veicular Automotiva, conforme determina 
a legislação de trânsito vigente para inspeção dos veículos 
de propriedade do Município de Delfim Moreira - MG, que 
atendem o transporte escolar. Julgamento de propostas às 
10:00h do dia 13/06/2025. Apresentação das propostas do 
dia 09/06/2025 até as 14:00h do dia 12/06/2025. Para todas 
as referências de tempo será observado o horário de Bra-
sília – DF. Editais e informações complementares na sede 
da Prefeitura Municipal, no Setor de Compras e Licitações 
pelo telefone (35) 3624-1213, ou no site www.delfimmorei-
ra.mg.gov.br – Diego Ramon Xavier da Costa – Agente de 
Contratação. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – ES-
CLARECIMENTO – CREDENCIAMENTO nº 06/2025 – Ob-
jeto: “Credenciamento de interessados para participação 
com food trucks e beer trucks no evento público ‘P.A.rraiá’, 
realizado pela Prefeitura de Pouso Alegre”. Em atenção à 
solicitação de esclarecimento da Secretaria Municipal de 
Comunicação Social, Lazer e Turismo, a Vigilância Sanitária 
esclarece que “A autorização sanitária especial é emitida ex-
clusivamente para cada evento. Devendo ser solicitada via 
processo digital após ‘Termo de participação concluído’. A 
dispensa de licenciamento não substitui a autorização sani-
tária especial. Vale salientar que a dispensa de licenciamen-
to sanitário é fornecida para o estabelecimento localizado 
em área física permanente.”.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – ER-
RATA – CREDENCIAMENTO nº 06/2025 – Objeto: “Creden-
ciamento de interessados para participação com food trucks 
e beer trucks no evento público ‘P.A.rraiá’, realizado pela 
Prefeitura de Pouso Alegre”. No Termo de Referência, onde 
se lê “Data fim para recebimento de propostas e habilitação: 
04/06/2025 às 17h00min” leia-se “Data fim para recebimen-
to de propostas e habilitação: 06/06/2025 às 17h00min”. 
Onde se lê “1.3.2. O sorteio será realizado na Superinten-
dência Municipal de Gestão de Recursos Materiais, no Se-
tor de Licitações, situado à Rua Lucy Vasconcelos Teixeira, 
n° 230, bairro Mirante do Paraíso, Pouso Alegre/MG, no dia 
06/06/2025 às 09h00min.” leia-se “1.3.2. O sorteio será reali-
zado na Superintendência Municipal de Gestão de Recursos 
Materiais, no Setor de Licitações, situado à Rua Lucy Vas-
concelos Teixeira, n° 230, bairro Mirante do Paraíso, Pouso 
Alegre/MG, no dia 10/06/2025 às 09h00min.”. Onde se lê 
“1.2.4. Os interessados deverão realizar o credenciamento 
apenas uma única vez, o que lhes permitirá concorrer auto-
maticamente em todos os sorteios dos eventos, conforme as 
regras estabelecidas, sem a necessidade de novo cadastro 
a cada sorteio” leia-se “1.2.4. Os interessados deverão re-
alizar o credenciamento apenas uma única vez, o que lhes 
permitirá concorrer automaticamente em todos os sorteios 
do evento.”.

CISAMESP - CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE 
SAÚDE DOS MUNICÍPIOS DA MICRORREGIÃO DO

 MÉDIO SAPUCAÍ – AVISO DE DISPENSA ELETRÔNICA.

O Consórcio Intermunicipal de Saúde dos Municípios da 
Microrregião do Médio Sapucaí - CISAMESP, torna público 
que realizará Dispensa Eletrônica, com critério de julgamen-
to menor preço, na hipótese do art. 75, inciso II, nos termos 
da Lei nº 14.133, de 1º de abril de 2021 e demais normas 
aplicáveis, para contratação de empresa para fornecimento 
de combustível. A sessão será no dia 13/06/2025. Horário 
da fase de lances: 07:00 h às 13:00h, na plataforma https://
licitar.digital/ . O Aviso completo da Dispensa Eletrônica po-
derá ser consultado no site www.cisamesp.mg.gov.br, na 
plataforma https://licitar.digital/ e no Portal Nacional de Con-
tratações Públicas (PNCP). Informações pelo e-mail: licita-
caocisamesp@gmail.com.
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Na busca pelo ema-
grecimento, sempre ten-
tamos fazer mudanças 
extremas na nossa ali-
mentação e desistimos na 
metade do caminho. Mas 
existem mudanças sutis 
que fazem a diferença 
no seu corpo e no pro-
cesso de emagrecimento, 
e o melhor, não são difí-
ceis de manter. Hoje vou 
apresentar algumas subs-
tituições saudáveis para 
começar sua reeducação 
alimentar:

1) Diminua a adição 
de gorduras no preparo 
dos alimentos, trocando 
frituras por assados, cozi-
dos ou grelhados;

2) Nas bebidas, subs-
titua o refrigerante por 
água com gás ou sucos 
naturais;

3) Para as sobreme-
sas, experimente substi-
tuir o chocolate ao leite 

por chocolate amargo ou 
meio amargo. Também é 
uma ótima opção substi-
tuir o sorvete industriali-
zado por sorvetes naturais 
feitos com frutas congela-
das;

4) E por último, subs-
titua o açúcar refinado 
branco por açúcar mas-
cavo ou adoçante (dê pre-
ferência aos de Stevia ou 
Sucralose) ou mel.

Com essas substitui-
ções você já terá evoluído 
muito na sua reeducação 
alimentar, e estará pronto 
para dar passos maiores e 
atingir o resultado espera-
do!

Caso tenha dúvidas de 
como aproveitar nossas 
dicas de forma eficiente, 
não deixe de procurar um 
nutricionista e/ou um mé-
dico, assim você contribui 
para sua saúde e bem es-
tar!

CLÁUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

O estresse e a ansiedade 
fazem parte de qualquer lis-
ta dos principais males que 
atingem a população. É um 
problema global, que não 
escolhe raça, sexo, faixa etá-
ria nem condição social. Por 
isso, a busca por métodos que 
proporcionem o relaxamento 
está cada vez mais em voga. 
E alguns dos mais eficazes 
são oferecidos em forma de 
sachês.

No universo dos chás, há 
vários tipos que garantem re-
sultados terapêuticos. Aliás, 
já faz muito tempo que a ciên-
cia provou que a bebida ofere-
ce outros benefícios à saúde.

“A forma como cada 
chá atua no organismo varia 
conforme as propriedades 
naturais da sua própria ma-
téria-prima. Ou seja, o efeito 
calmante de alguns sabores 
são fruto daquilo que podem 
oferecer naturalmente. Não é 
medicamento”, explica Lu-
ciana Hoehne, massoterapeu-
ta, esteticista e cosmetóloga.

Um dos mais conhecidos 
quando se trata desse efeito 
é o chá de flor de maracujá. 
O segredo de sua capacidade 
de diminuir o estresse e a an-
siedade está nos flavonoides, 
que atuam diretamente no 
sistema nervoso, promoven-
do até mesmo o relaxamento 

muscular.
“Outra opção é o chá de 

camomila, que além de tera-
pêutico também é eficaz na 
melhora do sono. Ele ainda 
favorece a digestão, combate 
o colesterol ruim (LDL) e ali-
via as dores de cabeça. Uma 
dica: combine o chá de camo-
mila com hortelã para inten-
sificar a sensação de relaxa-
mento. O mentol faz bem esse 
papel. Para prepará-lo, basta 
fazer uma infusão com folhas 

de hortelã e flores de camomi-
la. Em seguida, peneire e des-
frute”, indica.

Um terceiro chá bem co-
nhecido é o de lavanda, que 
ajuda no combate à ansieda-
de, ao estresse, à insônia, às 
cólicas menstruais e às dores 
de cabeça. Seus compostos 
interferem diretamente no cé-
rebro, ativando impulsos que 
elevam o humor e acalmam.

Uma boa sessão de massa-
gem relaxante associada com 

pedras quentes, pindas chine-
sas e outras, também são óti-
mos para auxiliar no alívio do 
estresse e ansiedade.

“É muito importante que 
os chás sejam associados a 
hábitos alimentares e de vida 
saudáveis, que contribuam 
para o desenvolvimento do 
equilíbrio necessário para 
deixar o estresse e a ansieda-
de exatamente no lugar que 
merecem: bem longe de nós”, 
conclui. 

Consumo de chás pode ajudar 
no alívio do estresse e ansiedade

CLÁUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

O estresse e a ansiedade 
fazAliada de quem busca me-
lhorar a saúde e transformar 
alguns aspectos da aparência 
corporal, a drenagem linfáti-
ca consiste é uma técnica de 
massagem que auxilia o cor-
po na eliminação do excesso 
de líquidos e de toxinas, que 
podem ficar acumulados no 
sistema linfático devido a um 
desequilíbrio. 

De acordo com Daniela 
Lopez, especialista em Estéti-
ca e Cosmetologia, o principal 
objetivo da drenagem linfática 
é aumentar a velocidade da 
linfa, bem como seu volume.  

“A linfa é o líquido que 
circula pelo sistema linfáti-
co. Quando estimulada pela 
drenagem, ela é direcionada 
ao sangue e, com isso, passa 
pelos rins, que realiza a fil-
tragem. Na sequência, a linfa 
é eliminada pela urina, o que 
traz diversos benefícios às pa-
cientes”, explica. 

A drenagem linfática é uti-
lizada em casos que vão além 
da estética, como no pós-ope-
ratório de várias cirurgias, com 
o objetivo de prevenir a forma-
ção de edemas. 

Por se tratar de um procedi-
mento estético – e, também, de 
saúde –, a drenagem linfática 
ainda causa diversas dúvidas. 
Dessa forma, Lopez selecio-
nou três afirmações para expli-
car os principais mitos e verda-
des sobre o processo. 

Drenagem linfática 
emagrece 

Mito. Conforme apontado 
acima, a drenagem linfática 
elimina líquidos e toxinas que 
estão acumulados no organis-
mo. Apesar de auxiliar na per-
da de pedidas, o procedimento 
não tem impacto algum sobre 

o emagrecimento. 
“Não há perda de gordura 

na drenagem linfática, então 
não podemos relacioná-la ao 
processo de emagrecimento. 
Dessa forma, o procedimen-
to não é indicado para quem 
deseja perder peso, mas sim 
para quem quer eliminar lí-
quidos e, com isso, perder 
medidas”, aponta a especia-
lista.  

Drenagem pode melhorar 
os sintomas da TPM (Tensão 

Pré-Menstrual) 
Verdade. A drenagem lin-

fática é uma grande aliada das 
mulheres que apresentam sin-
tomas severos de TPM.  

“O procedimento da dre-
nagem atua na liberação de 
líquidos, o que faz com que 
as pessoas se sintam menos 
inchadas. Além disso, é possí-
vel ter vantagens relacionadas 
à diminuição dos sintomas de 
ansiedade”, conta. 

Drenagem linfática ajuda 

no combate à celulite 
Verdade. Mesmo que a 

drenagem linfática não au-
xilie na perda de peso, ela é 
uma das principais formas de 
combater as celulites, que in-
comodam muitas pessoas. 

“Uma das principais cau-
sas da celulite é a retenção de 
líquidos e, como a drenagem 
linfática auxilia na liberação 
destes, previne esse proble-
ma, bem como melhora o 
aspecto das celulites que já 
existem”, finaliza Lopez. 

Mitos e verdades sobre 
a drenagem linfática 

Dica da semana
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Vereador investigado por suposto abuso 
sexual da filha é cassado na região
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

 A Câmara de Três Co-
rações cassou nesta quarta-
-feira (4/6) o mandato do ve-
reador Evandro Guimarães 
(PL), investigado pela Polí-
cia Civil sob suspeita de vio-
lência sexual contra sua filha 
de 14 anos. O político ainda 
poderá recorrer da decisão.

Dos 13 representantes do 
legislativo tricordiano, nove 
votaram a favor da cassação: 
Du Cara Gorda (PSDB), 
Gambá (PDT), Elias do Pro-
jeto Ypiranga (PRD), Fre-
dy Costa (PRD), Leonardo 
Farah (PSDB), Leonardo 
Vilela (PP), Mônica Lemes 
(Avante), Vinicius Dutra 
(Rede) e o presidente da 
Casa, DJ Wesley (Podemos).

Dois parlamentares vo-
taram contra: Lucíola Perita 
(Avante) e Werbinho (PL). 
Christian Pereira (PL), su-
plente de Guimarães, e Ricar-
do Ferreira (Avante) se absti-
veram de votar.

A defesa do parlamentar 
anunciou que recorrerá da 
decisão na Justiça, onde já 
tramitam ações contra o pro-
cesso de cassação. Durante 
a sessão, iniciada às 14h30, 
a plateia presente no plená-
rio precisou ser esvaziada 
para a leitura do relatório da 

comissão processante, que 
continha detalhes sigilosos 
por envolver menores de 
idade e detalhes do inquérito 
policial, que corre em segre-
do de justiça.

No meio da votação, um 
documento da Polícia Civil 
indicou que o inquérito não 
encontrou provas suficientes 
para indiciar o vereador. O de-
legado Edgar Polo Sardinha, 
responsável pelo caso, confir-
mou a recomendação de arqui-
vamento ao Ministério Públi-
co. Alguns vereadores usaram 

o argumento para justificar vo-
tos contrários ou abstenções.

Eleito com 1.214 votos 
em 2024, Evandro Guima-
rães era o parlamentar mais 
votado da cidade. A cassa-
ção, no entanto, põe fim ao 
mandato em meio à polêmi-
ca que começou em março.

O caso
A investigação começou 

após a mãe da adolescente 
registrar um boletim de ocor-
rência em 6 de março. Ela 
acusou o vereador de tocar 

as partes íntimas da filha no 
dia 1º, durante uma viagem a 
Bom Sucesso (MG). A Polí-
cia Civil pediu uma medida 
protetiva, e a Câmara criou 
uma comissão para apurar a 
conduta do parlamentar.

Na época, Guimarães ne-
gou as acusações, classifican-
do-as como “absurdas”. Ale-
gando que jamais cometeria 
um ato ‘monstruoso como 
esse, ainda mais contra mi-
nha filha’, afirmou. Ele disse 
confiar na Justiça e prometeu 
provar sua inocência.

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

Aécio Neves, deputado 
federal, ex-senador e ex-go-
vernador de Minas, tem sido 
um nome constante nas dis-
cussões políticas recentes. 
Após a recente absolvição 
em um caso de corrupção 
envolvendo a JBS, Aécio 
está se preparando para um 
retorno confirmado à políti-
ca estadual.

A Justiça Federal rejeitou 
o recurso e absolveu Aécio 
da denúncia de corrupção que 
envolvia o parlamentar mi-
neiro e o executivo Joesley 
Batista. A denúncia, feita em 
2017 pelo ex-procurador-ge-
ral da República, Rodrigo Ja-
not, alegava que Neves havia 
recebido R$ 2 milhões em ne-
gociações irregulares relacio-
nadas à compra de imóveis. 
No entanto, os juízes conclu-
íram que não houve fraude 
nas negociações imobiliárias 
entre Neves e Batista.

Em um comunicado à 
imprensa, o senador minei-
ro comemorou a inocência, 
mas lamentou que os danos 
pessoais e políticos decor-
rentes da denúncia não pos-
sam ser compensados. Ele 
afirmou que as acusações 
eram parte de um esforço 
para prejudicar um “ousado 
projeto de centro reformis-
ta” que ele representava.

Enquanto isso, entre in-
terlocutores do PSDB e ami-
gos do deputado, já é dada 

como certa a candidatura de 
Aécio Neves ao Governo de 
Minas em 2026. Defensores 
da candidatura, dentro e fora 
do PSDB, já estão se mobili-
zando para tentar emplacar o 
nome do ex-governador. 

Agora, a estratégia para 
2026 passa pela eleição mu-
nicipal. O PSDB precisaria 
de um candidato forte à Pre-
feitura de Belo Horizonte 
que pudesse fortalecer Neves 
como candidato ao Governo. 
No PSDB, uma ala defen-

Aécio Neves pode entrar na disputa 
pelo governo de Minas em 2026

de o nome do ex-deputado 
João Leite para a PBH, mas 
a cúpula da legenda conversa 
com vários possíveis candi-
datos de outras siglas.

Com a absolvição e a 

movimentação de uma can-
didatura ao governo de Mi-
nas, Aécio Neves parece ser 
um nome que já começa a 
assombrar outros pretensos 
candidatos.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Processo Seletivo Simplificado nº 024/2025 

 

A Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, com base na Lei Municipal 
nº. 6.565/22, através da Secretaria Municipal de Saúde, 
considerando: 

 
A necessidade de contratação temporária de excepcional interesse público, dos seguintes profissionais para a 
área da Saúde, para o Programa Saúde na Hora: 
 

VAGAS CARGO REMUNERAÇÃO ESCOLARIDADE C. H. 
DIÁRIA 

C. H. 
SEMANAL 

01 Agente 
Comunitário de Saúde 

R$ 3.036,00 Ensino 
Médio Completo 

8H 40H 

 

 

 
RESOLVE expedir o presente Edital, informando: 
3 - DO PERÍODO DE CONTRATO 
 
3.1 Os contratos para a o Programa Saúde na Hora terão duração pelo prazo máximo de 12 (doze) meses, 
podendo ser prorrogado por uma única vez por igual período, ficando cada candidato ciente de que serão 
considerados integrantes do contrato a serem obrigatoriamente firmados os direitos e obrigações da 
Prefeitura e do candidato, na conformidade da Lei Municipal nº. 6.565/22. 
 
  5 - DAS INSCRIÇÕES 
 
5.1 Antes de efetuar a inscrição, o candidato deverá conhecer o Edital e certificar-se de que preenche 
todos os requisitos exigidos. 

Os interessados deverão se inscrever das 08:00h às 13:00h e das 14:00h às 16:00h, nos dias 09 e 10 de junho de 
2025, no Departamento de Atenção Básica, na Rua Comendador José Garcia, nº 280, 4º andar – Centro, 
mediante apresentação dos seguintes documentos: 
 
5.2 Apresentar original e cópia do Documento de identificação com foto; 
5.3 Apresentar original e cópia do comprovante de escolaridade do Ensino Médio Completo; 
5.4 Morar na área de abrangência da equipe em que irá atuar; 
5.5 Apresentar original e cópia do comprovante de residência atualizado (podendo ser Contas Água, Luz, 
Telefone Fixo ou contrato de locação do imóvel em nome do candidato, do pai, mãe ou cônjuge. Em caso de 
comprovante em nome de terceiros que não os acima citados, este deverá ser acompanhado de uma 
declaração assinada pelo locatário e reconhecida em cartório); 
5.6 No ato da inscrição o candidato receberá seu respectivo comprovante. 
 
Observação: As inscrições só poderão ser feitas PESSOALMENTE pelo candidato. 

Equipe  Vagas por área Bairros 
Saúde na Hora 

Sebastião Reis 

1 SÃO JOÃO: Ruas: AVENIDA SEBASTIÃO DE PAULA 15 AO 500; 

CONDOMINIO VALE DAS CACHOEIRAS, 400; 

CONDOMINIO CAMINHO DAS MONTANHAS, 500. 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Processo Seletivo Simplificado nº 023/2025 

 

A Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, com base na Lei Municipal 
nº. 6.671/22, através da Secretaria Municipal de Saúde, 
considerando: 

 

A necessidade de contratação temporária de excepcional interesse público, dos seguintes profissionais para a 
área da Saúde, para a APS: 

VAGAS CARGO REMUNERAÇÃO ESCOLARIDADE C. H. 
DIÁRIA 

C. H. 
SEMANAL 

01 
Agente 

Comunitário de 
Saúde 

R$ 3.036,00 Ensino 
Médio Completo 

8H 40H 

 

 

 
RESOLVE expedir o presente Edital, informando: 
  5 - DAS INSCRIÇÕES 
 

5.1 Antes de efetuar a inscrição, o candidato deverá conhecer o Edital e certificar-se de que preenche todos os 
requisitos exigidos. 
Os interessados deverão se inscrever das 08:00h às 13:00h e das 14:00h às 16:00h, nos dias 09 e 10 de junho de 
2025, no Departamento de Atenção Básica, na Rua Comendador José Garcia, nº 280, 4º andar – Centro, 
mediante apresentação dos seguintes documentos: 
5.2 Apresentar original e cópia do Documento de identificação com foto; 
5.3 Apresentar original e cópia do comprovante de escolaridade do Ensino Médio Completo; 
5.4 Morar na área de abrangência da equipe em que irá atuar; 
5.5 Apresentar original e cópia do comprovante de residência atualizado (podendo ser Contas Água, Luz, 
Telefone Fixo ou contrato de locação do imóvel em nome do candidato, do pai, mãe ou cônjuge. Em caso de  

Equipe  Vagas por área Bairros 
SÃO 
CAMILO 

1 Conjunto Residencial Santa Lúcia: Ruas: Dr. Lino Amaral até 348/349; 
Orlando Silva; Doutor Lino Amaral - de 350/351 ao fim; 
Santa Lúcia: Rua: Raimundo Alves Chaves lado par; Alvarenga Peixoto; 
Praça Odilon Pacheco; Raimundo Alves Chaves do nº 173/174 ao fim; 
Avenida Jacy Laraia Vieira; Roberto Coutinho Rezende; 
Jardim São José: Ruas: Cláudio Manoel da Costa; 
José Alves Maciel; Tomaz Antônio Gonzaga; Carlos Ribeiro da Costa; 
Padre Rolin; José Ferreira Funchal; Marginal; Rubens Floriano de Oliveira; 
Oliveira José Floriano do n° 172/174 ao fim; Vicente Raimundo Filho; 
Centro: Ruas: Marechal Deodoro a partir do nº 322; Conego Vicente; 
Dionisio Machado; Pedro Bechara; Vereador Antônio de Vasconcelos; 
Victor Laraia; Braz Vitale; Francisco Campanella; Santa Catarina;  
Dr. Vinicius Meyer; Adhemar Cruz; Dr. Vinicius Meyer; 
Travessa Geraldo Vilela; 
São Camilo: Ruas: Coronel Porfírio Ribeiro de Andrade;  
Joao Nunes de Oliveira Neto. 
Guanabara: Ruas: Manoelita de Barros Cobra Oliveira;  
Maria Barros Beraldo; Paulo Henrique de Oliveira; Pedro de Barros Cobra; 
Antonieta de Barros Cobra; Benedita Alves Funchal;Efigênia Lopes Cobra; 
José de Barros Cobra; José da Costa Paiva; 
Jardim Alvorada: Ruas: Angelo Chiarini; Antônio Ângelo Tonini; 
Fernando Fagundes Coutinho;  Gabriel Baret de Barros; Nicolau Laraia. 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 

Processo Seletivo Simplificado nº 025/2025 

CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA PARA A SAÚDE. 

A Prefeitura Municipal de Pouso Alegre, com base nas Leis 
Municipais nº 6.623/22 e nº. 6.781/23, através da Secretaria 
Municipal de Saúde, considerando: 
 

1 - A necessidade de contratação temporária para atuar na equipe multidisciplinar em apoio à Saúde da 
Família e Atenção Básica, dos seguintes profissionais para a área da Saúde: 

 
RESOLVE expedir o presente Edital, informando: 

2 – SOBRE O PROGRAMA 
 
2.1 O trabalho da equipe multidisciplinar integrado a equipe de Estratégia de Saúde da Família contribuirá 
para uma condição melhor da situação de saúde da população do Município. 
 
5 - DO PERÍODO DE CONTRATAÇÃO 
 
5.1 Os contratos terão duração de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogados uma única vez por igual 
período e rescindidos antes desses prazos, durante a vigência do programa, ficando cada candidato ciente de 
que serão obrigatoriamente firmados os direitos e obrigações da Prefeitura e do candidato, na 
conformidade das Leis Municipais nº 6.623/22 e nº 6.781/2023. 
 
7 - DAS INSCRIÇÕES 
 
7.1 Antes de efetuar a inscrição, o candidato deverá conhecer o Edital e certificar-se de que preenche 
todos os requisitos exigidos. 
 
Os interessados deverão se inscrever exclusivamente online, do dia 08/06/2025 ao dia 12/06/2025, no 
endereço eletrônico: www.pousoalegre.mg.gov.br. Os seguintes documentos deverão ser anexados em PDF: 
 
 

7.2 Documento de identificação com foto, Carteira de identidade profissional (CRM e CREFONO -MG) e 
Diploma; 
7.3 Estar regularizado com o conselho de classe (CRM e CREFONO -MG), anexando comprovante de pagamento da 
anuidade vigente ou declaração; 
7.4 Anexar, caso possua, certificado de Conclusão de Curso de Pós-Graduação em nível de especialização na área 
concorrida ou em qualquer área;  
7.5 Anexar, caso possua, certificado de Curso certificado de cursos (mínimo de 30h) voltados à área; 
7.6 Somente serão aceitos e avaliados os documentos anexados no ato da inscrição. 

VAGAS CARGO REMUNERAÇÃO ESCOLARIDADE C. H. 
DIÁRIA 

C. H 
SEMANAL 

01 Médico 
Ginecologista  R$ 8.544,75 

Graduação em Medicina, 
com especialização em 

Ginecologia e CRM-MG 
04h 20h 

01 Fonoaudiólogo R$ 3.241,82 
Graduação em 

Fonoaudiologia e 
CREFONO-MG 

04h 20h 

JORNAL  DIÁRIO
O ÚNICO DIÁRIO  DE POUSOALEGRE 

E REGIÃO
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