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Governo aprova 
reajuste de até 

6,06% nos planos 
de saúde individuais 

e familiares
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com 

A Agência Nacional de 
Saúde Suplementar (ANS), ór-
gão do governo federal, apro-
vou nesta segunda-feira (23) o 
índice de 6,06% para o reajuste 
anual dos planos de saúde indi-
viduais e familiares no Brasil. 
O percentual máximo que as 
operadoras podem cobrar é vá-
lido para o período de maio de 
2025 a abril de 2026 e pode ser 
aplicado na data de aniversário 
dos contratos - ou seja, no mês 
de contratação dos serviços.

O reajuste não abrange os 
planos de saúde coletivos, se-
jam eles empresariais ou por 
adesão (formalizados por meio 
de sindicatos e associações). 
Essas modalidades respondem 
pela maior parte do mercado. 
O índice oficial de inflação do 
Brasil, o IPCA, acumulou alta 
de 4,83% em 2024 e de 5,32% 
no acumulado de 12 meses até 
maio de 2025, período mais re-
cente com dados disponíveis. O 
IPCA é calculado pelo IBGE.

A ANS, porém, evita a 
comparação direta entre os re-
ajustes dos planos de saúde in-
dividuais e familiares e o índice 
oficial de inflação. O argumen-
to da agência é que a taxa defi-
nida para os planos vai além da 
variação dos preços medida no 
IPCA e também leva em consi-
deração a frequência de consu-
mo dos serviços.

O índice máximo permi-
tido para os reajustes dos pla-
nos individuais e familiares 
(6,06%), confirmado nesta 
segunda, ficou abaixo do veri-
ficado em 2024 (6,91%). Trata-
-se da menor taxa desde 2021, 
quando houve reajuste negati-
vo de -8,19%.

Naquele ano, a queda no 
valor das mensalidades ocor-

reu em razão da redução nas 
despesas assistenciais durante 
a pandemia de Covid-19. Já o 
percentual de revisão dos con-
tratos coletivos é determinado a 
partir das negociações das pró-
prias operadoras e a ANS não 
estipula um limite que pode ser 
cobrado. As altas costumam 
gerar reclamações de usuários.

Os planos individuais e 
familiares são contratados di-
retamente pelos consumidores 
(pessoas físicas). Podem ser 
para a assistência de apenas 
uma pessoa ou incluir depen-
dentes legais dos contratantes.

O Brasil registrou 52,3 mi-
lhões de beneficiários de planos 
de assistência médica em abril 
de 2025, segundo a ANS. Des-
se total, 8,6 milhões (ou 16,5%) 
tinham contratos individuais ou 
familiares.

Já as modalidades coleti-
vas (empresariais, por adesão 
ou não identificadas) somavam 
quase 43,7 milhões de usuá-
rios, o equivalente a cerca de 
83,5% do total.

O setor de planos de saúde 
é alvo de uma série de críticas 
de consumidores. As reclama-
ções envolvem pontos diver-
sos, desde o cancelamento de 
contratos até os reajustes de 
mensalidades.

As operadoras, por sua 
vez, se queixam do aumento do 
custo médio dos serviços com 
a incorporação de tecnologias. 
A situação ocorre em meio ao 
envelhecimento da população, 
que tende a elevar a demanda 
por atendimentos de saúde.

No primeiro trimestre de 
2025, as operadoras tiveram 
lucro líquido de R$ 6,9 bilhões 
no Brasil, segundo dados di-
vulgados pela ANS no início 
deste mês. O valor é mais que o 
dobro de igual período de 2024 
(R$ 3,1 bilhões).

Sicredi promove nova turma do programa 
Conexão Mulher no Sul de Minas Gerais
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O programa Conexão Mu-
lher deu início a uma nova edi-
ção e, no Sul de Minas Gerais, 
conta com a participação de 
centenas de mulheres engaja-
das em uma jornada de desen-
volvimento, promovida pela 
Sicredi Conexão. Com foco no 
fortalecimento da liderança e no 
autoconhecimento, o programa 
aborda temas como autoestima, 
essência feminina e protagonis-
mo. Em toda região de abran-
gência da Cooperativa — que 
inclui também o norte do Rio 
Grande do Sul, o Oeste de Santa 
Catarina e a Zona da Mata mi-
neira —, cerca de 600 mulheres 
participam desta edição.

No Sul de Minas, o pri-
meiro encontro foi conduzido 
pela palestrante Cinthia Costa, 
reunindo participantes em um 
momento de escuta, reflexão 
e troca de experiências. Já na 
Zona da Mata mineira, a men-
tora Paula Gomides conduziu 
o módulo inicial com as parti-

cipantes. 
De acordo com a coordena-

dora de relacionamento da Si-
credi Conexão, Gissele Zanella 
Freitas, o programa Conexão 
Mulher - que completará 10 
anos de atuação em 2026 - tem 
gerado impacto relevante nas 
comunidades onde estão inseri-
das, ao valorizar o desenvolvi-
mento das participantes.

— Acreditamos que mulhe-

res fortalecidas podem trans-
formar realidades, e o Conexão 
Mulher é mais do que um pro-
grama de relacionamento, é um 
espaço para que todas as partici-
pantes possam se desenvolver e 
descobrir o seu potencial para a 
vida toda. Tenho certeza de que 
vamos realizar mais uma gran-
de edição neste ano — destacou 
Gissele.

As atividades do programa 

seguem ao longo do segundo 
semestre, com encontros pre-
senciais e online, promovendo 
a troca de experiências entre 
as participantes. Com a edição 
deste ano, o Conexão Mulher 
já impactou cerca de 40 mil 
mulheres desde a sua criação, 
contribuindo para a construção 
de uma sociedade mais empre-
endedora, colaborativa e prós-
pera.

Pouso Alegre amplia acesso a serviços da 
JUCEMG com novo ponto de atendimento
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secreta-
ria Municipal de Desenvolvi-
mento Econômico e da Sala 
Mineira do Empreendedor, 
firmou um acordo de coope-
ração com o Sindicato dos 
Contabilistas de Pouso Ale-
gre e Região para viabilizar 
um ponto de atendimento da 
Junta Comercial do Estado 
de Minas Gerais (JUCEMG) 
no município. A assinatura 
do termo foi realizada nesta 
segunda-feira (23).

Com a nova parceria, em-
preendedores de Pouso Ale-
gre e região poderão realizar 
serviços relacionados a atos 
e registros empresariais di-
retamente na cidade, sem a 
necessidade de deslocamento 
até Belo Horizonte. O atendi-
mento será feito na Rua Co-
ronel Otávio Meyer, nº 160, 

Loja 127, no P.A. Shopping.
A medida representa um 

avanço na modernização dos 
serviços públicos e reforça o 
compromisso da gestão muni-
cipal com o fortalecimento do 
ambiente de negócios.

“Pouso Alegre concentra 
um dos maiores polos empre-
endedores da região, e facili-
tar o acesso aos serviços da 

JUCEMG é um passo impor-
tante na desburocratização. 
Esse é mais um esforço do 
poder público para garantir 
agilidade, economia de tem-

po e mais autonomia para 
quem deseja empreender na 
cidade”, destacou o secretá-
rio de Desenvolvimento Eco-
nômico, José Carlos Costa.

Prestes a completar 10 anos de atuação, programa da Sicredi Conexão já mobilizou cerca de 40 mil pessoas desde a sua criação

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – Pre-
gão Eletrônico para Registro de Preços nº 49/2025 – Objeto: 
Aquisição de dietas, suplementos, complementos e fórmu-
las alimentares para o atendimento de pacientes administra-
tivos e judicializados. A sessão pública será realizada no dia 
08 de julho de 2025 as 09h00min. O edital poderá ser con-
sultado e obtido gratuitamente através do Portal de Com-
pras Públicas (www.portaldecompraspublicas.com.br) e do 
site da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). 
Informações: (35) 3449-4023 ou e-mail licitapamg@gmail.
com. Vanessa Moraes Skielka Silva – Pregoeira Municipal. 
Pouso Alegre/MG 23 de junho de 2025.

REQUERIMENTO DE LICENÇA
A empresa Terras de Santa Fé Empreendimentos Imobiliá-
rios LTDA torna público que requereu a Secretaria Municipal 
de Planejamento Urbano e Meio Ambiente – SMPUMA, de 
Pouso Alegre-MG, através do processo nº 111055 / 2022, 
Licença Urbanística Ambiental Instalação – LUAI, para a ati-
vidade de Loteamento referente ao empreendimento deno-
minado Loteamento Terras de Santa Fé.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU
4º Termo Aditivo ao contrato nº 237/2021
Processo Licitatório  nº 034/2021
Pregão Presencial nº 020//2021
Partes: MUNICÍPIO DE CAREAÇU
            HABITAR PROJETOS E CONSULTORIA LTDA-ME
Objeto: Contratação de empresa especializada para presta-
ção de serviços de consultoria em pesquisa e elaboração, 
conclusão e protocolização de projetos na área municipal 
(administrativa, engenharia, arquitetura e assistência social), 
com objetivo de buscar recursos junto ao Estado, União, Au-
tarquias e Fundações, bem como no acompanhamento e 
orientações dos Conselhos Municipais.
Prazo: 29/05/2025 à 29/05/2026.
Valor: R$ 104.880,00 

Prefeitura municipal de Delfim Moreira- MG
Processo 85/2025 – Dispensa de Licitação nº 23/2025 
-Torna público o Aviso de Contratação para Prestação de 
serviço com fornecimento de materiais para instalação de 
grelhas, grades e portões na área externa do Centro Munici-
pal de Educação Infantil Vera Giffoni no Município de Delfim 
Moreira – MG. Julgamento de propostas às 10:30h do dia 
30/06/2025. Apresentação das propostas do dia 25/06/2025 
até as 10:00h do dia 30/06/2025. Para todas as referências 
de tempo será observado o horário de Brasília – DF. Editais 
e informações complementares na sede da Prefeitura Muni-
cipal, no Setor de Compras e Licitações pelo telefone (35) 
3624-1213, ou no site www.delfimmoreira.mg.gov.br – Diego 
Ramon Xavier da Costa – Agente de Contratação. 

Prefeitura municipal de Delfim Moreira- MG
Processo 81/2025 – Dispensa de Licitação nº 22/2025 -Tor-
na público o Aviso de Contratação para Aquisição de instru-
mentos musicais e acessórios de manutenção dos mesmos, 
que serão utilizados na oficina de Fanfarra da Escola Muni-
cipal Filomena Peixoto Faria. Julgamento de propostas às 
10:30h do dia 01/07/2025. Apresentação das propostas do 
dia 25/06/2025 até as 10:00h do dia 01/07/2025. Para todas 
as referências de tempo será observado o horário de Brasília 
– DF. Editais e informações complementares na sede da Pre-
feitura Municipal, no Setor de Compras e Licitações pelo te-
lefone (35) 3624-1213, ou no site www.delfimmoreira.mg.gov.
br – Diego Ramon Xavier da Costa – Agente de Contratação. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOÃO DA MATA-MG. 
Aviso de Licitação. Pregão Presencial – Sistema de Re-
gistro de Preços n° 020/2025. Processo Administrativo n° 
081/2025. Objeto: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 
O FORNECIMENTO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS PARA 
ATENDER OS SETORES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE 
SÃO JOÃO DA MATA/MG. O edital na íntegra encontra-se 
disponível no sítio eletrônico www.saojoaodamata.mg.gov.br 
e no PNCP. Maiores informações poderão ser obtidas atra-
vés do setor de licitações pelo telefone (35) 9 9976-6437 ou 
pelo e-mail licitacao@saojoaodamata.mg.gov.br. As propos-
tas serão recebidas até às 09h00min do dia 08 de julho de 
2025. São João da Mata (MG), 23 de junho de 2025. Rose-
miro de Paiva Muniz - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DOS OUROS - 
AVISO DE LICITAÇÃO – PERMISSÃO DE USO - PREGÃO 
ELETRÔNICO – N° 033/2025 - PROCESSO LICITATÓRIO 
N° 093/2025 - PERMISSÃO DE USO DE ESPAÇO PÚBLI-
CO, LOCALIZADO NA PRAÇA DE EVENTOS GUILHERMI-
NA FONSECA CARVALHO NA TRAVESSA SANTOS DU-
MONT, CENTRO DE CONCEIÇÃO DOS OUROS, AO LADO 
DO ESTADIO JOÃO RIBEIRO DE CARVALHO, PARA MON-
TAGEM DE ESTRUTURA E EXPLORAÇÃO DE CAMARO-
TE A SER INTEGRADO AO EVENTO DA TRADICIONAL 
FESTA DO POLVILHO 2025, QUE SERÁ REALIZADA NOS 
DIAS 06 A 10 DE AGOSTO. As Propostas Serão Recebidas 
das 08:30 horas do dia 25 de junho de 2025 até as 08:29 ho-
ras do dia 16 de julho de 2025. A licitação ocorrerá no dia 16 
de julho de 2025 às 08:30 horas. As propostas e eventuais 
impugnações serão recebidas EXCLUSIVAMENTE por meio 
eletrônico no endereço: www.portaldecompraspublicas.com.
br. Conceição dos Ouros, 23 de junho de 2025. Luís Fernan-
do Rosa de Castro - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DOS OUROS 
- AVISO DE LICITAÇÃO – CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA 
- N° 006/2025 - PROCESSO LICITATÓRIO N° 094/2025 - 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA 
REFORMA E AMPLIAÇÃO CMEI PREFEITO JOÃO BATIS-
TA RIBEIRO DE CARVALHO. As Propostas Serão Recebi-
das das 08:30 horas do dia 25 de junho de 2025 até às 08:29 
horas do dia 09 de julho de 2025. A licitação ocorrerá no dia 
09 de julho de 2025 às 08:30 horas. As propostas e even-
tuais impugnações serão recebidas EXCLUSIVAMENTE 
por meio eletrônico no endereço: https://www.portaldecom-
praspublicas.com.br/. Conceição dos Ouros, 23 de junho de 
2025. Luís Fernando Rosa de Castro - Prefeito Municipal.
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