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Ozempic e Mounjaro: o que a saude bucal
tem a ver com esses medicamentos?

DA REDACAO
jordiario (@gmail.com

Medicamentos como o
Ozempic (semaglutida) e o
Mounjaro (tirzepatida) se con-
solidaram como tratamentos
auxiliares no emagrecimento,
impulsionando uma verda-
deira febre dessas “canetas
emagrecedoras”. Apesar dos
beneficios metabolicos ampla-
mente reconhecidos, um alerta
importante vem chamando a
atencdo de especialistas: os
efeitos adversos dessas medi-
cacOes na saude bucal.

Essa relagdo tem sido alvo
de estudos e relatos clinicos
ao redor do mundo, que do-
cumentam casos de boca seca,
inflamagdes gengivais e, mais
recentemente, infecgdes orais.
Esses efeitos podem afetar a
qualidade de vida do pacien-
te e, em alguns casos, agravar
condig0es preexistentes.

Segundo o cirurgido den-
tista, Bruno Matias, a inter-
feréncia causada pelos medi-
camentos na cavidade oral,
embora ainda pouco discutida,
tem impacto significativo. “A
redu¢do do fluxo salivar, co-
mumente relatada por pacien-
tes que utilizam essas medica-
¢oes, ¢ o principal problema.
A saliva ¢ fundamental ndo so6
para proteger os dentes de ca-

ries e doengas gengivais, mas
também para evitar o surgi-
mento de infecgdes por fun-
gos”, explica o especialista.

Efeitos colaterais na
satde bucal

Entre os efeitos colaterais
mais frequentes esta a xeros-
tomia, ou boca seca, condigao
provocada pela diminuigdo da
produgdo de saliva. De acordo
com um estudo publicado em
2023, pacientes em tratamen-
to com semaglutida apresen-
taram xerostomia severa em

-

casos recorrentes, o que pode
abrir portas para uma série de
complicagdes.

Um dos problemas ¢é o
aumento do risco de caries e
doengas periodontais, espe-
cialmente quando o uso desses
medicamentos ndo € acompa-
nhado por cuidados redobra-
dos com a higiene bucal. “O
ambiente bucal seco favorece
a proliferagdo de fungos, como
o Candida albicans, frequen-
temente associado a lesdes
esbranquicadas ¢ dolorosas,
conhecidas como candidiase

i

oral”, afirma o especialista em
implantodontia.

Outro ponto levantado por
Dr. Bruno ¢ o agravamento de
inflamagdes gengivais, como
gengivite e periodontite, j& co-
muns em pacientes diabéticos.
Embora o controle glicémico
promovido pelos medicamen-
tos ajude a estabilizar esses
quadros, os desafios gerados
pela boca seca podem sobre-
por esse beneficio, trazendo
complicacdes inflamatorias.

“O impacto mais severo
tem sido observado em pa-

cientes com histérico de ma
higiene bucal, doenca perio-
dontal preexistente ou con-
digdes metabolicas descon-
troladas. Em casos extremos,
podem surgir abcessos denta-
rios e até mesmo a progressao
de quadros de periodontite
severa”, alerta Bruno Matias.

Outro efeito que tem in-
comodado pacientes é o mau
halito, frequentemente causa-
do pela combinagdo de boca
seca e pelo estado de cetose,
no qual o corpo passa a quei-
mar gordura como principal
fonte de energia. Embora o
odor cetogénico nem sempre
esteja relacionado diretamen-
te a saude bucal, a falta de
saliva tende a potencializar o
problema, criando desconfor-
to social.

Acompanhamento

multidisciplinar
Apesar dos alertas, ¢ im-
portante destacar que o uso
de canetas como Ozempic ¢
Mounjaro, quando bem indi-
cado, traz inumeros beneficios
para a saude geral. Estudos ja
comprovaram sua eficacia na
perda de peso, no controle do
diabetes e na prevengao de do-

encas metabolicas graves.
No entanto, como em
qualquer tratamento, o acom-
panhamento de profissionais

qualificados ¢ indispensavel, e
o cuidado multidisciplinar —
envolvendo médicos e dentis-
tas — previne complicagdes e
garante uma abordagem mais
completa para a saude total do
paciente.

“E fundamental que pacien-
tes que utilizam esses medica-
mentos informem seu dentista
sobre o uso durante as consul-
tas regulares. Isso permite que
o profissional fique alerta aos
sinais de complicagdes orais.
Além disso, a énfase na higie-
ne oral e orientagdes persona-
lizadas para hidratagdo bucal
podem evitar problemas maio-
res”, conclui Dr. Bruno.

Reforco das higiene

Para os usuarios das cane-
tas, recomenda-se reforgar a
rotina de escovacdo, o uso do
fio dental e a ingestao adequa-
da de agua ao longo do dia,
uso de saliva artificial, com
recomendacgdo adequada, além
de incluir enxaguantes bucais
hidratantes quando necessa-
rio. Essas medidas simples
sdo eficazes para manter a
boca saudavel, mesmo diante
da redugdo do fluxo salivar.
“Em casos mais graves, cOmo
lesdes brancas na mucosa ou
dores persistentes, o dentista
deve ser consultado imediata-
mente”.

EPR inicia obras para ampliar seguranca viaria

no trecho urbano da BR-459 em Congonhal

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

A EPR Sul de Minas inicia,
nesta quarta-feira (25), uma
série de melhorias viarias no
trecho urbano da BR-459 em
Congonhal. As medidas vi-
sam ampliar as condi¢Oes de
seguranga para motoristas, pe-
destres e moradores da cidade,
ao reduzir pontos de conflito
entre o trafego rodovidrio e
urbano ¢ minimizar riscos de
acidentes.

As acOes foram definidas
a partir do didlogo com lide-
rancas locais e 6rgaos publicos
como PRF, DER ¢ PM MG.
Serdo executadas frentes de
pavimentagdo, de restauragdo
da sinalizagao horizontal, in-
cluindo novas faixas de pedes-
tres, e de refor¢o na sinaliza-
¢do vertical, com a instalacdo
de 40 novas placas.

Além disso, as obras in-
cluem:

Criagao de pontos de tra-
vessia e retorno especificos
para segregar o trafego local
do de longa distancia; Reor-
ganizacdo do fluxo de veicu-
los para ampliar a seguranga
viaria; Implantagdo de novas
lombadas e Instalagao de 600
balizadores

A Diretora-Executiva da
EPR Sul de Minas, Frica Ka-
watake, destaca o empenho da
concessiondria em promover
medidas eficazes para a segu-
ranca viaria e o bem-estar de
moradores de Congonhal.

o

“Todas as intervengdes fo-
ram definidas em um processo
de didlogo e escuta ativa para
entender as necessidades da
comunidade. Com a melhoria
no trafego, vamos facilitar o
transito de pessoas e mercado-
rias, o que também beneficia o
desenvolvimento social e eco-
némico da regido”, afirma.

As intervengdes serao rea-
lizadas diariamente das 7h as
17h. A previsao ¢ que os tra-
balhos sejam concluidos em
julho, prazo que pode ser alte-
rado a depender das condigdes
climaticas adversas.

Durante a execucdo das
obras, parte do acostamento
sera utilizada como via de tra-
fego, trazendo maior fluidez
e permitindo movimentos se-
guros de conversao. Também
serdo instalados balizadores
para orientar os motoristas e

Dispensa n° 21/2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREACU
Extrato do Contrato n® 43/2025
Processo Licitatorio n® 53/2025

Partes: MUNICIPIO DE CAREAGU
SWEET CHILD EVENTOS E SERVICOS INOVA
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pedestres e evitar travessias  cas.

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DA MICRORREGIAO
DO MEDIO SAPUCAI - AMESP - PREGAO ELETRONICO,
na forma de LICITACAO COMPARTILHADA no tipo MENOR
PRECO GLOBAL (POR LOTE), objetivando o REGISTRO
DE PRECOS N° 06/2025 — Objeto: CONTRATAGAO DE
EMPRESA PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE LOCA-
CAO DE CAMINHAO COMPACTADOR DE LIXO E DE CA-
MINHAO HIDROJATO AOS MUNICIPIOS QUE COMPOEM
A ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DA MICRORREGIAO
DO MEDIO SAPUCAI - AMESP. A sesséo publica sera reali-
zada no dia 09 de julho de 2025 as 14h00min, em ambiente
eletrénico. O edital poderéa ser consultado e obtido, gratuita-
mente, em dias Uteis no periodo das 08h as 17h, mediante a
apresentacdo de um PEN-DRIVE, pelo site amesp.mg.gov.
br, pelo Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP
ou pelo portal de compras http://www.licitamesp.com.br para
copia do arquivo. Informacdes: Telefone (35) 3025-5500 ou
e-mail: licitacao@amesp.mg.gov.br — Wagner do Couto —
Pregoeiro.

irregulares.

A velocidade maxima per-
mitida durante o deslocamento
pelo trecho urbano de Congo-
nhal passara a ser de 30 km/h,
conforme sinalizado em pla-

“E importante a colabora-
¢do dos usuarios para que os
trabalhos sejam executados
com muita seguranga € no me-
lhor tempo possivel”, reforca
Erica Kawatake.

Objeto:CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA A PRODUCAO E EXECUCAO DO FESTIVAL GAS-
TRONOMICO DE CAREAGCU, INCLUINDO A CONCEP-
CAO, PLANEJAMENTO, MONTAGEM, EXECUCAO E
DESMONTAGEM DE TODAA ESTRUTURA NECESSARIA,
BEM COMO A COORDENACAO DE APRESENTACOES
CULTURAIS, WORKSHOPS E SHOWS.

Prazo: 25/06/2025 & 25/07/2025.

Valor: D_4Si§r‘| t;c‘é§5‘1‘5‘9712_52.f—467f—82e7—e§.582a4.4c‘14a1 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 109, §2.

Prefeitura Municipal de S&o Sebastido da Bela Vista (MG) - Pre-
géo Eletronico — Sistema de Registro de Pregos N° 0017/2025
- Processo Administrativo N° 0124/2025 — Aviso de Licitagéo -
Objeto: AQUISICAO DE FORMULAS ENTERAIS, FORMULAS
DE COMPLEMENTO ALIMENTAR E FORMULAS INFANTIS
PARA PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIFICAS
DE SUPORTE NUTRICIONAL EM ATENDIMENTO A SE-
CRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO
DA BELA VISTAMG. As Propostas Serdo Recebidas até as
14h00min do dia 10 de julho 2025, o edital encontra-se disponi-
vel no site: www.saosebastiaodabelavista.mg.gov.br. no portal
www.portaldecompraspublicas.com.br. E PNCP — Portal Nacio-
nal de Compras Publicas. Sdo Sebastiao da Bela Vista (MG), 25
de junho de 2025 — Augusto Hart Ferreira - Prefeito Municipal.

Prefeitura Municipal de Ipuiuna/MG - Pregéo Eletrénico
para Registro de Precos n.° 021/2025 - Objeto: “AQUISI-
CAO DE MEDICAMENTOS DE A a Z (REFERENCIA ETI-
COS) CONSIDERANDO O MAIOR DESCONTO SOBRE A
TABELA DE PRECOS CMED DA ANVISA”. Definida nova
data para sesséo publica que sera realizada no dia 10 de
julho 2025 as 08h30min pelo portal www.bll.org.br. O edital
podera ser consultado e obtido, gratuitamente, pelos sites
www.ipuiuna.mg.gov.br e www.bll.org.br. Informacdes: tel.
(35) 3732-2487 ou e-mail: licitaipmg@gmail.com Mainara
Franco Melo - Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG - Pre-
géo Eletrnico para registro de pregos n° 41/2025 — Objeto:
Aquisicdo de géneros alimenticios hortifrutigranjeiros para
suprir as necessidades do departamento de alimentag&o es-
colar. A sesséo publica sera realizada no dia 11 de julho de
2025 as 09h00min. O edital podera ser consultado e obtido
gratuitamente através do Portal de Compras Publicas (www.
portaldecompraspublicas.com.br) e do site da Prefeitura
(www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). Informagdes: (35)
3449-4023 ou e-mail licitapamg@gmail.com. Gilbert Pereira
Castro — Pregoeiro Municipal. Pouso Alegre/MG 25 de junho
de 2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREACU
Extrato do Contrato n® 42/2025
Processo Licitatério n°® 50/2025
Dispensa n° 20/2025
Partes: MUNICIPIO DE CAREACU

MINAS MAIS TECNOLOGIAASSESSORIA LTDA
Objeto: CONTRATACAO DE CONSULTORIA E ASSES-
SORIA TECNICA PARA A SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO DE CAREACU/MG, PARAASSESSORAR E
CAPACITAR A EQUIPE DA SECRETARIA NA ELABORA-
CAO, MONITORAMENTO E EXECUCAO DOS PROGRA-
MAS DA EDUCACAO.
Prazo: 16/06/2025 a 16/06/2026.

Valor: R$ 2.050,00 por més.

ESSA CORRENTE PRECISA DE WwOCE.

DOE SANGUE.
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