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Vereadores apresentaram relatorios
de CPIs na véspera do Carnaval

Cormridas extremas
aceleram
envelhecimento das
células do sangue e
aumentam destruicao,
aponta estudo
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Depois de passar o ultimo
ano prometendo fazer uma
devassa na administracdo
do prefeito Cel. Dimas (Re-
publicanos) com a abertura
de quatro CPIs na Camara,
a oposigdo parece ter pisado
no freio. Depois de encerrar
o ano de 2025 sem apresentar
no plenario da Casa o relato-
rio de duas CPIs que ja ha-
viam sido concluidas — elas
focavam na suposta relacdo
promiscua entre municipio
e empreiteiras, os vereado-
res escolheram a véspera de
Carnaval e uma sessao extra-
ordinaria para ler seus relato-
rios finais de trés CPls.

Nenhum dos relatorios
pediu o indiciamento direto
ou a responsabilizacdo de
qualquer agente publico de
primeiro escaldo ou de em-

presas com grandes contra-
tos com o municipio. Além
disso, mesmo vereadores da
oposicdo evitaram ir as redes
para ampliar a repercussio
das conclusoes apresentadas
pelas CPls.

Foram lidos na ultima
sexta-feira, 13, na Camara
de Vereadores, os relatorios
finais da CPI dos Invisiveis,
que apurou a suposta remo-
¢do forcada e com uso de
violéncia de pessoas em si-
tuacdo de rua de Pouso Ale-
gre; a CPI que apurava irre-
gularidades no contrato com
a DAC Engenharia; e a CPI
que apurava irregularidades
na obra de interligagdo entre
a Avenida Moyses Lopes Fi-
lho e a Avenida Damido Ro-
drigues Ferraz, uma continu-
acdo da Avenida Faisqueira.

O Ministério Publico e a
Policia Civil ja investigam os
trés casos sobre os quais 0s
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vereadores se debrucaram ao
longo dos tltimos meses. Até
aqui, e especialmente apds a
divulgagdo dos relatérios, ndo
ha qualquer evidéncia de que
as CPIs tenham gerado fatos
novos e relevantes em relacdo
as investigacdes ja em curso
pelos orgdos competentes.

Chama a atencdo o fato
de as duas CPIs que trataram
de irregularidades envolven-
do grandes obras passaram
longe da contundéncia da
investigacdo liderada pelo
Ministério Publico Estadual
desde 2024. Foi justamente
esse trabalho do MP que deu
origem as duas CPls.

A investigacdo do MP
resultou, por exemplo, na
‘Operagdo Segunda Demao’.
Deflagrada em outubro de
2024, ela realizou busca e
apreensdes na Prefeitura de
Pouso Alegre e em enderecos
de trés cidades de Sao Paulo.
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Em trechos da investigacao
do MP que vieram a publico,
0 orgdo apontou para uma
suposta estrutura instalada
dentro da burocracia muni-
cipal para desvio de recursos
publicos.

Na esteira das investiga-
¢des, 0 MP chegou a apontar
o envolvimento de grandes
empreiteiras, de um assessor
parlamentar, de um ex-secre-
tario municipal e elencou até
a citacdo do deputado federal
e ex-prefeito Rafael Simdes
(Unido) durante uma intercep-
tacdo telefonica, o que levou a
justica a consultar o Supremo
Tribunal Federal sobre a prer-
rogativa de foro do politico.

Nenhuma dessas implica-
¢des politicas, envolvimento
de empreiteiras ou organi-
zagdo sistémica para desvio
de recursos aparece citada,
sequer lateralmente, nas duas
CPlIs.

Copasa lidera setor de saneamento em premiacao

nacional e se destacaentreas g
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A Companhia de Sanea-
mento de Minas Gerais (Co-
pasa) obteve o melhor de-
sempenho, entre as empresas
do setor de saneamento, no
27° Prémio Abrasca na edi-
¢do 2025, reconhecimento
que refor¢a a consisténcia e
a qualidade das informacgdes
divulgadas no seu Relatorio
de Sustentabilidade. Além da
lideranca setorial, a compa-
nhia alcangou a 16* posicdo
na categoria que reune com-
panhias abertas com receita
liquida igual ou superior a R$
3 bilhdes, com média final de
95 pontos no ranking de rela-
torios de sustentabilidade.

O resultado consolida a
Copasa como referéncia em
transparéncia e reporte ESG,
demonstrando a maturidade
da companhia em medir, gerir
€ comunicar seus principais
impactos e compromissos de
longo prazo. Entre os marcos
mais relevantes, esta o fato de
o relatorio avaliado ter sido o
primeiro da histéria da Copa-
sa submetido a asseguragdo
externa, elevando o grau de
confiabilidade e robustez das
informacgdes apresentadas a
investidores, reguladores e
sociedade.

Na pratica, o desempenho

reconhecido pela Abrasca re-
flete uma atua¢ao ESG susten-
tada por iniciativas objetivas.
Em 2024, a Copasa reportou
avangos na ampliacdo dos
servigos de abastecimento de
agua e esgotamento sanitario,
a adoc¢do de solugdes tecnolo-
gicas para reduzir perdas e au-
mentar eficiéncia energética,
além de registrar 13% do con-
sumo energético atendido por
energia fotovoltaica e agdes
estruturadas como renovagao
do parque de hidrémetros
para aprimorar a gestdo ¢ a
eficiéncia operacional.

“Este reconhecimento ¢
uma conquista da companbhia,

)

em especial, ao time da Gerén-
cia de Desenvolvimento Am-
biental. A Copasa demonstra
uma lideranca consolidada
em sustentabilidade, com um
desempenho que atesta a ma-
turidade do nosso modelo de
negocio. Alinhados aos mais
elevados padrdes de mercado,
temos impulsionado uma evo-
lugdo constante na inteligén-
cia de nossos indicadores de
sustentabilidade. Isso nos per-
mite ndo s6 acompanhar, mas
também modelar as melhores
préaticas de gestdo e reporte da
performance da companhia”,
afirma a superintendente de
Desenvolvimento Sustentavel

randes companhias

da Copasa, Luciana Barbosa.

O que ¢ a Abrasca

A Associa¢do Brasilei-
ra das Companhias Abertas
(Abrasca) ¢ uma entidade liga-
da ao fortalecimento das me-
lhores praticas do mercado de
capitais, com énfase em trans-
paréncia, governanca e quali-
dade do reporte corporativo.
No caso do Prémio Abrasca,
criado em 1999, a iniciativa
tem carater educativo e busca
estimular organizacdes a pro-
duzirem relatorios com con-
tetido robusto, claro e transpa-
rente, valorizando qualidade e
comunicagao institucional.
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Participar de provas de
resisténcia extrema, como
ultramaratonas, pode pro-
vocar danos estruturais e
moleculares nos globulos
vermelhos — células res-
ponsaveis por transportar
oxigénio e remover residu-
os do organismo. E o que
indica um estudo publicado
na revista cientifica “Blood
Red Cells & Iron”, da So-
ciedade Americana de He-
matologia.

A cada minuto, cada um
dos seus globulos verme-
lhos completa sua jornada
por todo o sistema circu-
latorio, levando oxigénio a
todas as células — da pon-
ta da cabeca aos dedos dos
pés. E, a cada segundo, seu
corpo produz 2 milhoes de
novos globulos vermelhos.
Em esportes de resisténcia,
essa fung¢do é ainda mais
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crucial.

Mas o que a pesquisa
descobriu ¢ que corridas
muito longas reduzem a
flexibilidade dessas células
— ¢ isso pode comprome-
ter a capacidade de circular
por vasos sanguineos es-
treitos e desempenhar suas
fungdes corretamente.

Embora ainda nao esteja
claro por quanto tempo os
efeitos persistem ou quais
sdo as consequéncias a lon-
g0 prazo, os autores afir-
mam que o trabalho reforca
evidéncias de que exerci-
cios em niveis extremos
podem ter impactos negati-
vos sobre a saude.

ATENCAO: a pesquisa
ndo estd desestimulando a
pratica de atividade fisica. O
estudo foca em provas de re-
sisténcia extrema, que envol-
vem corridas de 40 a 100 qui-
l6metros. Corridas de rua ou
na esteira, em distancias me-
nores, nao entram na analise.
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Vitima de feminicidio havia deixado outra
cidade apos ameacas do ex-companheiro
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A mulher de 47 anos mor-
ta na zona rural de S2o Sebas-
tido do Paraiso (MG), havia se
mudado para a cidade na ten-
tativa de recomegar a vida e
se afastar do ex-companheiro,
apos historico de agressoes e
ameacas em Catanduva. Se-
gundo a Policia Militar, ela
vivia no municipio ha cerca
de um ano em busca de segu-
ranga e tranquilidade.

Mesmo com a mudanga,
o ex-marido, de 49 anos, tam-
bém se transferiu para a cidade
e continuou a intimida-la. Em
2025, a vitima, Geni Almeida
de Melo Santos, chegou a re-
gistrar um boletim de ocorrén-
cia por ameaca. De acordo com
o tenente Wagner Cordeiro Ba-
chur, familiares relataram que
o casal ja tinha um historico de
conflitos e episddios de violén-
cia ainda quando morava no in-
terior paulista, o que motivou a
decisdo de se mudar.

O crime ocorreu na ma-
drugada de quarta-feira (18).
Conforme a Policia Civil, o
suspeito invadiu a casa onde a
vitima morava com o filho de
15 anos, na zona rural do mu-
nicipio. Ela se preparava para
sair para o trabalho quando
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foi atacada e morreu no local.

No momento da ocorrén-
cia, o filho e um sobrinho de
18 anos dormiam em outros
quartos. Ao ouvirem baru-
lhos, foram até a cozinha e
tentaram socorré-la, entrando
em luta corporal com o agres-
sor. O sobrinho ficou ferido e
foi encaminhado para atendi-
mento hospitalar, sem risco
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de morte, enquanto o adoles-
cente ndo sofreu ferimentos
e recebeu acompanhamento
psicologico.

O suspeito também se fe-
riu e segue internado sob es-
colta policial. A prisdo em fla-
grante foi ratificada e ele foi
autuado por feminicidio, com
agravante por ter cometido o
crime na presenca do filho da

vitima, além de tentativa de
homicidio contra o sobrinho.
A pericia realizou os tra-
balhos no local e apreendeu
facas, incluindo a que pode
ter sido utilizada no ataque.
O corpo de Geni Almeida de
Melo Santos foi sepultado
nesta quinta-feira (19), no
Cemitério Municipal de Sao
Sebastido do Paraiso.

Colisao contra arvore deixa dois mortos
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Um grave acidente foi
registrado na manha desta
quinta-feira (19), por volta
das 10h30, na altura do km
511, em Guaxupé. A ocor-
réncia mobilizou equipes do
Corpo de Bombeiros Militar
ap6s a colisdo de um carro

contra uma arvore.

Segundo informacdes re-
passadas pelos bombeiros,
um veiculo Hyundai HB20,
que seguia de Alfenas para
Guaxupé, perdeu o controle
em uma curva por motivos
ainda a serem apurados e
acabou batendo contra a ar-
vore.

O motorista, um homem

e crianca em estado grave na BR-491

de 63 anos, sofreu escoria-
¢Oes e recebeu atendimento
da ambulancia da EPR Vias
do Café. Uma crianca de 7
anos foi retirada do veiculo
pelos bombeiros e encami-
nhada em estado grave para
a Santa Casa de Guaxupé por
uma equipe do Servico de
Atendimento Movel de Ur-
géncia.
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No local, a pericia confir-
mou duas mortes: um homem
de 53 anos e uma mulher de
46 anos. Todos os ocupantes
do carro eram moradores de
Guaxupé.

O controle do transito ficou
sob responsabilidade da Poli-
cia Militar, enquanto equipes
da concessiondria realizaram
o reboque do veiculo.

GOMPREPELO

%

PAPELARIA - ATACADO - VAREJO

€

03

Pai morre depois de
salvar duas filhas
de afogamento em

cachoeira no Sul de

Minas
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Um gesto de heroismo
terminou em tragédia na ma-
nha desta quarta-feira, 18 de
fevereiro, na Cachoeira do
Fil6, em Sao Joao Batista do
Gloria (MG). Antonio Do-
nizete da Silva, de 61 anos,
natural de Passos, morreu
apos salvar as duas filhas de
um afogamento. O homem
entrou na agua por volta das
11h para resgatar uma crian-
¢a de 12 anos e uma jovem
de 21 que comecaram a se
afogar no local.

De acordo com informa-
cOes repassadas ao Corpo
de Bombeiros e confirma-
das por familiares, as duas
vitimas foram surpreendidas
pela correnteza e ndo con-
seguiam retornar a margem.
Ao perceber a situacdo,
Antonio ndo hesitou: mer-
gulhou para salva-las. Um
outro banhista que estava no
local também entrou na agua
para ajudar no resgate.

Com esfor¢o conjunto,
os dois homens conseguiram
retirar a crianga e a jovem da
agua com vida. No entan-
to, apés o resgate, Antonio
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submergiu e nao conseguiu
mais voltar a superficie. O
outro banhista ainda tentou
localiza-lo, mas nao obteve
Sucesso.

Acionada por volta do
meio-dia, a equipe do Corpo
de Bombeiros chegou ao lo-
cal e iniciou imediatamente
as buscas. Utilizando técnica
de mergulho em apneia, os
militares fizeram varredura
subaquatica e localizaram
o corpo de Antdnio a apro-
ximadamente quatro metros
de profundidade.

O homem foi retirado
da agua ja sem sinais vitais.
Imediatamente, os bom-
beiros iniciaram manobras
de ressuscitacdo cardiopul-
monar (RCP). Uma equipe
de enfermagem da cidade
vizinha de Sao José da Bar-
ra também prestou apoio
no atendimento. A vitima
chegou a ser encaminhada
pelo Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia
(SAMU) para o hospital de
Sédo José da Barra, mas nao
resistiu.

Segundo os bombeiros,
ndo havia guarda-vidas no
ponto turistico no momento
do acidente.

Fara diss um Aébito. Sajs um dosdcr.
Um grancs ata incantivada « apoiado peéo SUS.
PIDCUTS 0 BAMS<eatra mals prmo.
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Monitoramento da Prefeitura identificaeleva a
prisaode autorde vandalismona Vicente Simoes
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A integracdo entre tecno-
logia e pronta resposta das
forcas de seguranca garantiu
a prisdo de um homem au-
tor de vandalismo contra o
patrimonio publico na noite
desta quarta feira (18). Por
meio do sistema de video-
monitoramento da Secretaria
Municipal de Seguranga Pu-
blica, operadores flagraram,
em tempo real, um individuo
ateando fogo em uma lixeira
instalada na Avenida Vicente
Simoes.

Assim que o crime foi de-
tectado, a Defesa Civil Muni-
cipal foi acionada e deslocou
se imediatamente ao local
para conter as chamas, evi-
tando que o fogo se alastrasse
ou causasse danos maiores.

Simultaneamente, o fla-
grante permitiu o acionamen-
to da Policia Militar. Com as
informagdes detalhadas pas-
sadas pela central, as equipes
realizaram o cerco e 0 acom-
panhamento do suspeito, que
foi localizado e preso na pro-
pria Avenida Vicente Simdes.

O homem foi detido em
flagrante e conduzido a dele-
gacia para o registro da ocor-
réncia e as providéncias judi-
ciarias previstas em lei.

A Prefeitura reforga que o
vandalismo causa prejuizos
financeiros diretos aos cofres
publicos e afeta a qualidade
de vida de toda a comunida-
de. A administragdo mantém
o compromisso de ampliar as
acOes de vigilancia e preven-
¢do, garantindo que o espago
urbano seja protegido e segu-
ro para todos os cidadaos.

Zb - SPEED ASSITEC VICENT SIMOES

Tecnologia a servico da
ordem publica

Esta opera¢ao demonstra
a eficadcia dos investimen-
tos municipais em vigilancia
eletronica. O sistema de mo-

acessivel

nitoramento nao atua apenas
como ferramenta de registro,
mas como um brago estratégi-
co de prevengao e repressao a
crimes e atos de vandalismo.
* Identificacdo imediata

de delitos
* Comunica¢do direta
com as policias Civil, Militar,
Penal e Corpo de Bombeiros
* Agilidade na mobiliza-
¢do das forgas militares

Compositora de
samba da
Académicos de
Niteroi se defende
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A homenagem ao presi-
dente Luiz Inacio Lula da
Silva no Carnaval 2026 con-
tinua gerando repercussdo. A
escola de samba Académicos
de Niter6i levou a Marqués
de Sapucai um desfile que
contou a trajetoria do lider
politico, desde sua origem
humilde até chegar a presi-
déncia do Brasil.

A compositora Teresa
Cristina, uma das autoras do
samba-enredo, se pronunciou
apos as criticas e afirmou que
o trabalho ndo teve motiva-
¢ao eleitoral. Segundo ela, o
objetivo foi contar uma his-
toria relevante da cultura e

da sociedade brasileira, sem
qualquer intencdo de influen-
ciar eleicoes.

O desfile provocou deba-
tes intensos e levou partidos
politicos a questionarem o
evento na Justiga, alegando
possivel propaganda elei-
toral antecipada. Por outro
lado, integrantes da escola e
apoiadores defendem que o
Carnaval ¢ uma manifesta-
¢do cultural e artistica, com
liberdade para retratar perso-
nagens historicos.

O caso evidencia como o
Carnaval brasileiro, além de
sua dimensdo festiva, tam-
bém pode se tornar espaco de
narrativas sociais, culturais e
politicas, refletindo debates
presentes na sociedade.
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A Camara Municipal

de Pouso Alegre realiza no
proximo dia 26 de feverei-
ro (quinta-feira) as 19h, no
Plenario da Casa, a soleni-
dade de entrega da Medalha
do Meérito Esportivo “Célio
Rodrigues de Lima”, uma
homenagem destinada a re-
conhecer pessoas e institui-
¢des que contribuem para o
desenvolvimento do esporte
no municipio.

A Medalha do Meérito
Esportivo “Célio Rodrigues
de Lima” foi instituida pela
Lei Municipal n° 6.637, de
2022. A iniciativa refor¢a o
compromisso do Legislativo
com o incentivo ao esporte.
Célio Rodrigues de Lima,
conhecido como Celinho,
dedicou a sua vida ao atle-
tismo. Por meio do esporte,
ajudou e motivou varias ge-
racdes a buscarem os seus
sonhos.

Treinou muitos atletas,
colaborou na educacdo de
jovens e realizou muitos
eventos estudantis com a fi-
nalidade de colaborar com o
desenvolvimento do esporte
no municipio. Celinho fale-
ceu em 2021, deixando um
legado de bondade, empe-
nho, perseveranga ¢ luta pelo
esporte.

Cada vereador indica um
homenageado (a) para rece-
ber a medalha. Confira a re-
lagdo de 2026:

Mesa Diretora indicou

Jander Augusto Moreira de
Souza Silva, Airton Ferrei-
ra de Matos e Wilson Mu-
tua Maina;

GERAIS

Camara realiza entrega da Medalha
do Mérito Esportivo no proximo dia 26

\

Vereador Oliveira indicou
Lucas Bertolozo.

Vereador Odair Quincote
indicou Janderson Ramos.

Vereador Davi Andrade
indicou Igor Dias Borges
Silva.

Vereador Delegado Rena-
to Gavido indicou Leandro
Teodolino de Jesus.

Vereador Dionisio Perei-
ra indicou José Borges do
Couto — Grapete.

Vereador Dr. Edson indi-
cou a Associacdo Cultural
Ginga Minas.

Vereador Elizelto Guido
indicou Alessandro Fonseca
da Silva.

Vereador Ely da Autope-
¢as indicou Cleber Cassio
da Costa Souza.

Vereador Fred Coutinho
indicou Flavio Silva Amaral
de Paula.

Vereador Hélio Carlos de
Oliveira ndo realizara indica-
¢do nesta edic¢do.

Vereador Israel Russo in-
dicou Jean Clayton de Sou-
za.

Vereador Leandro Morais
indicou Juliana Paes Salva-
terra.

Vereadora Livia Macedo
indicou a equipe VNP Vol-
leyball P.A.

Vereador Miguel Toma-
tinho do Hospital indicou
Maura Cristina Barros da
Fonseca.

Vereador Rogerinho da
Policlinica indicou Jodo Ba-
tista Massafera Junior.

A solenidade ¢ aberta
ao publico e contard com a
presenca de autoridades mu-
nicipais, homenageados, fa-
miliares e representantes da
comunidade esportiva.

Minas: Cemig é reconhecida como uma das 10
Corporacoes Mais Sustentaveis da América Latina
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A Companhia Energéti-
ca de Minas Gerais (Cemig-
-MG) foi selecionada pela
Corporate Knights como uma
das “10 Corporacdes Mais
Sustentaveis da América La-
tina”, figurando no ranking
inédito langado pela organi-
zagdo canadense em 2026. A
lista, que destaca as empresas
com melhor desempenho em
praticas ambientais, sociais
e de governanga (ESG), ava-
liou 343 companbhias latinas e
utilizou a mesma metodolo-
gia empregada no prestigiado
Global 100.

Diferentemente do
ranking global, o estudo
latino-americano ndo prevé
vagas por setor, apenas as 10
empresas com maior pontu-
acao consolidada integram
a selecdo final. O resultado
reforga 0 avango consistente
da Cemig em iniciativas vol-
tadas a transicdo energética,
redugdo de impactos ambien-
tais, inovagdo, governanca e
responsabilidade social.

Ranking global Cle-
an200™ 2026
Além do reconhecimento
na América Latina, a Cemig
conquistou outra distingdo in-
ternacional ao ser classificada
na 63? posi¢ao do Clean200™
2026, ranking elaborado pela

organizagdo norte-americana
As You Sow, em parceria com
a propria Corporate Knights.
O Clean200™ lista as 200
empresas de capital aberto
com maior geragdo de recei-
tas provenientes de produtos
e servicos alinhados a econo-
mia limpa, entre mais de 8 mil
companhias analisadas mun-
dialmente. O estudo considera
indicadores ligados a energia
renovavel, eficiéncia energé-
tica, tecnologias sustentaveis,
impacto ambiental e critérios

sociais.

O desempenho da Cemig
no ranking demonstra a re-
levancia de sua matriz com
predominancia de fontes re-
novaveis, investimentos con-
tinuos em inovagdo limpa,
compromisso com praticas
responsaveis e alinhadas a
transi¢ao energética e avango
da agenda ESG como eixo
estratégico da companhia.

O superintendente de Es-
tratégia e Sustentabilidade
da Cemig, Adiéliton Galvao
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Freitas, avalia que as clas-
sificagdes internacionais re-
forcam a posicdo da Cemig
como uma das empresas li-
deres em sustentabilidade no
cendrio global. “A companhia
segue ampliando investimen-
tos em energias renovaveis,
modernizacdo do  sistema
elétrico, eficiéncia operacio-
nal, integridade corporativa
¢ acles sociais estruturantes,
tendo a agenda ESG como
um de seus mais importantes
valores”, afirma.
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Ipsemg notifica
pensionistas que
nao realizaram
a prova de vida

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O Instituto de Previ-
déncia dos Servidores do
Estado de Minas Gerais
(Ipsemg) notifica 653 pen-
sionistas  aniversariantes
de janeiro que ainda nao
realizaram a prova de vida
anual.

O Ipsemg destaca que o
ndo comparecimento até o
ultimo dia util de fevereiro
leva a retencdo preventiva
do pagamento da pensdo
até a execucao da prova de
vida.

Os pensionistas devem
comparecer presencialmen-
te a uma das unidades regio-
nais do Ipsemg para realizar
a prova de vida, munidos de
documento de identificacao
que conste foto e CPF.

Nos casos de pensio-
nistas tutelados, menores
de 18 anos ou menores sob
guarda, € necessaria a pre-
senca de seu representante
legal, que também precisa
portar documentos de iden-
tificagdo. A prova de vida
de pensionistas curatelados
pode ser realizada pelo seu
representante legal sem a
presenca do pensionista.

Local sem unidade
do Ipsemg

E possivel realizar a
prova de vida digitalmente
pelo aplicativo gov.br se o
pensionista possuir biome-
tria cadastrada no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE),
no Departamento Nacional
de Transito (Denatran) ou

ail:gara
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na Carteira de Identidade
Nacional (CIN). A modali-
dade digital fica disponivel
para o beneficiario até o fi-
nal do més subsequente ao
més de aniversario.

Pensionistas residentes
em locais em que nao exis-
tem unidades regionais do
Ipsemg ou que moram fora
de Minas Gerais deverao
preencher o Formulario de
Declaragao de Vida e Resi-
déncia.

A declaragdo devera ser
assinada pelo pensionis-
ta ou curador (com firma
reconhecida, por autenti-
cidade, em cartdrio) e as-
sinatura simples de duas
testemunhas. O formulario
deve ser enviado ao Ipse-
mg, de forma fisica, para o
Departamento de Controle
de Beneficios (Decob).

Pensionistas no exterior
também devem preencher
o formulario Declaracdo
de Vida e Residéncia e so-
licitar a autenticacdo do
consulado do Brasil. O do-
cumento deve ser enviado
ao Ipsemg de forma fisica,
também para o Decob.

A lista de pensionistas
que ainda ndo realizaram
a prova de vida esta dispo-
nivel na edi¢do do Diario
Oficial de Minas Gerais de
12/2, paginas 19 a 21.

Mais informagdes estdo
disponiveis nos numeros
155 (chamadas gratuitas
de qualquer regiao de Mi-
nas Gerais) e 31 3069-6601
(chamadas tarifadas fora
do estado), ou no site do
Ipsemg.

m
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Prefeltura e Emater entregam klts de irrigacao
para fortalecer a agricultura familiar em P.A

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Secreta-
ria Municipal de Agricultura,
Pecudria e Abastecimento
(SEMAPA), em parceria com
a Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural
do Estado de Minas Gerais
(EMATER MGQG), realizou
nesta quinta-feira (19) a en-
trega de 30 kits de irrigacao
para produtores da agricultu-
ra familiar local. Os equipa-
mentos integram o Programa
Irriga Minas, iniciativa do
Governo de Minas Gerais que
visa modernizar a produgao
no campo ¢ garantir a segu-
ranga hidrica dos agricultores
mineiros.

A agio foi viabilizada por
uma parceria com o Estado,
que destinou os kits, enquanto
a administracao municipal foi
a responsavel pelo processo
de selecdo dos beneficiarios.
A escolha priorizou familias
que dependem diretamente da
terra e que buscam aumentar
a eficiéncia no cultivo de hor-
talicas e frutas.

O Prefeito Coronel Dimas
ressaltou o impacto direto
dessa tecnologia na mesa e
na economia do cidadao. “O
apoio ao homem do campo
é um compromisso do po-
der publico, tanto municipal
como estadual. Com esses

kits, o agricultor ganha au-
tonomia e ferramentas para
produzir com mais qualida-
de durante todo o ano, inde-
pendentemente do periodo de
chuvas.”

O Secretario Municipal
da SEMAPA, Joel Faria, des-
tacou a importancia técnica
da acdo. “Os novos kits de
irrigacdo por gotejamento
permitem o uso racional da

dgua, reduzindo o desperdi-
cio e otimizando a aplica¢do
de nutrientes no solo. O su-
porte técnico para a instala-
¢do e manejo dos equipamen-
tos serda acompanhado.”

Governo publica decreto para regulamentar
politicas estaduais de energia sustentavel

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O Governo de Minas pu-
blicou o Decreto n.° 49.172,
de 9 de fevereiro de 2026,
que regulamenta as politicas
estaduais do biogas e biome-
tano ¢ do hidrogénio de bai-
xo0 carbono, além de dispor
sobre o compartilhamento e
integragdo da infraestrutura
de gas canalizado do estado.

Na pratica, a normativa
publicada, no Diario Oficial
de Minas Gerais, estabelece
os objetivos, diretrizes e ins-
trumentos necessarios para
desenvolver essa cadeia ener-
gética em Minas, por meio de
politicas publicas do Estado,
com apoio da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Economico (Sede-MG).

Para o biogas e biome-
tano, o decreto estabelece
diretrizes gerais para a efe-
tivacdo da Lei Estadual n°
24.396/2023, cujo objetivo é
fomentar a cadeia produtiva
e incentivar o uso dessas fon-
tes de energia renovavel. As-
sim, o Decreto define como a
politica vai ser implementa-

da, estabelecendo competén-
cias, incentivos, mecanismos
de fomento, regras de comer-
cializa¢do e normas ambien-
tais e de seguranga,

No caso do hidrogénio ver-
de, o decreto regulamenta a
Lei Estadual n°® 24.940/2024,
ao detalhar como a politica
sera implementada na pratica,
ao especificar critérios técni-
cos, diretrizes, licenciamento,
certificacdo ¢ mecanismos de
estimulo previstos na lei.

“A formalizagao do decre-
to representa mais um passo
para fortalecer o uso de ener-
gias renovaveis em Minas.
Aliado ao nosso destaque

nacional na transicdo ener-
gética, temos certeza que a
normativa vai contribuir para
a criagdo de mais empregos e
investimentos sustentaveis”,
destaca a secretaria de Estado
de Desenvolvimento Econo-
mico, Mila Corréa da Costa.

Biogas e Biometano

Com apoio do Estado,
por meio da Sede-MG e sua
agéncia vinculada, Invest
Minas, no ano passado foi
inaugurada a primeira produ-
tora de biometano de Minas,
a Zeg Biogas, em Tupaci-
guara, no Triangulo Mineiro,
com investimento de R$ 78,6

A

@

milhdes.

Atualmente, Minas pos-
sui capacidade de 453 mi-
lhdes Nm3/Ano de volume
(Normal Metro Cubico) em
biogas, com 359 empreendi-
mentos em operagao no setor.
Com isso, o biogas produzi-
do no estado representa 10%
da producao nacional.

Dois produtores de biome-
tano, ainda, estdo em fase de
autorizacdo pela Agéncia Na-
cional de Petréleo, Gas Natu-
ral e Biocombustiveis (ANP)
para iniciar suas operagdes
com unidades localizadas em
Sabara e capacidade instalada
de 108 mil Nm?/dia de volume.

EXTRATO DE CONTRATO 009/26

PARTES - PREFEITURA MUNICIPAL DE SEN.JOSE BEN-
TO, 18.675.926/0001-42 FORNECEDOR - A. A. VERONA &
CIA. LTDA., 07.077.077/0001-09

OBJETO - REGISTRO DE PREGO PARAFUTURAE EVEN-
TUAL CONTRATACAO DE EMPRESA PARA FORNECI-
MENTO DE RESERVATORIO TUBULAR PARA ATENDER
AS NECESSIDADES DA SECRETARIA DE AGRICULTURA
DO MUNICIPIO DE SENADOR JOSE BENTO/MG.
PREGAO PRESENCIAL - 0001/26 PROCESSO ADMINIS-
TRATIVO:000002/26 VIGENCIA:12/02/2026 A 12/02/2027
VALOR: 48.000,00

SENADOR JOSE BENTO - MG - DATA 12/02/2026 PREFEI-
TAMUNICIPAL: ANDREIA REGINA INACIO MEIRA

Prefeitura Municipal de S&o Sebastido da Bela Vista (MG) -
CREDENCIAMENTO 0001/2026 - Processo Administrativo
N° 0019/2026 — Aviso de Licitagdo - Objeto: CONTRATA-
CAO DE EMPRESA E/OU PROSSIONAL ESPECIALIZADO
EM SERVICOS DE MARCENARIA E CARPINTARIA PARA
REALIZACAO DE SERVICOS DE CONSTRUGAOQ, REPA-
RO E MANUTENGAO DE PREDIOS E AREAS PUBLICAS
DO MUNICIPIO, DATA DE INIiCIO E HORA DE RECEBI-
MENTO DE PROPOSTAS E HABILITACAO: 23/02/2026,
SEGUNDA-FEIRA, A PARTIR DAS 9h00min, o edital en-
contra-se disponivel no site: www.saosebastiaodabelavista.
mg.gov.br E PNCP - Portal Nacional de Compras Publicas.
Sé&o Sebastido da Bela Vista (MG), 19 de fevereiro de 2026
— Augusto Hart Ferreira - Prefeito Municipal.
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CLAUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

A luta contra a gordura lo-
calizada ¢ uma constante na
vida de mulheres e homens, e
nao ¢ exclusiva de quem esta
acima do peso! Até esportis-
tas ativos, sofrem com esse
incomodo, pois as gorduras se
alojam em locais dificeis para
serem eliminadas pelo orga-
nismo, como barriga, quadris,
flancos, famosos “pneus”,
culote, coxas e costas.

A boa noticia € que exis-
tem procedimentos estéticos
e terapéuticos que podem au-
xiliar no combate a estes in-
desejaveis incomodos. Hoje
vamos falar sobre a DRE-
NAGEM LINFATICA uma
técnica de massagem que tem
por objetivo estimular o siste-
ma linfatico - uma rede com-
plexa de vasos que movem
fluidos pelo corpo - a traba-
lhar de forma mais acelerada.
A técnica ¢ manual.

Entre os principais bene-
ficios do método estdo a re-
dugdo da retengao de liquido,
ativagdo da circulacao sangui-
nea, combate a celulite e até o
relaxamento corporal.

Para entender melhor
como ela age, ¢ essencial co-
nhecer as estruturas que com-
pde esse sistema, a linfa e os
ganglios linfaticos: O sistema
linfatico trabalha como uma
terceira circulacdo, além da
arterial e da venosa, € a linfa
¢ o liquido que circula através
dessa rede de vasos linfaticos.

A linfa, assim como o san-
gue, realiza trocas metaboli-
cas com as c¢lulas e em segui-
da ¢ recolhida pelos vasos do
sistema linfatico, retornando
aos ganglios.

Ja os ganglios linfaticos,
ou linfonodos, sao encontra-
dos em todo o corpo. Eles sdo
parte importante do sistema
imunologico. Sua funcdo ¢
ajudar o corpo a reconhecer e
combater germes, infecgdes e
outras substancias estranhas.
E para eles que a linfa reco-
lhida dos vasos ¢ direcionada
para ser filtrada.

As éreas comuns em que
os linfonodos podem ser sen-

-

SAUDE E BELEZA

Drenagem Linfatica

O que é, beneficios e
como ela funciona

A

tidos, através da palpacgao,
incluem: Virilha, Axila, Pes-
coco (existe uma cadeia de
linfonodos de cada lado do
pescoco), abaixo da mandi-
bula e do queixo, Atras das
orelhas e na parte posterior
da cabeca.

PARA QUE SERVE A
DRENAGEM LINFATICA

A funcdo da drenagem lin-
fatica ¢ retirar a linfa que fica
acumulada entre as células, o
que pode ser ocasionado por
um retardo da pessoa na pro-
ducdo da linfa, por exemplo,
ou por dificuldades da ab-
sorgdo por parte das células.
Com essa estimulagdo, ha a
diminui¢do do inchago e me-
lhora da celulite.

O procedimento melhora
também a circulacdo em ge-
ral, relaxa o corpo e pode atu-
ar discretamente no combate
a gordura localizada - uma
vez que a massagem aumenta
o metabolismo do local.

O transporte de gordura -
principalmente na forma de
triglicerideos - e vitaminas ¢é
feito pela linfa do intestino e
desemboca no figado sendo
metabolizado e mandando
ao sistema circulatdrio os nu-
triente e volume sanguineo de
maneira balanceada.

Por isso, quando h4a uma
melhora da circulagdo da lin-
fa, ha também uma maior oxi-

Tratamento especializado para
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genacao dos tecidos do corpo,
o que melhora o aspecto da
celulite e gordura localizada.

Mas nao se iluda, a drena-
gem linfatica ndo emagrece
por si s6! Ela vai ajudar a re-
duzir medidas por acabar com
o inchago e eliminar toxinas
do corpo.

A drenagem linfatica pode
ser feita com ajuda de apa-
relhos da endermologia, que
possuem mecanismos de va-
cuo e rolamento - mas nao ¢é
tao eficiente quanto a manual,
uma vez que na ultima o pro-
fissional consegue inspecio-
nar a area a ser massageada ¢
trabalhar mais as areas mais
necessitadas.

Para que seja mais eficien-
te, recomenda-se que o pro-
fissional faca o esvaziamento
dos ganglios linfatico, com
movimentos circulares 1o
sentido horario, antes de dre-
nar a linfa em sua direcao.

Este ¢ um tratamento que
deve ser feito de forma fre-
quente para ter resultados.

A repeticdo regular ¢ im-
portante porque, quando a
pessoa deixa de fazer a drena-
gem linfatica, a retengao de li-
quidos volta. Em uma semana
ja ¢ possivel sentir novamen-
te 0os edemas, mas isso varia
desde a relagdo entre peso e
altura, até consumo exces-
sivo de sodio e se ha ou nao
ingestdo adequada de fibras.
A drenagem linfatica deve ser
realizada por profissionais ha-
bilitados

CONTRAINDICAGOES

A drenagem linfatica esta
contraindicada para pessoas
com infeccao, pois as células
infecciosas podem cair no sis-
tema linfatico e se espalhar
mais facilmente pelo corpo.
Pacientes com risco vascular,
como insuficiéncia cardiaca,
trombose e hipertensdo des-
compensada também devem
evitar o tratamento.

Pacientes que estejam
usando alguns remédios es-
pecificos para o tratamento
de quimioterapia também sao
contraindicados, pois ha pos-
sibilidade de restos tumorais
de células cancerigenas serem
captados nos linfonodos e me-
tastizados em outros orgaos
do corpo.

GRAVIDA PODE FAZER?

Nao s6 podem como de-
vem! O edema, ou retengdo
de liquidos, ¢ um problema
comum na gravidez, ¢ a dre-
nagem ¢ perfeita para reduzir
esse incomodo. Ela ainda pode
ajudar prevenir a celulite e as
estrias, diminui bastante o in-
chago corporal ao final do dia.

Porém, essa drenagem so

pode ser feita com aval do
médico! Normalmente isso
ocorre a partir do terceiro més
de gestacdo e a massagem
deve ser diferenciada, pois
ndo se deve drenar a regido
abdominal e da mama, ¢ sim
apenas fazer movimentos de
deslizamento suaves. A ges-
tante ndo pode ficar de brugos
e por isso a drenagem na parte
posterior ¢ feita com a pacien-
te de lado.

RESuLTADOS

Os beneficios gerais da
drenagem linfatica, como a
melhora de inchago (edema),
podem ser sentidos imediata-
mente. Ja no caso da celulite,
os resultados dependem de
uma série de fatores, como
alimentacdo, tabagismo, es-
tresse, e do grau da celulite, ¢
preciso antes mudar os habi-
tos que causam a retengdo de
liquidos.

Em quadros mais avan-
cados, sdo necessarias mais
sessoes de drenagem linfatica
para que sejam Vistos 0s re-
sultados.

ALIE A DRENAGEM
LINFATICA COM...

Alimentacdo  balance-
ada: Os resultados desse
tratamento para melhorar a
circulagdo ¢ muito maior se
o paciente se alimentar bem.
Reduzir a quantidade de so-
dio, por exemplo, ajuda muito
a diminuir a retengao de liqui-
dos, um dos problemas trata-
dos pela drenagem linfatica.
E o sodio ndo estd presente
apenas no sal, ele ¢ muito
comum em alimentos indus-
trializados, mesmo os doces
como biscoitos recheados,
sucos em po e refrigerantes.

Por outro lado, vale a pena
incluir mais fibras na sua ali-
mentagdo, pois isso melhora
o transito intestinal e com
isso ha uma melhora também
na reteng¢do de liquidos.

Ingestao de liquidos:
Pode parecer irdnico, mas
quanto mais liquidos vocé
ingerir, menos retencdo tera!
Isso porque o nosso cor-
po tem um equilibrio muito
grande com a agua, portanto,
quanto menos ela estiver dis-
ponivel no corpo, mais ela fi-
cara retida - e menos ela sera
eliminada na urina, por exem-
plo. Por isso mesmo, garantir
que seu corpo estad sempre
bem hidratado ajuda a reduzir
a retengdo, potencializando a
sua drenagem linfatica.

Atividade fisica regular:
No caso da drenagem, o exer-
cicio aumenta a oxigenacao
do corpo, o que favorece a
acao da sua drenagem linfa-
tica.
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Alimentos anti-
inflamatodrios para
incluir na sua
alimentacao diaria

Viarios estudos mostram que incluir alimentos an-
ti-inflamatodrios na dieta pode reduzir o risco de do-
encas e fortalecer o sistema imunolégico. O consumo
desses alimentos torna o organismo mais resistente
contra gripes e resfriados. Selecionou alimentos que
ajudam no controle e prevenc¢do da inflamagao de bai-
X0 grau.

As frutas vermelhas sdo ricas em fibras, vitaminas, mine-
rais e antioxidantes. “Esses compostos podem reduzir a
inflamacao, aumentar a imunidade e reduzir o risco de do-
encas cardiacas.” Embora haja uma grande variedade com
poder anti-inflamatorio, as frutas vermelhas mais comuns
sd0 morango, framboesa, amora e mirtilo.

Brocolis

N s
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E um vegetal crucifero, juntamente com a couve-flor e a
couve de Bruxelas. “Pesquisas mostraram que a ingestao
de vegetais cruciferos esta associada a uma diminui¢ao do
risco de doengas cardiacas e cancer. O brocolis é rico em
sulforafano, um antioxidante que combate a inflamacao e
reduz os niveis de citocinas e NF-kB, que estimulam a in-
flamagao.

Graos integrais

A aveia, o arroz integral, pao integral e outros graos nao
refinados tendem a ser ricos em fibras, e estas ajudam a
controlar e a proteger o corpo contra a inflamacao. Além
disso, os graos integrais sdo ricos em vitaminas, minerais e
antioxidantes, que oferecem inumeros beneficios a saude.

Acima citamos alguns alimentos com poderes an-
ti-inflamatorios. Outros comumente encontrados em
supermercados e hortifrutis também podem ser inclu-
idos na sua alimentagdo diaria, tais como, o gengibre,
tomates, pimenta e pimentdes, Manjericdo, couve e
espinafre, azeite extra-virgem, nozes e améndoas,
cebola e alho, inhame, cha-verde, cha de erva-doce.
ideal ¢ consumir no minimo 400 gramas de frutas,
verduras e legumes no dia, limitando a ingestdo de
carne vermelha e laticinios gordos e evitando carboi-
dratos refinados, excesso de sal, agucar ¢ alimentos

processados.

RENATA MACHADO

J

TERAPIA DE VENTOSA
E usada para tratar a dor cronica, em
especial dor nas costas e dores de cabega.
Ela serve para aliviar a dor
musculoesquelética, que muitas vezes é
uma manifestacao fisica do estresse
cronico. Quando as pessoas sofrem de dor
fisica, isso significa que a inflamagao
aumentou localmente na area atingida,
Golocar as ventosas, entao, melhora a
circulacéo sanguinea no local afetado,
atraindo células imunolégicas que
aumentam o processo de reparo e
recuperacao e consequentemente
diminuem o inchago.

™ (35) 9821-8787

v Esteticista e Pés Graduada
em Estética Cosmética
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Projeto de Medicina da Univas conscientiza

para

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Académicas do 4° ano do
curso de Medicina da Univas
realizam projeto de curricu-
larizacdo com varias ativi-
dades sobre conscientizagao
da importancia da doacdo de
orgdos. Uma das agdes foi
feita no Hospital Oncologico
Samuel Libanio nesta quinta-
-feira, dia 19 de fevereiro,
onde as alunas conversaram
com pacientes e familiares.

A aluna Anne Schnaider
Azevedo explicou que a tur-
ma decidiu pelo tema do pro-
jeto depois de acompanhar o
recente transplante de cora-
¢do no Complexo Hospita-
lar Samuel Libanio (CHSL)
e observar a importancia da
doagdo de orgdos. “E fun-
damental mostrarmos para
populagdo a importancia de
doar 6rgdos. Queremos com
esse projeto atinja 0 maximo
de pessoas possivel para ter-
mos mais doadores e salvar
mais vidas. Nos nos aprofun-
damos sobre o tema em sala
de aula e confeccionamos um
questionario que tira dividas
€ mostra para as pessoas a im-
portancia da familia no pro-
cesso de doacdo de o6rgdos”,
conta.

O professor da Univas,
Dr. José Renato de Melo, que
também atua no CHSL, escla-
rece que varios temas foram
sugeridos e os alunos opta-
ram pela questdo da doagao
de orgaos. “Destacamos que
nosso Complexo Hospitalar
¢ credenciado para transplan-
tes de coragdo e de rins, entdo
nosso papel ¢ divulgar isso
para a sociedade, suprindo as
duvidas que sdo, na verdade,
mitos. Com esse projeto, es-
tamos cumprindo nosso papel
social de uma universidade
que tem que andar junto com
a sociedade, junto com a co-
munidade. Explicamos qual
condigdo que o paciente pre-
cisa ter para ser elegivel para
doagdo, como esse processo
¢ feito e muitas outras ques-
tdes envolvidas na doacdo de
orgaos”, observa Dr. José Re-
nato, um dos orientadores do
projeto.

Para o professor da Uni-
vas, Dr. Alan Procopio, que
também atua no CHSL, o
tema é de extrema relevancia
e o trabalho de responsabili-
dade social é muito importan-
te para o crescimento profis-
sional dos académicos, pois
as atividades desenvolvidas

pelos alunos fora dos muros
académicos trazem um cres-
cimento pessoal e profissio-
nal humanizado que ¢ levado
para vida toda. “O tema nao €
sobre morte, ¢ sobre a conti-
nuacdo da vida. Vamos cons-
cientizar diversos segmentos
da populacdo sobre a impor-
tancia da doagdo de oOrgaos,
para que a pessoa comunique
seus familiares, fale com seus
familiares, manifeste seu in-
teresse na doacdo de oOrgdos.
Algumas pessoas tém o receio
de nao receber o cuidado ide-
al no intuito de ser doador de
orgdo, mas, na verdade, isso
nao existe. Lembrando que a
equipe que cuida de um pa-
ciente ¢ diferente da equipe
que faz a captacao, a doagdo e
a abordagem desses potenciais
doadores. A Univés, por meio
desse projeto, traz beneficios
para Pouso Alegre e toda re-
gido”, esclarece Dr. Alan, ou-
tro orientador do projeto.

O projeto conta com a
participagdo das académicas
Anne Schnaider Azevedo,
Ana Laura Capistrano da Sil-
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va, Gabrielle Maglioni Apa-
recida de Oliveira, Ana Fla-
via Pereira, Helena Teodoro
Ferreira, Gabriclle Ferreira

importancia da doacao de orgaos

Castro, Ana Luiza Oliveira
Grillo, Ayslla Palhares San-
tos, Ariana Oliveira Silva e
Barbara Ribeiro Malaco.

Comissao de Meio Ambiente da ALMG
é impedida de entrar em minas da Vale

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

A Comissao de Meio Am-
biente ¢ Desenvolvimento
Sustentavel da Assembleia
Legislativa de Minas Ge-
rais (ALMG) foi impedida
de entrar na Mina de Viga,
localizada em Congonhas, ¢
na Mina de Fabrica, em Ouro
Preto, ambas da Vale S.A., na
sexta-feira (13/2/26). A em-
presa alegou serem necessa-
rias adequagdes na area antes
de receber as equipes da As-
sembleia.

O motivo da visita era
verificar as condi¢des de se-
guranca das estruturas mi-
nerarias, diante dos extra-
vasamentos de rejeitos que
ocorreram em janeiro de
2026, bem como o0s riscos a
seguranca da populagdo, dos
territorios e do meio ambien-
te.

Contrariada com a deci-
sdo da empresa, a deputada
Beatriz Cerqueira (PT), que
requereu a visita, afirmou
que a Vale estava ciente da
programacao desde a segun-
da-feira anterior (9/2/26) e
que, mesmo assim, seguia
tentando impedir o acesso do
Poder Legislativo desde a ul-
tima quarta-feira.

“Apos dois grandes cri-
mes envolvendo a mineragao
no Estado, um deles protago-
nizado pela Vale, acho que a
empresa deveria ter um pou-
co mais de atencdo com o
tema”, disse a deputada.

Carlos Henrique Brazil,
gerente de Relacdes Gover-
namentais e Institucionais
da Vale em Minas Gerais,
afirmou que protocolou do-
cumento na Assembleia na
véspera da visita (12/2/26),
propondo adiamento para o
dia 20 de fevereiro. “E pre-

ciso ter uma equipe técni-
ca capaz de acompanhar o
grupo com seguranga e para
responder a todos os questio-
namentos da comissao. Mes-
mo a unidade ndo estando em
funcionamento, precisa de
uma equipe capacitada para
acompanha-los, e a lideranga
da empresa também espera
participar”, disse.

Além das equipes da
Assembleia, moradores di-
retamente impactados pela
atividade mineraria na re-
gido e liderancas ambientais
também foram impedidos de
entrar na empresa.

Foi o caso de Marlene
de Souza Alves, moradora e
lider comunitaria do Bairro
Pires, um dos mais proximos
de onde aconteceu o ultimo
vazamento. Segundo ela, no
dia do rompimento, a comu-
nidade foi a Ultima a saber.
“Nao houve alerta nem co-

municagdo por parte da em-
presa. Primeiro comegou um
burburinho de que era para
economizar agua, depois vi-
mos a agua ficar turva na tor-
neira e ficamos sabendo pela
midia. Agora seguimos com
duvidas sobre novos rompi-
mentos, se nossas nascentes
foram atingidas e se teremos
agua limpa no futuro”, con-
tou.

Apds as equipes serem
barradas nas portarias das
duas minas que seriam visi-
tadas, a deputada Bella Gon-
calves (Psol), que também
participou da visita, afirmou
que o trabalho de fiscaliza-
¢do da Assembleia seguira.
“E uma ilegalidade o que
a Vale esta fazendo. E uma
empresa criminosa que con-
tinua obstruindo o acesso a
informacao. Temos informa-
¢do de que o transbordamen-
to ndo ocorreu por acaso.
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