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Bombeiros resgatam maritacas presas 
por linha de pipa no alto de prédio em PA
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Duas maritacas que fi-
caram enroscadas em li-
nhas de pipa e penduradas 
na beirada do telhado de 
um edifício residencial fo-
ram resgatadas pelo Corpo 
de Bombeiros no início da 
tarde desta quarta-feira, 22. 
As aves estavam a aproxi-
madamente 12 metros de 
altura, no quarto pavimento 
do prédio, que fica no bairro 
Cidade Jardim.

Os bombeiros consegui-
ram acessar o local pelo alto 
da edificação. Para evitar 
quedas, a equipe usou técni-
cas de salvamento em altura 
e montou um sistema de an-
coragem antes de se aproxi-
mar das maritacas.

Com equipamentos apro-
priados, os militares retira-
ram as duas aves sem que os 
ferimentos se agravassem. 
Segundo a corporação, as pa-
tas dos animais apresentavam 
marcas de cortes – provavel-
mente causados pelas linhas 
que as mantinham imobiliza-
das e suspensas.

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secreta-
ria Municipal de Infraestru-
tura, Obras e Serviços Públi-
cos, realiza nesta sexta-feira 
(24), a partir das 8h da ma-
nhã, um mutirão de limpeza 
no bairro São João, com o 
objetivo de reforçar os ser-
viços de zeladoria urbana e 
promover mais qualidade de 
vida para os moradores da 
região.

A ação contará com equi-
pes executando serviços de 
capina, varrição e recolhi-
mento de entulhos, além da 
operação cata-treco, que per-
mite o descarte adequado de 
móveis velhos, objetos sem 
uso e materiais de grande vo-
lume.

Para garantir a eficiência 
do serviço, a orientação é 
que os moradores coloquem 
os itens a serem descartados 
nas calçadas em frente às re-
sidências, facilitando o reco-
lhimento pelas equipes.

A iniciativa integra o cro-
nograma contínuo de limpe-
za urbana do município, que 
busca manter os bairros mais 
limpos, organizados e segu-
ros, além de contribuir para 
a prevenção de problemas 
como o acúmulo de lixo e a 
proliferação de insetos.

Prefeitura realiza mutirão de limpeza 
no bairro São João nesta sexta-feira 

Após o resgate, as marita-
cas foram levadas a uma clí-
nica veterinária para receber 
atendimento.

O Corpo de Bombeiros 

orienta que, em situações 
com risco de queda ou en-
volvendo animais em locais 
de difícil acesso, a população 
deve acionar equipes espe-

cializadas. A medida, segun-
do a instituição, garante a 
segurança tanto dos animais 
quanto das pessoas que ten-
tam ajudar.

A Prefeitura Municipal 
de Pouso Alegre, por meio 
da Secretaria de Cultura, 
divulga a agenda cultural 
desta semana, com uma pro-
gramação diversificada que 
inclui espetáculos, ações de 
incentivo à leitura, apresen-
tações musicais e oportuni-
dades para artistas locais.

Um dos destaques é a 
realização, nesta quinta (23) 
e sexta (24), da Ação de 
Doação de Livros, na Praça 
Senador José Bento, das 9h 
às 16h. A iniciativa marca o 
Dia Mundial do Livro e dis-
ponibiliza gratuitamente um 
acervo com 956 exemplares, 
incluindo clássicos da lite-
ratura brasileira, títulos de 
suspense, romance, fantasia 
e obras infantojuvenis.

Também está aberto o 
chamamento artístico para o 
Festival da Diversidade – 2ª 
edição (2026). Com o tema 
“É preciso estar atento e for-
te”, o festival convida artis-
tas LGBTQIAPN+ de Pou-
so Alegre e microrregiões a 
integrarem a programação, 
que reúne música, dança e 
performance em um único 
dia no Teatro Municipal. As 
inscrições são gratuitas e 
seguem até (24), às 23h59, 
com regulamento disponível 
on-line pelo https://drive.
google.com/file/d/1nOZNbz
bdmCdb16yRL0P6Z5wR7F
Ovh5R7/view?usp=sharing. 

A programação no Tea-

tro Municipal também segue 
intensa. Na sexta-feira (24), 
às 20h, o humorista Matheus 
Ceará apresenta o espetácu-
lo de stand-up “Desculpa Eu 
Ter Vindo!”, com ingressos 
à venda pelo site megabilhe-
teria.com e nas Óticas Diniz. 
No sábado (25), às 19h, é a 
vez do público infantil com 
o espetáculo “A Casa Mági-
ca da Gabby”, com vendas 
na BB Mimos, Óticas Diniz 
e pelo site megabilheteria.
com. Encerrando a progra-
mação, no domingo (26), 
às 19h, a Orquestra Experi-
mental de Pouso Alegre sobe 
ao palco com apresentação 
viabilizada pela Lei Roua-
net, reunindo músicos e par-
cerias institucionais que for-
talecem a formação cultural 
no município. Os ingressos 
podem ser adquiridos pelo 
site https://www.sympla.
com.br/evento/orquestra-
-experimental-de-pouso-
-alegre/3383857?share_
id=copiarlink.

A agenda conta ainda 
com o recital promovido 
pela Academia Pouso-ale-
grense de Letras, no sába-
do (25), no Conservatório 
Estadual de Música, com 
apresentações às 16h e às 
20h, reunindo violino, piano 
e clarinete em uma progra-
mação gratuita e aberta ao 
público. O evento é patroci-
nado pela Lei Municipal de 
Incentivo à Cultura.
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Nesta terça-feira (23), foi 
realizada a primeira edição de 
2026 do Coffee Job, no Ple-
nário da Câmara Municipal 
de Pouso Alegre. A iniciativa 
é fruto da parceria entre a Pre-
feitura de Pouso Alegre, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Desenvolvimento Econô-
mico, a Câmara Municipal, 
o Núcleo de Empreendedo-
rismo e Inovação de Pouso 
Alegre (Nempa), a Associa-
ção do Comércio e Indústria 
de Pouso Alegre (Acipa) e o 
Sindicato Intermunicipal das 
Indústrias da Construção Ci-
vil do Sul de Minas (Sindus-
con-Sul).

Com o tema “Feedback 
como ferramenta estratégica 
para redução da rotatividade”, 
o encontro reuniu empresários, 
gestores e profissionais interes-
sados em aprimorar práticas de 
gestão de pessoas e fortalecer o 
ambiente corporativo.

A palestra foi ministrada 
pelo especialista em Gestão 
de Negócios, José Benedito, 
empreendedor e sócio-diretor 
do Instituto JB. Com 18 anos 
de experiência, o palestrante é 
graduado em Ciências Contá-

Pouso Alegre realiza 1ª edição de 2026 do 
Coffee Job com foco em gestão de pessoas

beis e possui especializações 
em controladoria, finanças, 
neurociência, psicologia posi-
tiva e gestão de pessoas.

“O evento promove troca 
de experiências e traz refle-
xões importantes sobre gestão 

de pessoas, um dos principais 
desafios do mercado atual. 
A proposta é contribuir para 
ambientes de trabalho mais 
produtivos e alinhados às de-
mandas das organizações”, 
afirmou o secretário munici-

pal de Desenvolvimento Eco-
nômico José Carlos Costa.

A iniciativa integra as 
ações voltadas ao incentivo 
do empreendedorismo, qua-
lificação profissional e forta-
lecimento da economia local.

APAE realiza tradicional leilão beneficente 
de gado neste sábado em Pouso Alegre
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Acontece neste sábado 
(25/4), o 41º Leilão Gado 
Misto da Associação de 
Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE) em Pouso 
Alegre/MG. O evento be-
neficente se inicia às 14h 
no pátio CEMA (CEASA), 
que fica na Rodovia Fernão 
Dias, KM 868, no bairro 
rural Cruz Alta. O leilão 
será presencial e virtual.

A APAE oferece ser-
viços na área de saúde e 
educação para mais de 350 
crianças no município. O 
que for arrecadado na festa 
será utilizado para o aten-
der os recursos próprios da 
instituição que não são co-
bertos pelas verbas estadual 
e federal, como treinamento 
de funcionários, pagamento 
de férias e de materiais.

Ivan Albers, atual pre-
sidente da APAE P.A., dá 
mais detalhes a respeito 
das arrecadações do leilão 
e convida a participação de 
todos, em vídeo enviado ao 
Terra do Mandu.

O evento conta com a 
colaboração de várias pes-
soas, como os festeiros 

Fabiano Ribeiro dos San-
tos, Moacir Franco Lopes, 
William Tenório Pinheiro e 
Willian Humberto Pereira.

Recebe destaque tam-
bém os parceiros doadores 
de gado, que vão desde pe-

quenos sitiantes a grandes 
pecuaristas. Neste sábado 
terão mais de 190 animais 
disponíveis para serem lei-
loados.

Segundo a diretora da 
APAE de Pouso Alegre, 

Maria Paula Costa, a cada 
ano o recorde de arrecada-
ção é superado e que é gra-
ças ao senso de comunida-
de e parceria que a APAE 
consegue ajudar tantas 
crianças.

Vereadores aprovam 
a regularização 

fundiária do Distrito 
Industrial do bairro 

São João 

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

Na sessão desta quarta-
-feira, 22 de abril, a Câmara 
Municipal de Pouso Alegre 
aprovou, em primeira vo-
tação, o Projeto de Lei nº 
1.669/2026, de autoria do 
Poder Executivo. A pro-
posta autoriza a realização 
da Regularização Fundiária 
Urbana (REURB) no nú-
cleo urbano consolidado do 
Distrito Industrial do bairro 
São João, com o objetivo de 
garantir segurança jurídica 

aos ocupantes dos imóveis.  
De acordo com o proje-

to, a regularização permitirá 
a titulação dos imóveis, in-
clusive com a transferência 
da propriedade sem custos 
para os beneficiários, res-
peitando legislações muni-
cipais anteriores que pre-
viam a doação das áreas. A 
medida também considera 
a realidade atual da região, 
onde, ao longo dos anos, 
houve mudanças na ocu-
pação, com a instalação de 
empresas, moradias e trans-
ferências de posse.
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Ampliado acesso a métodos contraceptivos 
com capacitação de enfermeiros em P.Alegre
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saúde, re-
aliza nesta quarta-feira (22) 
e quinta-feira (23) uma ação 
estratégica para fortalecer o 
planejamento reprodutivo no 
município. A iniciativa ocorre 
das 8:00 às 16:00 no Centro de 
Especialidade Saber Saúde.

Durante os dois dias de 
atividades, 30 mulheres que 
aguardavam na fila de espera 
recebem a inserção de Dis-
positivo Intrauterino (DIU) 
de cobre ou do implante sub-
dérmico Implanon. Com essa 
mobilização, a fila prioritária, 
que contava com 87 pacien-
tes, será reduzida para 57.

Capacitação e descen-
tralização do atendimento 
O diferencial desta ação é a 
capacitação prática de en-
fermeiras da rede municipal, 
conduzida por profissionais 
do Conselho Regional de En-
fermagem de Minas Gerais 
(COREN-MG). Atualmente, 
esses procedimentos são re-
alizados exclusivamente por 
médicos ginecologistas, o que 
gera maior tempo de espera e 
dificuldades de deslocamento 
para as pacientes.

O objetivo da adminis-
tração municipal é capacitar 
gradativamente enfermeiros 
de todas as Unidades Básicas 
de Saúde (UBS). Isso permi-
tirá que a inserção do DIU e 
do Implanon seja feita perto 
da residência das mulheres, 
garantindo agilidade e maior 
alcance social. A primeira 
unidade a iniciar os atendi-

mentos descentralizados após 
o treinamento será a UBS São 
Geraldo.

Informações sobre o serviço 
Os atendimentos realizados 
nesta semana seguem rigo-
rosamente a ordem da fila de 

espera já estabelecida pela 
Secretaria de Saúde. É impor-
tante destacar que o Implanon 
é destinado especificamente 
para mulheres em vulnerabili-
dade social.

Mulheres interessadas em 

utilizar esses métodos con-
traceptivos devem procurar 
a Unidade Básica de Saúde 
mais próxima de sua casa para 
receber as orientações neces-
sárias e iniciar o acompanha-
mento.

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

Alunos da Escola Esta-
dual Prefeito Celso Vieira 
Vilela, em Heliodora, jun-
tamente com a professora 
Débora, visitaram a Unida-
de Central da Univás nesta 
quarta-feira, dia 22 de abril.

A visita guiada com 28 
alunos de Heliodora foi co-
ordenada pela equipe co-
mercial do Departamento 
de Relações Institucionais 
(DRI) da Fundação de En-
sino Superior do Vale do 
Sapucaí (FUVS). Também 

Alunos de Heliodora 
visitam Unidade 

Central da Univás 

Por isso, debate e transforma em lei
o que vira obra, saúde e educação.

Acompanhe os debates!

A Câmara sabe
o que Pouso Alegre precisa!

estavam presentes o co-
ordenador e professor do 
curso de Ciências Contá-
beis, Daniel Barbieri, e a 
professora Jaqueline Via-
na, representando o curso 
de Enfermagem da Univás.

Os acadêmicos da Uni-
vás têm o privilégio de atu-
ar e participar de estágios 
no Complexo Hospitalar 
Samuel Libânio (CHSL), o 
maior prestador de serviços 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS) na região, institui-
ções, empresas e também 
nas indústrias de Pouso 
Alegre e região.
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Estudante de medicina 
é encontrada morta em 
residência no centro de 

Alfenas

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Polícia Civil de Minas 
Gerais deflagrou, na últi-
ma quinta-feira (16), uma 
operação policial em Pouso 
Alegre, no Sul de Minas, 
com o objetivo de cumprir 
mandados de prisão e de 
busca e apreensão.

A ação foi coordenada 
pela Delegacia de Repres-
são a Crimes Contra o Patri-
mônio e resultou na prisão 
de quatro mulheres, com 
idades de 35, 31, 37 e 34 
anos. As detenções ocorre-
ram nos bairros São João e 
São Geraldo.

De acordo com a PCMG, 
uma das suspeitas já havia 
sido presa anteriormente, no 
dia 10 de abril, no decorrer 

Quatro mulheres são 
presas por associação 

ao tráfico durante 
operação policial 
em Pouso Alegre

das investigações. Já duran-
te a operação realizada na 
quinta-feira, outras três mu-
lheres foram autuadas em 
flagrante.

Durante o cumprimento 
dos mandados, os policiais 
apreenderam substâncias 
entorpecentes, além de ba-
lanças de precisão e apare-
lhos celulares, que devem 
auxiliar no andamento das 
investigações.

A operação faz parte de 
um trabalho contínuo da 
Polícia Civil no combate à 
criminalidade no município, 
com foco na repressão a cri-
mes contra o patrimônio e 
delitos relacionados.

As suspeitas foram enca-
minhadas ao sistema prisio-
nal e permanecem à disposi-
ção da Justiça.

Vereador cai na risada em discussão 
sobre sepultamento de animais

Proposta na Câmara autoriza sepultamento 
de cães e gatos junto a seus tutores em P.A
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Câmara Municipal apro-
vou em primeira votação, nes-
ta quarta-feira, 22, um projeto 
de lei que autoriza o sepulta-
mento de cães e gatos junto a 
seus tutores nos cemitérios da 
cidade. De autoria do verea-
dor Hélio Carlos (PT), o PL nº 
8.265/2026 ainda precisa pas-
sar por segundo turno antes de 
seguir para sanção do prefeito.

A proposta permite que os 
animais sejam enterrados em 
campas e jazigos cujas con-
cessões pertençam às famílias 
dos donos. Para tanto, porém, 
será necessário respeitar as 
normas sanitárias, ambientais 
e administrativas em vigor.

De acordo com a justifi-
cativa do autor do projeto, a 
medida atende a uma demanda 
crescente dos moradores, que 
muitas vezes não sabem como 
proceder com o corpo dos pets 
após a morte. Além disso, de-
fende o texto da justificativa, 
o forte vínculo afetivo entre 
tutores e animais é uma reali-
dade social amplamente reco-
nhecida, fazendo os pets serem 
considerados, em muitos casos, 
membros do núcleo familiar.

“O momento da despedida 

é um episódio sensível, que 
merece tratamento digno, res-
peitoso e juridicamente ade-
quado”, afirma o documento.

Por outro lado, avaliando 
a ausência de regulamentação 
local para o tema, o autor do 
projeto pontua que o vácuo 
legal gera insegurança jurídi-
ca e pode levar a práticas ina-
dequadas sob o ponto de vista 
sanitário e ambiental.

Caberá à Prefeitura regu-
lamentar os critérios e proce-
dimentos para os sepultamen-
tos. As despesas ficarão por 
conta da família do titular da 
concessão da campa ou jazi-
go. Os cemitérios particulares 
poderão estabelecer regras 
próprias, desde que respeitem 
as legislações federal, estadu-
al e municipal, além das nor-
mas sanitárias e ambientais.

O projeto lembra que ini-
ciativas semelhantes já foram 
adotadas em outros lugares, 
como o Estado de São Paulo, 
que sancionou a Lei nº 18.397 
em fevereiro de 2026 autori-
zando a prática.

A proposta ainda depen-
de de aprovação em segundo 
turno na Câmara. Se aprova-
da, seguirá para sanção do 
prefeito Cel. Dimas.

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

 Um vereador de Pouso 
Alegre (MG) caiu na risada 
durante a discussão de um 
projeto de lei que prevê o 
sepultamento de cães e gatos 
no túmulo de seus tutores. A 
proposta é do vereador Hélio 
Carlos (PT) e foi aprovada 
em primeiro turno na noite 
desta terça-feira, 22

Odair Quincote (União) 
fazia uma reflexão sobre a 
necessidade de o município 
criar um local específico para 
o enterro dos animais, quan-
do se lembrou da sugestão 
dada momentos antes por seu 
colega, Fred Coutinho (Re-
publicanos): o sepultamento 
de cavalos no cemitério.

Daí em diante, o parla-
mentar não segurou mais o 
riso. Também aos risos, o 
presidente da Casa deu pros-

seguimento à discussão. A 
cena inusitada terminou com 

o arremate de Dionísio (Re-
publicanos), que classificou 

o episódio como sendo ‘Um 
ritual de alegria na Casa’.

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Uma estudante de me-
dicina foi encontrada morta 
na manhã desta quinta-feira 
(23/04) em uma residência 
localizada na Rua Professor 
Carvalho Júnior, no centro 
de Alfenas, no Sul de Minas.

De acordo com as pri-
meiras informações, a jo-
vem, aluna da Universidade 
Federal de Alfenas (Unifal), 
estava desaparecida desde a 
última quarta-feira (21/04), 
período em que familiares 
e amigos não conseguiam 
contato com ela. A preocupa-
ção aumentou até que, nesta 
manhã, ela foi localizada já 
sem vida dentro do imóvel, 
que estava completamente 
fechado.

No local, foram encon-
trados elementos que podem 
ajudar a esclarecer as cir-
cunstâncias da morte. Um 

saco com carvão queimado 
foi encontrado dentro da re-
sidência. Como as janelas es-
tavam fechadas, há a suspei-
ta de que a jovem possa ter 
morrido por asfixia.

Ainda segundo apurado 
pela reportagem, a estudante 
teria deixado uma carta men-
cionando estar sobrecarrega-
da. O conteúdo completo do 
documento não foi divulga-
do.

Vídeos enviados ao portal 
Minas Acontece mostram a 
presença da Polícia Militar, 
além de um veículo funerário 
e uma grande concentração 
de estudantes nas proximida-
des do imóvel.

A Polícia Militar isolou a 
área para os trabalhos da pe-
rícia técnica da Polícia Civil, 
que ficará responsável pela 
investigação do caso. As cau-
sas da morte ainda serão con-
firmadas oficialmente após 
os exames periciais.
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Nome de Flávio Roscoe 
avança no debate sobre 2026 
em Minas, com apoio de se-
tores sociais e produtivos e 
passa a ser citado também em 
articulações nacionais do PLO 
nome de Flávio Roscoe vem 
ganhando espaço no cenário 
político mineiro como uma 
das alternativas em discussão 
para a disputa pelo governo 
de Minas Gerais em 2026. Em 
paralelo ao avanço no debate 
estadual, o presidente licencia-
do da Federação das Indústrias 
do Estado de Minas Gerais 
(FIEMG) também passou a 
ser citado em articulações 
nacionais do Partido Liberal 
(PL), inclusive como possível 
integrante de uma composição 
majoritária em nível federal, 
em cenários que cogitam uma 
chapa presidencial com Flávio 
Bolsonaro na cabeça e Flávio 
Roscoe como possível vice. 
Em entrevista à rádio Itatiaia, 
o senador Rogério Marinho 
(PL-RN), um dos articulado-
res políticos do partido, afir-
mou que Roscoe é um “qua-
dro de nível nacional”, com 
potencial para participar tanto 
de disputas regionais quanto 
de composições em âmbito 
federal. Segundo o parlamen-
tar, sua eventual participação 
dependerá de construção po-
lítica e alinhamento partidário, 
podendo ocorrer em Minas 
Gerais ou em uma composi-
ção mais ampla. A filiação de 
Flávio Roscoe foi acompanha-
da por lideranças do partido, 
como o presidente Valdemar 
Costa Neto, o deputado fede-
ral Domingos Sávio, pré-can-
didato ao Senado por Minas, o 
senador Rogério Marinho e o 
líder da oposição na Câmara, 
Sóstenes Cavalcante.

Em poucas semanas desde 
que colocou seu nome à dis-
posição do PL e das diretrizes 
nacionais da legenda, Roscoe 
passou a reunir manifestações 
de apoio não apenas do setor 
produtivo, onde já exerce lide-
rança reconhecida desde 2018, 
mas também de representan-
tes da educação, da infraes-
trutura, do meio ambiente, da 
saúde, da segurança pública e 
de lideranças municipais em 
diferentes regiões do estado. 
A percepção predominante 
entre interlocutores ouvidos 
pela reportagem é a de que 
Roscoe chega ao centro do 
debate político com um di-
ferencial específico: o de um 
gestor cuja trajetória pública 
e institucional se construiu 
menos no campo da retórica 
partidária e mais na formula-
ção de propostas, na articula-
ção de soluções e na condução 
de resultados concretos. Nesse 
contexto, a discussão sobre 
seu eventual projeto políti-
co tem sido acompanhada de 
uma leitura mais ampla sobre 
o papel da gestão pública na 
transformação social. A ava-
liação recorrente é a de que, 
em Minas Gerais, a eficiência 
administrativa deixou de ser 
apenas uma bandeira técni-
ca para se tornar também um 
tema social. Em outras pala-
vras, governar bem já não sig-
nifica apenas equilibrar contas 
ou desburocratizar processos: 
significa criar condições para 
que crianças aprendam mais, 
jovens tenham acesso à for-
mação técnica, trabalhadores 
encontrem oportunidades, em-
presas invistam, cidades se de-
senvolvam e serviços públicos 
funcionem com maior quali-
dade. Apoio extrapola a indús-
tria e alcança setores sociais 

O apoio à presença de Ros-
coe no cenário político partiu, 

Roscoe se consolida como nome ao governo de 
Minas e é cotado também em chapa nacional

como era esperado, do meio 
industrial, mas não ficou res-
trito a ele. 

O diagnóstico predomi-
nante foi o de que sua entra-
da no palco central da políti-
ca mineira foi bem recebida 
por diferentes segmentos. Na 
educação, por exemplo, a 
gestão de Roscoe na FIEMG 
é frequentemente associada à 
expansão da rede SESI e SE-
NAI em Minas Gerais. Lide-
ranças da área apontam que 
o crescimento das escolas da 
rede, a ampliação de vagas e 
o fortalecimento da formação 
profissional produziram uma 
inflexão importante no debate 
sobre qualificação, inclusão e 
empregabilidade. A leitura é 
a de que o industrial demons-
trou, nesse campo, uma visão 
que conecta produtividade e 
desenvolvimento humano, 
com forte dimensão social. 
Essa correlação entre gestão 
e impacto social tem sido um 
dos argumentos centrais apre-
sentados por seus apoiadores. 
Para esse grupo, a boa admi-
nistração não deve ser vista 
como um fim em si mesma, 
mas como instrumento de 
transformação da vida cotidia-
na. Uma escola melhor gerida 
reduz evasão e amplia hori-
zontes; um sistema tributário 
mais racional atrai investimen-
tos e gera emprego; uma polí-
tica energética moderna reduz 
custos e favorece competitivi-
dade; um ambiente regulatório 
mais eficiente destrava obras, 
amplia arrecadação e acelera 
entregas à população.

Pacto por Minas: base téc-
nica de um projeto de Estado 
Embora Roscoe ainda não es-
teja em campanha e, portanto, 
não tenha apresentado formal-
mente um plano de governo, 
parte relevante das ideias hoje 
associadas ao seu nome já apa-
rece em documentos, seminá-
rios e estudos elaborados sob 
sua liderança na FIEMG. O 
principal deles é o Pacto por 
Minas, uma agenda de desen-
volvimento estadual construí-
da com apoio de corpo técni-
co especializado nas áreas de 
economia, engenharia, gestão, 
infraestrutura, educação e am-
biente de negócios. O conjun-
to de propostas foi concebido 
não como plataforma eleitoral, 
mas como contribuição estru-
turada ao desenvolvimento de 
Minas Gerais. Ainda assim, a 
densidade técnica do material 
e sua repercussão junto ao go-
verno estadual, ao setor produ-
tivo e à sociedade civil fizeram 
do Pacto por Minas uma refe-
rência importante do modo de 

pensar a gestão defendido por 
Roscoe. Um dos aspectos mais 
destacados dessa agenda é seu 
alinhamento com os Objetivos 
de Desenvolvimento Susten-
tável (ODS) da Organização 
das Nações Unidas (ONU). 
Isso reforça a visão de que 
desenvolvimento econômico 
e responsabilidade social não 
são agendas opostas, mas di-
mensões complementares de 
uma administração pública 
moderna. Educação: produti-
vidade, inclusão e futuro Na 
área educacional, o Pacto por 
Minas apresenta um conjunto 
robusto de medidas que dia-
logam diretamente com os 
ODS 4 (Educação de Quali-
dade), 8 (Trabalho Decente e 
Crescimento Econômico), 9 
(Indústria, Inovação e Infraes-
trutura), 10 (Redução das De-
sigualdades) e 16 (Paz, Justiça 
e Instituições Eficazes). Entre 
os principais pontos estão a 
ampliação da oferta de cursos 
profissionalizantes, a alfabe-
tização na idade certa, o for-
talecimento da gestão escolar, 
programas de recomposição 
das aprendizagens, integração 
entre ensino médio e formação 
técnica, valorização das esco-
las com melhores indicadores 
e apoio às unidades com maio-
res dificuldades. A lógica por 
trás dessas propostas é clara: 
educação de qualidade não se 
limita à sala de aula; ela re-
percute no mercado de traba-
lho, na renda das famílias, na 
produtividade das empresas e 
na redução das desigualdades 
regionais. 

Ao defender a expansão do 
ensino técnico e da formação 
profissional, Roscoe insere a 
educação no centro de uma 

estratégia de desenvolvimento 
que combina inclusão social e 
competitividade econômica. 
Essa visão já se refletiu na pró-
pria trajetória da FIEMG sob 
sua gestão. 

A expansão da rede SESI e 
SENAI, frequentemente citada 
por lideranças do setor, é inter-
pretada como evidência práti-
ca de que investir em capital 
humano gera resultados am-
plos: qualifica trabalhadores, 
atende demandas da indústria, 
amplia a empregabilidade e 
melhora a capacidade de inser-
ção social da população. 

Eixo trabalhista: emprego, 
dignidade e inclusão produ-
tiva No campo trabalhista, as 
propostas associadas ao Pacto 
por Minas se conectam espe-
cialmente aos ODS 8 (Traba-
lho Decente e Crescimento 
Econômico), 10 (Redução 
das Desigualdades) e 1 (Erra-
dicação da Pobreza). Entre as 
iniciativas destacadas estão a 
criação de um cadastro esta-
dual de trabalhadores desem-
pregados com mais de 50 anos 
e a formação de um banco de 
trabalhadores com deficiên-
cia. Ambas são medidas que 
dialogam com um problema 
concreto do mercado de traba-
lho: a dificuldade de inserção 
de grupos que, embora tenham 
experiência ou capacidade 
produtiva, enfrentam barreiras 
estruturais de contratação. A 
defesa dessas ações reforça um 
traço frequentemente atribuído 
a Roscoe por seus interlocuto-
res: a tentativa de aproximar 
crescimento econômico e in-
clusão social. 

Na prática, isso significa 
compreender que uma política 
de emprego eficiente não deve 
olhar apenas para números 
agregados, mas para a quali-
dade da inserção profissional 
e para os grupos que permane-
cem mais vulneráveis no aces-
so ao trabalho. Nesse ponto, 
a boa gestão produz impacto 
direto sobre a vida das pesso-
as. Ao facilitar a conexão entre 
empresas e trabalhadores, ao 
organizar dados, ao promover 
qualificação e ao aproximar os 
sistemas de oferta e deman-
da, o Estado pode reduzir o 
desemprego, ampliar a renda 
e fortalecer a autonomia das 
famílias. Energia: competitivi-
dade, sustentabilidade e transi-
ção tecnológica 

Na área de energia, as pro-
postas relacionadas à política 
estadual de incentivo à cadeia 
produtiva de minerais críticos 
e estratégicos e aos sistemas 
de armazenamento de ener-
gia dialogam com os ODS 7 
(Energia Limpa e Acessível), 
9 (Indústria, Inovação e In-
fraestrutura), 12 (Consumo e 
Produção Responsáveis) e 13 
(Ação Contra a Mudança Glo-
bal do Clima).

Prefeitura Municipal de São João da Mata (MG) – Contrato 
nº 039/2026 - Partes: Município de São João da Mata (MG) 
x AGRA MOTORS COMERCIO DE VEICULOS LTDA, CNPJ 
Nº 04.087.116/0001-60 - Processo administrativo n° 033/2026 
- Pregão Eletrônico n° 003/2026 - Objeto: Contratação de Em-
presa Para Fornecimento de 01 (um) Ônibus Escolar, Desti-
nado ao Atendimento de Alunos Matriculados em Escolas da 
Rede Municipal de Ensino de São João da Mata (MG), Con-
forme Descrito no Plano de Aplicação de Recursos “Progra-
ma Fortalecimento”, em Aten dimento ao Convênio de Saída 
SIGCON nº 003087/2025. Vigência: 16.04.26 a 15.04.27 - O 
prazo de vigência do contrato será de 12 (doze) meses, e po-
derá ser prorrogado, nos termos da Lei Federal 14.133/2021 
- Dotação Orçamentária - Ficha 357 - 02.02.01.12.361.0055.
2080.0000.4.4.90.52.00 - Fundo Municipal de Educação - Va-
lor total de R$ 534.200,00 (quinhentos e trinta e quatro mil e 
duzentos reais). São João da Mata (MG) 16 de abril de 2.026 
- Rosemiro de Paiva Muniz – Prefeito Municipal.

Prefeitura Municipal de São João da Mata (MG) – Pregão Ele-
trônico n° 003/2026. Processo Administrativo n° 033/2026 – 
Termo de Adjudicação e Homologação - Objeto: Contratação 
de Empresa Para Fornecimento de 01 (um) Ônibus Escolar, 
Destinado ao Atendimento de Alunos Matriculados em Esco-
las da Rede Municipal de Ensino de São João da Mata (MG), 
Conforme Descrito no Plano de Aplicação de Recursos “Pro-
grama Fortalecimento”, em Atendimento ao Convênio de Saí-
da SIGCON nº 003087/2025. Tendo em vista as informações 
constantes dos autos em epigrafe e constatada a regularidade 
dos atos procedimentais, ADJUDICO e HOMOLOGO o obje-
to, em favor da empresa:  AGRA MOTORS COMERCIO DE 
VEICULOS LTDA, inscrita no CNPJ Nº 04.087.116/0001-60, 
pelo valor total de R$ 534.200,00 (quinhentos e trinta e quatro 
mil e duzentos reais). São João da Mata (MG) 16 de abril de 
2.026 - Rosemiro de Paiva Muniz – Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – RE-
VOGAÇÃO PREGÃO ELETRONICO Nº 15/2026. –– Objeto: 
Contratação de empresa especializada em manutenção cor-
retiva das motocicletas utilizadas pelos agentes de transito, 
com fornecimento e instalação de peças pelo fornecedor. 
Informações através do Portal de Compras Públicas (www.
portaldecompraspúblicas.com.br) , do site da Prefeitura 
(www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao), pelo telefone (35) 
3112 2416 ou e-mail licitapamg@gmail.com. Márcio Eli Bar-
bosa Júnior – Secretário Municipal de Transito e Transportes 
. Pouso Alegre 22 de abril de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – 
SUSPENSÃO E REPUBLICAÇÃO – Credenciamento nº 
03/2026 – Objeto: “Credenciamento de interessados para 
apresentação musical e artística em eventos promovidos 
pela Secretaria de Comunicação Social, Lazer e Turismo”. 
Fica suspensa a sessão pública que seria realizada no dia 
22 de abril de 2026 às 09h00min e republicada para o dia 30 
de abril de 2026 às 09h00min. O edital poderá ser consul-
tado e obtido gratuitamente através do Portal de Compras 
Públicas (www.portaldecompraspublicas.com.br) e do site 
da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). Infor-
mações: (35) 3449-4023 ou e-mail licitapamg@gmail.com. 
Rodrigo Rodrigues Pereira – Agente de Contratação. Pouso 
Alegre/MG, 23 de abril de 2026.

MUNICÍPIO DE SENADOR JOSÉ BENTO ESTADO DE 
MINAS GERAIS – Publicação de aviso de Licitação – Pro-
cesso Licitatório nº. 031/2026 – Concorrência nº. 003/2026. 
O Município de Senador José Bento (Prefeitura), torna pú-
blico a abertura de procedimento licitatório, Contratação de 
empresa para prestação de serviços abrangendo a revisão 
de estudos preliminares, anteprojetos; atualização e elabo-
ração dos projetos básicos e executivos e  execução da obra 
de 20 (vinte) unidades habitacionais – FNHIS SUB 50 no 
município de Senador José Bento/MG, incluindo aprovação 
dos projetos legais, em atendimento ao termo de compro-
misso nº 1103832-47 / 993300 / 2025/ MCIDADES/CAIXA, 
PROPOSTA 039993/2025. O edital completo e seus anexos 
estão à disposição dos interessados junto à equipe de apoio 
de segunda a sexta feiras, no horário das 08h às 16h, na 
sala de licitações localizada na Praça Daniel de Carvalho, 
nº. 150 - Bairro Centro - Senador José Bento/MG. A abertura 
será às 09:00h do dia 29 de Julho de 2026, quando serão 
recebidos os envelopes de propostas, habilitação e creden-
ciamento dos representantes das empresas interessadas. 
Mais informações pelo telefone (35) 99959-7217, Site www.
senadorjosebento.mg.gov.br ou pelo e-mail licitacao@sena-
dorjosebento.mg.gov.br, Senador José Bento, 23 de Abril de 
2026 – Enzo Farias de Araújo – Pregoeiro oficial.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOÃO DA MATA-MG. 
Aviso de Licitação. Pregão Presencial – Sistema de Re-
gistro de Preços n° 009/2026. Processo Administrativo n° 
041/2026. Objeto: Contratação de empresa para o forneci-
mento de artefatos de cimento, em atendimento às neces-
sidades do Município de São João da Mata/MG. O edital 
na íntegra encontra-se disponível no sítio eletrônico www.
saojoaodamata.mg.gov.br e no PNCP. Maiores informações 
poderão ser obtidas através do setor de licitações pelo tele-
fone (35) 9776-6437 ou pelo e-mail licitacao@saojoaodama-
ta.mg.gov.br. As propostas serão recebidas até às 10h00min 
do dia 08 de maio de 2026. São João da Mata (MG), 23 de 
abril de 2026. Rosemiro de Paiva Muniz - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOÃO DA MATA-MG. 
Aviso de Licitação. Pregão Presencial – Sistema de Re-
gistro de Preços n° 010/2026. Processo Administrativo n° 
042/2026. Objeto: Contratação de empresa para o forne-
cimento de tintas e correlatos, objetivando a manutenção 
e a conservação dos prédios e instalações públicas que 
compõem o Município de São João da Mata/MG. O edital 
na íntegra encontra-se disponível no sítio eletrônico www.
saojoaodamata.mg.gov.br e no PNCP. Maiores informações 
poderão ser obtidas através do setor de licitações pelo tele-
fone (35) 9776-6437 ou pelo e-mail licitacao@saojoaodama-
ta.mg.gov.br. As propostas serão recebidas até às 13h30min 
do dia 08 de maio de 2026. São João da Mata (MG), 23 de 
abril de 2026. Rosemiro de Paiva Muniz - Prefeito Municipal.
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1 - Escolha bem os seus 
alimentos.  A escolha de 
bons alimentos é fundamen-
tal na nossa vida. Empenhe-
-se para que a maior parte da 
sua comida venha dos ali-
mentos que a natureza pro-
duz, ou seja, mais alimentos 
in natura e preferencialmen-
te que sejam alimentos da 
época, assim eles têm maior 
valor nutritivo, melhor sabor 
e preço.  Evite o excesso de 
alimentos industrializados e 
principalmente evite os Ali-
mentos Ultraprocessados.

2 - Mastigue muito bem 
os alimentos. A mastigação 
é o primeiro processo da di-
gestão. Ela ativa a salivação 
e com isso liberação de en-
zimas promovendo quebra 
dos alimentos facilitando a 
digestão e absorção de nu-
trientes.

Comer calma e lentamen-
te, mastigar muito bem os ali-
mentos são atos fundamentais 
inclusive para sinalização de 
saciedade  ao organismo e re-
dução do peso corporal, além 
de evitar problemas como dor 
de estômago, azia e mau fun-
cionamento intestinal.

3 - Evite temperos in-
dustrializados. Faça seu pró-
prio tempero em casa. Use e 
abuse dos sabores e aromas 
especiais de alho, cebola, 
alho poro, gengibre, açafrão, 
alecrim, coentro, orégano, 
manjericão, pimentas de 
tantos tipos, salsão, salsinha 
e cebolinha e tantos outros 
que melhoram o paladar e 
principalmente o valor nutri-
cional da preparação.

Ervas e temperos têm 
grande poder antioxidante e 
antiinflamatório tão necessá-
rios no nosso dia a dia.

4 - Opte por comer fru-

Quatro tratamentos estéticos 
para peles maduras

DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

Os primeiros sinais de en-
velhecimento começam a apa-
recer aos 25 e com o passar 
dos anos a pele aparece com 
mais flacidez e rugas. Outros 
fatores também são motivos 
para o enfraquecimento da 
pele, como, má alimentação e 
estresse.

Porém, para ir contra a or-
dem natural da vida, pessoas 
maduras estão buscando tra-
tamentos estéticos que ajudem 
no rejuvenescimento.

Com a chegada da maturi-
dade, o corpo passa a produzir 
menos colágeno, elastina e 
ácido hialurônico, substâncias 
que são responsáveis pela fir-
meza, elasticidade, sustenta-
ção e hidratação da pele. É o 
que explica a esteticista Renata 
Machado.

“A partir da faixa dos 40 
que o envelhecimento crono-
lógico começa a dar sinais ape-
sar da queda de produção de 
colágeno começar a cair des-
de os 25-30 anos. No entanto, 
mesmo que você siga todos os 
passos do skincare, a flacidez e 
as linhas de expressão podem 
aparecer conforme a idade”, 
afirma a especialista.

“Ao combinar diferentes 
métodos para rejuvenescer a 
pele, associando algumas técni-
cas é possível conseguir um re-
sultado mais efetivo e de manei-
ra mais natural”, explica Renata.

Radiofrequência
A aplicação da radiofrequ-

ência - tratamento estético que 
utiliza energia eletromagnética 
como fonte de calor - estimula 
a pele a realizar “neocolagêne-
se”, ou seja, formar novas fi-
bras de colágeno, melhorando 
a qualidade e sustentação da 
pele, corrigindo linhas de ex-
pressão e rugas, melhorando a 
firmeza do rosto. 

Luz intensa pulsada
Essa tecnologia - que uti-

liza fonte de luz com todas as 
cores do arco íris - favorece 
a síntese de colágeno, assim 
como atua na despigmenta-
ção das manchas da pele, em 
especial as manchas senis e 
decorrentes de processo in-
flamatório (como manchas de 
acne). Além disso, também 
trata aqueles vasinhos finos 
que costumam aparecer pró-
ximo do nariz e na bochecha”, 
explica. 

Ultrassom facial
Um dos tratamentos mais 

modernos para flacidez de pele 
é  o ultrassom. Um dos tipos, 
microfocalizado específico 
para aplicação facial, gera pe-
quenos pontos de coagulação 
na derme e SMAS (tecido que 
fica entre a pele e o músculo), 
promovendo estímulo de colá-
geno em grande quantidade e 
gerando um efeito up lift não 

cirúrgico. Outro tipo de Ul-
trassom, de 5MHz, promove 
micro massageamento do te-
cido e aumento da circulação 
local, que aumenta nutrientes 
e oxigênio tecidual, deixando 
a pele muito mais firme, desde 
a primeira sessão.

Massagem mecânica para 
contorno do rosto

A vacuoterapia, cuja pres-
são negativa é muito usada 
para extrair cravos e espinhas, 
também é utilizada para me-
lhora do contorno do rosto. A 
técnica contribui com a hidra-
tação e textura da pele e possi-
bilita um aspecto renovado em 
apenas uma sessão. Com esse 
tratamento, há uma melhora na 
circulação sanguínea e linfáti-
ca, auxiliando na redução do 
inchaço, bolsas e olheiras.

5 dicas para se 
alimentar bem

tas mais do que beber sucos. 
As frutas têm mais fibras do 
que os sucos de frutas, ainda 
mais quando são sucos coa-
dos.

Muitas vezes os sucos 
se compõem de uma grande 
quantidade de frutas e por 
vezes com adição de açúcar 
ou adoçante artificial. Nada 
disso é preciso se comer a 
fruta pura.

As fibras de frutas in na-
tura auxiliam no bom funcio-
namento intestinal, na sacie-
dade e ainda permitem uma 
elevação de glicemia, dentro 
da nossa corrente sanguínea, 
mais lentamente e isso é fa-
vorável inclusive para evitar 
ganho excessivo de peso.

5 - Escolha um bom azei-
te. Escolha um azeite de oli-
va extravirgem, prensado a 
frio, e que tenha acidez me-
nor do que 0,8%. Este é rico 
em gorduras monoinsatura-
das, que melhoram o perfil 
lipídico do nosso organismo.

Por ser anti-inflamatório 
o azeite de oliva extravir-
gem atua no fortalecimen-
to do sistema imunológico, 
além de prevenir doenças 
cardiovasculares, combater 
o envelhecimento precoce e 
doenças degenerativas.

O azeite de oliva extra-
virgem é prensado a frio, ou 
seja, é um método mecânico 
e não a base de solventes 
químicos e com isso não 
perde a sua parte nobre que 
são os compostos fenólicos e 
antioxidantes. É basicamente 
uma prensagem das azeito-
nas que separa a parte sólida 
da líquida gerando um azeite 
encorpado que pode ou não 
ser filtrado para retirar os só-
lidos, mas isso consta no ró-
tulo. O teor de acidez é o que 
diferencia o azeite virgem do 
azeite extravirgem.
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Quem era a atendente morta após ser 
queimada por mulher em ataque

DA REDAÇÃO
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Morta em decorrência de 
queimaduras provocadas por 
um ataque com álcool que so-
freu de uma mulher enquanto 
trabalhava em um mercado 
na zona rural de Delfinópolis 
(MG), a jovem Íris Gabriely 
Cândida Paulino, de 24 anos, 
é lembrada pelos familiares 
como uma jovem alegre, edu-
cada e de boa índole.

Íris teve 40% do corpo 
queimado quando atendia 
no caixa da mercearia de um 
tio dela no distrito de Olhos 
d’Água, em 11 de abril, e 
morreu no domingo (19) após 
ficar oito dias internada na ala 
de queimados do hospital de 
São Sebastião do Paraíso.

Segundo a família, Íris 
sempre morou aqui no distri-
to de Olhos d’Água. Ela tra-
balhava no estabelecimento 
onde ocorreu o crime havia 4 
anos.

Íris cresceu em uma fa-
mília numerosa, com quase 
todos os parentes morando 
próximos no pequeno distrito, 
rodeada pela avó, pelas tias 
e pelos primos. Filha de pais 
separados, ela era a caçula de 
três irmãs.

A jovem se formou em ad-
ministração por EAD no ano 
passado e estava fazendo o 
processo para tirar carteira de 
motorista. Recentemente teve 
problemas de saúde que fize-
ram com que perdesse muito 
peso. Também estava fazendo 

tratamento para artrite reuma-
toide.

Era muito religiosa. Católi-
ca, sempre frequentava as mis-
sas e grupos de oração. Neste 
ano, participou de um retiro 
espiritual de três dias. Antes 
de ser intubada, pediu orações 
para a família.

A suspeita do ataque com 
fogo que matou Íris foi presa 
na tarde de segunda-feira (20) 
em Delfinópolis (MG).

Segundo a Polícia Militar, a 

suspeita do crime, Marcela Al-
cântara Santos, de 18 anos, foi 
presa em uma casa abandona-
da na zona rural do município, 
nas proximidades do distrito 
de Olhos d’Água.

Uma câmera de segurança 
filmou o crime: a jovem en-
trou no mercado, comprou um 
frasco de álcool e, após pagar, 
abriu a embalagem ainda no 
caixa e jogou o líquido sobre 
Íris. A vítima tentou fugir, mas 
é perseguida pela suspeita que 
ateou fogo com um isqueiro. 
Após o crime, Marcela foi em-
bora caminhando.

Antes da prisão, equipes fi-
zeram buscas em Delfinópolis 
e Cássia, em Minas Gerais, e 
em Franca, no interior de São 
Paulo, que fica a cerca de 60 
quilômetros do local do crime.

Segundo a família de Íris, a 
suspeita não era moradora do 
distrito e teria chegado à co-
munidade recentemente para 
trabalhar na lavoura.

Imagens registram carro de Regina Helena 
antes de desfecho trágico em Campestre
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

Câmeras de segurança 
registraram o momento em 
que a farmacêutica Regi-
na Helena Vieira de Souza 
Marques, de 74 anos, chega 
à fazenda onde o corpo dela 
foi encontrado, na zona ru-
ral de Campestre (MG). As 
imagens mostram o carro da 
vítima passando pelas ime-
diações da entrada da pro-
priedade, informação que 
ajudou a direcionar as bus-
cas realizadas pelas equipes 
de resgate.

Regina Helena desapare-
ceu na sexta-feira (17), en-
quanto viajava de São Paulo 
(SP) para Alfenas (MG), tra-
jeto que, segundo informa-
ções, costumava fazer com 
frequência. Dias depois, o 
veículo dela, um Honda HR-
V, foi encontrado trancado e 
atolado em uma estrada vi-
cinal dentro de uma fazenda 
de café, no bairro Ibituruna, 
a cerca de 18 quilômetros da 
área urbana.

O corpo de Regina Hele-
na Vieira de Souza Marques 
foi localizado já sem sinais 
vitais, dentro de um córre-

go, na terça-feira (21), após 
dias de buscas conduzidas 
pelo Corpo de Bombeiros. 
A vítima foi encontrada ves-
tindo apenas roupas íntimas. 
As demais peças de roupa 
estavam próximas ao local, 

junto com os pertences pes-
soais.

Em nota, a Polícia Civil 
de Minas Gerais informou 
que a perícia esteve na área 
e que as circunstâncias da 
morte ainda não foram es-

clarecidas. Exames prelimi-
nares não indicaram sinais 
de violência. Materiais fo-
ram coletados e encaminha-
dos para Belo Horizonte, 
onde passarão por análises 
mais detalhadas.

Religiosa, recém-formada e alegre: Íris Cândida, de 24 anos, teve 40% do 
corpo queimado no distrito de Olhos d’Água, em Delfinópolis (MG); segundo 

investigação, motivo do crime seria ciúmes.
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