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Em Pouso Alegre, 423 
trabalhadores públicos que 
atuam na Atenção Primária 
à Saúde foram imuniza-
dos contra a dengue com 
a vacina produzida pelo 
Butantan, a Butantan-DV. 
O levantamento é da Coor-
denação de Imunização do 
município .

Esta semana, o Minis-
tério da Saúde anunciou a 
suspensão do uso do imu-
nizante para uma investi-
gação que vai apurar se a 
vacina desenvolvida pelo 
laboratório brasileiro é a 
responsável por 42 eventos 
adversos graves, incluindo 
2 óbitos registrados entre 
as cerca de 500 mil pessoas 
que receberam o imunizan-
te.

De acordo com o MS, 
o imunizante foi utilizado 
exclusivamente para a va-
cinação de trabalhadores 
da saúde. É o caso de Pou-
so Alegre. A cidade rece-
beu um total de 499 doses 
do Butantan-DV, das quais 
423 foram aplicadas. As 
76 doses restantes foram 
inutilizadas e recolhidas “à 
Central de Vacinas, onde 
serão acondicionados ade-
quadamente de acordo com 
as normas da Rede de Frio, 
até que haja parecer do Mi-
nistério da Saúde sobre a 
destinação fi nal após a con-
clusão das investigações”, 
informou a coordenação.

A imunização dos pro-
fi ssionais da Saúde de Pou-
so Alegre contra a dengue 
começou em fevereiro 
deste ano. Os primeiros a 
serem imunizados foram 
os Agentes Comunitários 
de Saúde e os Agentes de 
Combate à Endemias. Pos-
teriormente, a imunização 
se estendeu aos demais 

Nova frota de ambulâncias com UTI móvel 
reforça atendimento na Rodovia Fernão Dias
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A Motiva Minas_SP rea-
lizará, nesta terça-feira, 09 de 
junho, uma apresentação téc-
nica da nova frota de ambulân-
cias de Atendimento Pré Hos-
pitalar (APH), incluindo UTI 
móvel, que passarão a integrar 
a estrutura de atendimento 
ao cliente da Rodovia Fernão 
Dias (BR-381). A cerimônia de 
apresentação acontece no SAU 
4 (Serviço de Atendimento ao 
Usuário), localizado em Pouso 
Alegre, no km 871,2 da Fernão 
Dias, das 14h às 16h.

A rodovia, por onde trafe-
gam diariamente mais de 200 
mil veículos, passará a contar 
com uma nova estrutura de 
Atendimento Pré-Hospitalar 
internalizada, especializada 
e equipada com recursos tec-
nológicos de última geração 
ampliando a segurança e a qua-
lidade da assistência prestada 
aos clientes.

Tripulação qualifi cada: to-
das as viaturas de resgate pas-
sarão a contar com profi ssio-
nal enfermeiro ou enfermeira, 
formados em escolaridade de 
nível superior, além do tradi-
cional socorrista e motorista.

Salvamento veicular: outra 
novidade, é que agora todos 
os veículos de resgate estarão 

Homem é preso por tentativa de 
homicídio após briga em P. Alegre

equipados com equipamentos 
de tecnologia de ponta, como 
desencarceradores a bateria e 
dispositivos específi cos para 
atuação em ocorrências envol-
vendo veículos eletrifi cados.

Atendimento inclusivo: todos 
os veículos de resgate também 
contarão com kit de inclusão vol-
tado ao atendimento especial de 
pessoas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA).

Tecnologia assistencial: 
nos resgates avançados, haverá 
monitores multiparamétricos 
com capnografi a (monitoriza-
ção contínua do dióxido de car-
bono (CO₂) exalado, exibida 
em tempo real como um grá-
fi co), equipamento que é dis-

ponibilizado apenas em UTIs 
hospitalares. Além disso, todas 
as viaturas de suporte básico 
contarão com desfi brilador ex-
terno automático (DEA), um 
dispositivo portátil e inteligen-
te usado para reverter paradas 
cardiorrespiratórias causadas 
por fi brilação ou taquicardia 
ventricular, ampliando a segu-
rança, a precisão e a qualidade 
do cuidado às vítimas.

Capacitação contínua: in-
vestimento em treinamento e 
qualifi cação das equipes de 
resgate nos mais variados tipos 
de atendimentos rodoviários, 
com início imediato em todas 
as bases operacionais.

Com esse investimento, a 

concessionária esperar aper-
feiçoar e proporcionar aos 
clientes da BR-381 um aten-
dimento rápido e de qualida-
de segundo Joelma Teixeira 
de Oliveira, coordenadora de 
Atendimento Pré-Hospitalar 
da Motiva Rodovias. “A nova 
estrutura reforça o compro-
misso da Motiva Minas SP 
com a excelência assistencial, 
trazendo avanços signifi cati-
vos em qualifi cação técnica, 
tecnologia embarcada, hu-
manização do atendimento e 
efi ciência operacional na Ro-
dovia Fernão Dias”, explica 
Joelma Teixeira de Oliveira, 
coordenadora de Atendimento 
Pré-Hospitalar da Motiva.

Mais de 400 
profi ssionais da 

Saúde receberam 
vacina da dengue do 

Butantan em P.A

profi ssionais do setor.
Dos 423 profi ssionais 

vacinados, 107 apresenta-
ram ‘reações inerentes’ ao 
imunizante, como “febre, 
cefaleia, exantema, peté-
quias, prurido, náuseas, 
dentre outras, não havendo 
casos de hospitalizações, 
apenas atendimento médi-
co ambulatorial e/ou obser-
vação inferior a 24 horas”, 
informa a coordenação.

Parte desses sintomas 
são compatíveis com os 
causados pela dengue, mas 
não possuem o mesmo grau 
de severidade das reações 
que estão sendo investi-
gadas pelo Ministério da 
Saúde. A recomendação da 
Secretaria de Saúde para 
profi ssionais que tenham 
se vacinado a menos de 21 
dias e apresentem sintomas 
como febre, cefaleia e man-
chas vermelhas pelo corpo 
ou qualquer outro sintoma 
compatível com a dengue, 
é que eles se dirijam a uma 
unidade de saúde para ava-
liação, notifi cação e, se ne-
cessário, investigação labo-
ratorial.

A Coordenação de Imu-
nização esclareceu que a 
vacinação contra a dengue 
segue normalmente para o 
público de 10 a 14 anos e 
ressaltou que o imunizante 
utilizado na campanha, o 
Qdenga, é produzido pelo 
laboratório japonês Takeda 
e seu uso é seguro.

Desde maio de 2025, o 
município aplicou 7.351 
doses do imunizante no 
público de 10 a 14 anos. 
“Reforçamos que não há 
preocupação com relação 
ao imunizante destinado 
aos adolescentes, produzi-
do pelo laboratório Takeda, 
utilizado com segurança 
desde o início de 2025 no 
Sistema único de Saúde”, 
tranquiliza a nota.
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A Polícia Civil de Minas 
Gerais (PCMG) ratifi cou a 
prisão em fl agrante de um ho-
mem, de 43 anos, suspeito de 
tentativa de homicídio após 
uma briga registrada no bairro 
Belo Horizonte, em Pouso Ale-
gre (MG).

Segundo as informações 
apuradas, a Polícia Militar foi 
acionada após uma denúncia 
de agressão. Ao chegarem ao 
local, os militares encontraram 
o suspeito exaltado, tentando 
continuar as agressões contra 
a vítima, de 35 anos, além de 
fazer ameaças.

A vítima apresentava uma 
lesão grave na região do olho 
esquerdo e foi socorrida pelo 
Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (Samu), sendo en-
caminhada ao Hospital Samuel 
Libânio. Durante o atendimen-
to médico, foi constatado que 
o ferimento atingiu o globo 
ocular, com risco de perda da 
visão. A vítima permaneceu in-
ternada sob cuidados médicos.

No imóvel, os policiais 
apreenderam um objeto metáli-
co pontiagudo, apontado como 
o instrumento utilizado durante 
as agressões. Inicialmente, o 
suspeito negou ter usado o ob-

jeto, mas depois admitiu a utili-
zação durante a briga.

Conforme relatos de teste-
munhas, os envolvidos estavam 
consumindo bebida alcoólica 
na residência do investigado 
quando houve um desentendi-
mento. A esposa do suspeito in-
formou que não houve tentati-
va de abuso sexual por parte da 

vítima, versão que havia sido 
apresentada pelo investigado.

O homem também recebeu 
atendimento médico devido a 
ferimentos na cabeça e no ros-
to, mas recusou procedimentos 
médicos após assinar um termo 
de responsabilidade.

Após ser levado à delega-
cia, o suspeito teve a prisão 

em fl agrante ratifi cada pela 
autoridade policial e foi enca-
minhado ao sistema prisional, 
onde permanece à disposição 
da Justiça.

O objeto apreendido foi 
encaminhado para os procedi-
mentos periciais. As investiga-
ções continuam para esclarecer 
todas as circunstâncias do caso.

Saúde orienta profi ssionais vacinados a menos de 
21 dias a se atentarem a possíveis reações. Doses 
que sobraram já foram inutilizadas. Vacinação de 

adolescentes no município continua com imunizante 
Qdenga, produzido por laboratório japonês
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A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saúde, está 
promovendo a capacitação de 
enfermeiros da Atenção Pri-
mária à Saúde para a realiza-
ção da inserção de Dispositivo 
Intrauterino (DIU) e Implanon 
nas unidades de referência do 
município.

A iniciativa representa 
mais um importante avanço 
no fortalecimento da saúde da 
mulher, ampliando o acesso 
a métodos contraceptivos de 
longa duração de forma mais 
próxima, ágil e humanizada.

Com a qualifi cação dos 
profi ssionais, as mulheres 
poderão contar com esses 
serviços mais perto de casa, 
reduzindo a necessidade de 
deslocamentos e facilitando o 
acesso ao planejamento repro-
dutivo.

As inserções dos disposi-
tivos tiveram início em abril 
deste ano e já resultaram em 
27 inserções de DIU e 16 in-
serções de Implanon em pa-
cientes em situação de vulne-
rabilidade. A expectativa da 
Secretaria Municipal de Saúde 
é alcançar a marca de 400 in-
serções até setembro, amplian-
do signifi cativamente o acesso 
aos métodos contraceptivos de 
longa duração no município.

“Estamos levando um pro-
cedimento que antes estava 
concentrado em poucos pon-

Capacitação amplia acesso a métodos 
contraceptivos nas unidades de saúde

Parto de gêmeos dentro de ambulância 
mobiliza e emociona equipe do SAMU
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Uma ocorrência que co-
meçou como mais um atendi-
mento de rotina terminou em 
um momento inesquecível 
para a equipe do SAMU na 
tarde desta quarta-feira (10).

Por volta das 17h, a uni-
dade avançada Alfa 1 foi 
acionada para atender uma 
gestante de 28 semanas em 
trabalho de parto na região 
do Jardim Pansani. O que 
ninguém imaginava é que, 
durante o trajeto até o hos-
pital, a ambulância se trans-
formaria em uma verdadeira 
sala de parto.

Com rapidez, profi ssio-
nalismo e muita emoção, a 
equipe realizou o nascimento 
dos gêmeos Rabele e Fran-
cisco dentro da própria via-
tura de resgate, antes mesmo 
da chegada à Santa Casa.

A ocorrência exigiu san-
gue-frio e trabalho em equi-
pe do condutor Gaspar, da 
enfermeira Juliana e da mé-
dica Dra. Patrícia, que atu-
aram de forma coordenada 
para garantir a segurança da 
mãe e dos dois bebês, mes-
mo diante da prematuridade 

e das difi culdades de um par-
to gemelar fora do ambiente 
hospitalar.

Após o nascimento, a mãe 
e os recém-nascidos foram 
encaminhados à Santa Casa, 
onde passaram por avaliação 
médica. Felizmente, os exa-

mes confi rmaram que todos 
estavam bem e receberam os 
cuidados necessários.

Mais do que um atendi-
mento de emergência, a tarde 
desta quarta-feira fi cará mar-
cada como um momento de 
vida, esperança e dedicação. 

Graças ao preparo e à compe-
tência da equipe do SAMU, 
os pequenos Rabele e Fran-
cisco chegaram ao mundo 
cercados por profi ssionais 
que fi zeram da ambulância 
o cenário de um verdadeiro 
milagre da vida.

A saúde de Pouso 
Alegre ganha um 
novo marco nesta 

sexta-feira
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Nesta sexta-feira (12), às 
10h, a Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Saúde, 
convida toda a população 
para a inauguração da UPA 
24h Dr. Marcos Mesquita 
Filho, no Bairro São João.

A nova unidade foi 
construída com 100% de 
recursos do município e re-
presenta um dos maiores 
investimentos da história 
da saúde pública local. Ao 
todo, foram mais de R$ 11 
milhões investidos na obra, 
equipamentos, mobiliário, 
estrutura operacional e pre-
paração das equipes que irão 

atender a população.
Localizada em uma das 

regiões mais populosas e 
que mais crescem em Pouso 
Alegre, a UPA 24h São João 
chega para ampliar a oferta 
de atendimentos de urgência 
e emergência, garantindo 
mais agilidade, segurança e 
qualidade assistencial para 
os moradores da cidade e de 
toda a região.

Durante o evento, a Se-
cretaria Municipal de Pla-
nejamento Urbano e Meio 
Ambiente também estará 
presente com um balcão de 
atendimento para orientar 
a população sobre regulari-
zação de imóveis e esclare-
cer dúvidas sobre o IPTU 
2026.

tos da rede para mais perto 
da população. Isso signifi ca 
mais acesso, mais comodida-
de e mais autonomia para as 
mulheres. Ao capacitar nos-
sos profi ssionais, ampliamos 
a oferta desses métodos con-
traceptivos e fortalecemos o 
cuidado integral dentro das 
unidades de saúde. É um avan-
ço importante que aproxima 
ainda mais os serviços da po-
pulação e fortalece a atenção 
básica como porta de entrada 
para um atendimento cada 
vez mais resolutivo”, ressaltou 
Monica Maria Mendes, secre-
tária municipal de Saúde.

Neste momento inicial, o 
Implanon será priorizado para 
mulheres em situação de vul-
nerabilidade social, conforme 

os critérios estabelecidos pelo 
Ministério da Saúde. À medi-
da que novos dispositivos fo-
rem disponibilizados ao muni-
cípio, o acesso será ampliado 
gradativamente para outros 
públicos.

A ação integra os investi-

mentos contínuos da Prefeitura 
de Pouso Alegre na qualifi ca-
ção dos profi ssionais da saúde 
e na ampliação dos serviços 
prestados à comunidade, ga-
rantindo uma assistência cada 
vez mais acessível, resolutiva 
e humanizada.



JORNAL DIÁRIO |12 A 15 DE JUNHO DE 202604 

Caravana da Saúde leva atendimentos 
gratuitos ao Bairro Fátima neste sábado
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A Prefeitura de Pouso Ale-
gre, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, realiza 
neste sábado (13) mais uma 
edição da Caravana da Saúde, 
iniciativa que amplia o aces-
so da população a serviços 
essenciais, atendimentos pre-
ventivos e ações de promoção 
da saúde.

A ação acontecerá na Uni-
dade de Atenção Primária à 
Saúde (UAPS) do Bairro Fá-
tima, localizada na Rua Alva-
rim Vieira Rios, nº 15, das 8h 
às 12h, oferecendo diversos 
serviços gratuitos à comuni-
dade, com foco no cuidado in-
tegral, prevenção e bem-estar 
da população.

Durante a ação, estarão 
disponíveis os seguintes aten-
dimentos e orientações: Con-
sultas com agendamento pré-
vio de Oftalmologista.

Serviços de Saúde: Coleta 
de preventivos; Realização 
de testes rápidos;Vacinação; 
Orientações em saúde bucal;
* Verifi cação de pressão arte-
rial; Glicemia capilar e Orien-
tações em saúde.

Além dos atendimentos 

na área da saúde, a Caravana 
contará com a participação da 
Secretaria Municipal de Fi-
nanças, que levará importan-
tes serviços de atendimento 
ao cidadão. Durante a ação, 
será possível emitir a guia 
do IPTU 2026, além de obter 
orientações, esclarecer dú-
vidas e receber informações 
sobre serviços tributários 

municipais por meio de um 
balcão de atendimento espe-
cializado.

A programação contará 
ainda com outras ações vol-
tadas à comunidade: Presen-
ça do Centro de Apoio ao 
Cidadão (CAC); Emissão da 
guia do IPTU 2026; Balcão 
de atendimento da Secretaria 
Municipal de Finanças; Brin-

quedos e atividades para as 
crianças. 

A Caravana da Saúde re-
força o compromisso da Pre-
feitura de Pouso Alegre em 
promover qualidade de vida, 
prevenção de doenças e aces-
so facilitado aos serviços pú-
blicos, levando atendimento 
humanizado e próximo da 
população.

DA REDAÇÃO
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Acidentes são registrados 
em três pontos da Fernão 
Dias no Sul de Minas, na ma-
nhã desta quinta-feira (11/6). 
Há chuvas na região desde a 
madrugada, um alerta para 
o risco de acidentes. E dois 
engavetamentos envolveram 
oito veículos em dois muni-
cípios. Motoristas relatam 
lentidão em diferentes tre-
chos e pista escorregadia.

O primeiro engaveta-
mento aconteceu às 3h no 
km 947, em Extrema, na 
pista SP. Segundo a conces-
sionária Motiva Minas_SP, 
esse acidente envolveu duas 
carretas, um caminhão e um 
carro.

O motorista do caminhão 
teve ferimentos modera-
dos. Ele foi socorrido pelo 
SAMU. As três pessoas que 
estavam nos outros veículos 
não tiveram ferimentos. O 
acostamento segue interdita-
do no fi m desta manhã.

O acidente mais grave 
é um engavetamento entre 
uma carreta, três caminhões 
e um carro, no km 907, em 
Cambuí, sentido BH. O mo-
torista do carro teve ferimen-
tos na cabeça e foi levado 
para Complexo Hospitalar 
Samuel Libânio (CHSL), 
em Pouso Alegre. A família 
informou que ele está em 
observação e consciente. O 
carro fi cou destruído.

Motorista de carro é so-
corrido em estado grave em 
engavetamento entre cinco 

Fernão Dias tem 
múltiplos acidentes 

no Sul de Minas nesta 
quinta-feira chuvosa

veículos na Fernão Dias, em 
Cambuí. Imagem redes so-
ciaisO trecho tem uma faixa 
e acostamento interditados. 
O congestionamento atingiu 
13 km e no fi m da manhã 
chega a 11 km.

Já em Extrema, uma car-
reta bateu na defensa metáli-
ca da rodovia e parou em L. 
Um ônibus bateu na traseira 
da carreta, no km 946, senti-
do SP, às 6h55.

Segundo a concessio-
nária Motiva Minas_SP, o 
caminhoneiro e as seis pes-
soas que estavam no ônibus 
saíram ilesos. A faixa da 
esquerda e o acostamento 
seguem interditados no fi m 
desta manhã, sem congestio-
namento.

Um carro capotou e fi cou 
com as rodas para cima na 
faixa da esquerda da Fernão 
Dias, em Estiva. O acidente 
aconteceu por volta de 9h30, 
no km 875, sentido BH.

Uma vítima com feri-
mentos leves foi encaminha-
da para o CHSL, em Pouso 
Alegre. Há interdição na fai-
xa da esquerda e acostamen-
to. A concessionária cita que 
não há congestionamento no 
local.

Há previsão de chuvas 
para esta quinta e sexta-feira 
(12/6), o que pode infl uen-
ciar no aumento de aciden-
tes. A concessionária orienta 
que os motoristas redobrem 
a atenção à sinalização, mu-
dem de faixa com segurança 
e mantenham distância dos 
locais em que houver aci-
dente.

CAC leva oportunidades de 
emprego ao Bairro Fátima
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Câmara Municipal de 
Pouso Alegre, por meio do 
Centro de Apoio ao Cidadão 
(CAC), realizará mais uma 
edição do projeto CAC Itine-
rante neste sábado, dia 13 de 
junho, das 08h às 12h, durante 
a ação da Caravana da Saúde, 
na UBS João Marques (UBS 
Fátima), localizada na Rua 
Alvarim Vieira Rios, nº 15, 
Bairro Fátima I.

O projeto tem como obje-
tivo aproximar os serviços da 
Câmara da população, facili-
tando o acesso a orientações, 
encaminhamentos e oportuni-
dades de emprego diretamen-
te nos bairros do município.

Durante a ação, o CAC 
oferecerá gratuitamente os se-
guintes serviços:

Elaboração e atualização 
de currículos;  Divulgação de 
vagas de emprego;  Cadastro 
em banco de talentos; Orien-
tações ao cidadão e  Agenda-
mento para emissão da Car-
teira de Identidade Nacional 
(CIN).

Além dos atendimentos do 
CAC, a empresa Economart, 
em parceria com o Centro de 
Apoio ao Cidadão, realizará 

um mutirão de oportunidades, 
disponibilizando 212 vagas 
de emprego para diversas fun-
ções.

Vagas disponíveis
* Açougueiro – 15 vagas
* Analista de Recebimento 

de Mercadorias – 2 vagas
* Fiscal de Loja – 15 va-

gas;
* Operador de Caixa – 60 

vagas;
* Repositor de Mercado-

rias – 90 vagas;
* Operador de Câmara 

Fria – 20 vagas;
* Operador de Empilha-

deira – 10 vagas.
Os interessados devem 

comparecer ao local portando 
documento de identifi cação e 
currículo atualizado.

A iniciativa reforça o com-

promisso da Câmara Munici-
pal de Pouso Alegre, por meio 
do CAC, em promover cida-
dania, inclusão social e am-
pliar o acesso da população 
às oportunidades de emprego 
e aos serviços públicos.

A ação também fortalece a 
aproximação entre empresas 
e trabalhadores, contribuindo 
para o desenvolvimento eco-
nômico e social do município.
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DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura Municipal 
de Pouso Alegre, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes, divulga a agenda 
esportiva deste fi m de sema-
na, marcada pela participa-
ção de equipes do município 
em competições de diversas 
modalidades, incluindo vo-
leibol, futebol, basquete, 
artes marciais e uma impor-
tante representação interna-
cional no karatê.

A programação começa 
na sexta-feira (12), com a 
equipe Ninho de Campeões 
de Karatê embarcando para 
a Colômbia, onde represen-
tará Pouso Alegre em com-
petição internacional. No 
mesmo dia, a equipe Sub-9 
de futebol disputa mais uma 
rodada da Super Copa, na ci-
dade de Extrema (MG).

No sábado (13), o volei-
bol será destaque com a par-
ticipação da equipe APAV 
Nova Geração na Taça São 
Paulo de Voleibol, na capi-
tal paulista. Já a equipe VNP 
disputa a Champions Cup 
2026 de Voleibol Masculino, 

Agenda esportiva 
destaca fi nais, 

competições estaduais 
e participação 

internacional de 
atletas de P.A

em Muzambinho (MG).
No futebol, o Shangrilá 

FC entra em campo em Ca-
choeira de Minas (MG), en-
quanto o Relíquia FC disputa 
partida em Careaçu (MG). A 
equipe de base do PAFC tam-
bém representa o município 
na 7ª rodada do Campeonato 
Mineiro da Primeira Divisão, 
em Itaúna (MG).

O sábado reserva ainda 
uma importante decisão para 
o esporte pouso-alegrense. A 
equipe masculina de basque-
te disputa a fi nal da LIDARP 
2026, em Poços de Caldas 
(MG), buscando mais um tí-
tulo para o município.

Nas artes marciais, atle-
tas de jiu-jitsu participam da 
2ª Copa Meninos da Portei-
ra, na cidade de Ouro Fino 
(MG).

A agenda esportiva conti-
nua no domingo (14), com a 
equipe APAV Nova Geração 
disputando a Copa Regional 
de Voleibol, em Itatiba (SP). 
No futebol, o PAFC Master 
participa de partida em Serra-
nia (MG), enquanto a equipe 
Sub-9 de Pouso Alegre en-
tra em campo pela LIDARP 
2026, em Paraguaçu (MG).

Lei ‘João Miguel’ tenta evitar novas 
tragédias em bueiros de Pouso Alegre
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Câmara Municipal de 
Pouso Alegre (MG) aprovou 
nesta terça-feira, 09, em pri-
meiro turno, um projeto de lei 
que institui um programa de 
segurança para bueiros e bo-
cas de lobo no município. A 
proposta surge como resposta 
a uma tragédia que abalou a 
cidade no início do ano.

Batizado de “Lei João 
Miguel”, o projeto de lei nº 
8.251/2026 é de autoria do 
vereador Dionísio Pereira e 
visa prevenir quedas e afoga-
mentos por meio da instalação 
de grades de proteção. Pelo 
texto, a prefeitura deverá rea-
lizar o mapeamento dos equi-
pamentos urbanos da cidade, 
priorizando áreas de grande 
circulação de pedestres, além 
de manter um cronograma de 
manutenção periódica.

A proposta prevê ainda a 
abertura de canais de comu-
nicação para que a população 
possa reportar bueiros danifi -
cados e autoriza o município a 
fi rmar parcerias com conces-
sionárias e empresas privadas 

Câmara instaura Comissão de Ética para 
avaliar quebra de decoro de Dr. Edson
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

A tensão entre o vereador 
Dr. Edson (Republicanos) e 
boa parte de seus pares atin-
giu seu ápice na noite desta 
terça-feira, 09, na Câmara 
Municipal de Pouso Alegre. A 
Casa aprovou por 10 votos a 4 
a criação de uma Comissão de 
Ética e Decoro Parlamentar 
para apurar suposta quebra de 
decoro do vereador em conte-
údos que produziu nas redes 
sociais com supostas infor-
mações falsas e/ou distorcidas 
sobre processos internos da 
Câmara e sobre o corregedor 
da Casa, o vereador Miguel 
Tomatinho (PSD).

Após ser aprovada, a Co-
missão foi constituída ainda 
na noite de ontem, com os ve-
readores Reverendo Dionísio 
(Republicanos), que ocupará 
sua presidência, Ely da Auto-
peças (PSD) que será o rela-
tor, e Hélio Carlos (PT), que 
fi cou como secretário.

A Comissão terá um pra-
zo inicial de 30 dias para 
fazer diligências e ouvir o 
vereador. Na sequência, será 
aberto prazo de sete dias para 
que o parlamentar apresente 
sua defesa escrita e arrole as 
testemunhas que achar ne-
cessário. A partir de então, a 
Comissão poderá fazer novas 
diligências para produção de 
provas a fi m de embasar seu 
parecer fi nal.

Se decidir punir o vere-
ador Dr. Edson, a Comissão 
poderá optar pelas seguintes 
sanções: censura verbal ou 
escrita; advertência pública, 
oral ou escrita, ou ainda com 
notifi cação ao partido do ve-
reador; destituição do verea-
dor de cargos parlamentares 
e administrativos da Mesa 

mento algum, nos meus dez 
anos de vida pública, prati-
quei qualquer ato, dentro ou 
fora da Câmara Municipal, 
que pudesse macular o de-
coro parlamentar, a imagem 
da instituição ou a honra 
dos ilustres vereadores que 
compõem esta Casa Legis-
lativa”.

O vereador afi rma ainda 
que não teve acesso à íntegra 
do processo, mas sugere que 
os elementos de que dispõe 
indicariam, segundo ele, for-
tes sinais de perseguição polí-

Diretora ou das Comissões da 
Câmara; ou sanções mais gra-
ves como suspensão temporá-
ria do mandato ou até mesmo 
sua perda defi nitiva, por cas-
sação.

Nas hipóteses de a Co-
missão se decidir pela perda 
temporária ou defi nitiva do 
mandato, caberá ao plenário 
da Câmara confi rmar a deci-
são por no mínimo dois terços 
dos vereadores (10 votos).

Em nota o vereador Dr. 
Edson nega ter incorrido em 
quebra de decoro. “Em mo-

tico-eleitoral por sua “intensa 
atuação parlamentar na defe-
sa dos direitos dos servidores 
públicos municipais, na co-
brança pela plena realização 
da perícia técnica da Avenida 
Moisés Lopes e na fi scaliza-
ção de denúncias levadas ao 
conhecimento desta Casa e 
dos órgãos competentes en-
volvendo possíveis irregulari-
dades na Secretaria Municipal 
de Saúde, inclusive relacio-
nadas a concurso público”, 
aponta. O político diz ainda 
que não será intimidado.

para viabilizar as obras.
O projeto precisa passar 

por uma segunda votação em 
plenário antes de seguir para a 
sanção do Executivo.

A tragédia
A legislação faz referência 

à morte de João Miguel, de 7 
anos, em janeiro deste ano. O 
menino brincava com outras 
duas crianças nas proximida-

des de um córrego no bairro 
João Paulo II quando foi sur-
preendido por uma forte chu-
va.

O volume da água subiu 
rapidamente e transbordou. 
João Miguel e outro menino 
foram arrastados pela enxur-
rada. Um vizinho conseguiu 
resgatar uma das crianças 
após notar a movimentação 
pelas imagens de uma câmera 

de segurança, mas João Mi-
guel foi sugado por uma tubu-
lação de escoamento.

O corpo do menino foi 
localizado pelo Corpo de 
Bombeiros e pela Defesa Ci-
vil dois dias após o desapa-
recimento, às margens do rio 
Mandu. A operação de resgate 
durou cerca de 40 horas e uti-
lizou um robô submarino nas 
buscas.
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P. A. realizará a 11ª Conferência Municipal 
dos Direitos da Criança e do Adolescente
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

A Prefeitura Municipal 
de Pouso Alegre, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Políticas Sociais e do Con-
selho Municipal dos Direitos 
da Criança e do Adolescente 
(CMDCA), realizará no dia 
25 de junho de 2026, das 
08h00 às 16h00, no Plená-
rio da Câmara Municipal de 
Pouso Alegre, a 11ª Confe-
rência Municipal dos Direi-
tos da Criança e do Adoles-
cente.

Com o tema “Fortalecen-
do o Sistema de Garantia 
de Direitos da Criança e do 
Adolescente e a Democra-
cia Participativa”, o evento 
representa um importante 
espaço de diálogo, refl exão 
e construção coletiva de pro-
postas voltadas à promoção, 
proteção e defesa dos direitos 
de crianças e adolescentes.

As conferências cons-
tituem instrumentos fun-
damentais de participação 
social, permitindo que repre-
sentantes do poder público, 
da sociedade civil, profi ssio-
nais da rede de atendimento, 
conselhos, entidades, famí-
lias, adolescentes e demais 
cidadãos contribuam para 
o aperfeiçoamento das po-
líticas públicas destinadas 
à infância e adolescência. 
Trata-se de um momento de-
mocrático de escuta e delibe-
ração, no qual são identifi ca-
dos desafi os, avaliadas ações 
já desenvolvidas e propostas 
estratégias para o fortaleci-
mento do Sistema de Garan-
tia de Direitos.

Durante a conferência, os 
participantes debaterão seis 
eixos temáticos considerados 
prioritários para a efetivação 
dos direitos de crianças e 
adolescentes:

* Eixo I – Aprimoramen-
to do Controle Social e For-
talecimento da Participação 
Social

* Eixo II – Fortalecimen-
to dos Conselhos Tutelares;

* Eixo III – Promoção da 
Convivência Familiar e Co-
munitária;

* Eixo IV – Prevenção e 

Enfrentamento às Violências;
* Eixo V – Prevenção e 

Erradicação do Trabalho In-
fantil e Proteção do Adoles-
cente no 

*Trabalho;
* Eixo VI – Aprimora-

mento da Execução das Me-
didas Socioeducativas.

As discussões realizadas 
durante o evento subsidiarão 
a elaboração de propostas 
que poderão ser encaminha-
das às etapas estadual e na-
cional, contribuindo para a 
formulação de políticas pú-
blicas cada vez mais efetivas 
e alinhadas às necessidades 
da população infantojuvenil.

Mais do que um evento 
institucional, a Conferência 

Municipal é uma oportuni-
dade para fortalecer a cida-
dania, ampliar a participação 
popular e reafi rmar o com-
promisso coletivo com a ga-
rantia dos direitos de crianças 
e adolescentes, assegurando 
que suas vozes sejam ouvidas 
e consideradas na construção 
de uma sociedade mais justa, 
inclusiva e democrática.

A participação da comu-
nidade é fundamental para o 
sucesso deste importante mo-
mento de mobilização social 
e fortalecimento das políticas 
públicas voltadas à infância e 
adolescência.

Pré-credenciamento
Os interessados em parti-

cipar da 11ª Conferência Mu-
nicipal dos Direitos da Crian-
ça e do Adolescente poderão 
realizar seu pré-credencia-
mento por meio do formu-
lário eletrônico disponível 
no link: https://forms.gle/
urWY9YMUMju8rXZL7.

O pré-credenciamento 
tem como objetivo facili-
tar a organização do evento, 
contribuindo para o planeja-
mento da recepção dos parti-
cipantes e das atividades que 
serão desenvolvidas ao lon-
go da conferência. Participe 
e contribua para a construção 
de propostas que fortaleçam 
a garantia dos direitos de 
crianças e adolescentes em 
nosso município.

Amarelinha dos Miúdos conclui ciclo de atividades 
em 2026 e prepara alunos para Gincana em agosto
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

 A Escola do Legislativo de 
Pouso Alegre (ELPA) concluiu 
mais uma edição da atividade 
Amarelinha dos Miúdos 2026, 
iniciativa que integra a Coleção 
em Miúdos, escrita por Madu 
Macedo, e tem como principal 
objetivo preparar os estudantes 
para a tradicional Gincana dos 
Miúdos, que será realizada em 
agosto, no plenário da Câmara 
Municipal.

Ao longo deste ciclo, a ati-
vidade alcançou cerca de 1100 
alunos de diferentes institui-
ções de ensino do município, 
incluindo todas as 16 escolas 
municipais e instituições es-
pecializadas, como APAE e o 
Instituto Felipe Smaldone. Tam-
bém integram as atividades as 
escolas particulares e estaduais: 
Colégio Pouso Alegre, Colégio 
Tiradentes, Escola da Serra, Es-
cola Estadual Mariana Pereira 
Fernandes, Centro Educacional 
Reis Magos, Maple Bear e o 
Colégio Objetivo, que partici-
pou da atividade pela primeira 
vez neste ano.

A professora Rosemary da 
Silva, coordenadora do 4 º ano 
da Secretaria Municipal de Edu-
cação, destacou que a Amareli-

Sra. Winnie Loyane Felicio Ferreira
Esgotados os nossos recursos de localização e tendo em 
vista encontrar-se em local não sabido, a convocamos para 
comparecer em nossa fábrica, a fi m de retornar ao emprego 
dentro do prazo de 48h a partir desta publicação, sob pena 
de aplicação de medidas legais.
Pouso Alegre/MG
General Mills.  Avenida Irene Silveira da Costa, s/n Bairro 
Limeira - Pouso Alegre/MG - Contato ofi cial da empresa:
HR Direct: 0800 727 5552

Sr. Augusto Cabral Paixão
Esgotados os nossos recursos de localização e tendo em 
vista encontrar-se em local não sabido, o convocamos para 
comparecer em nossa fábrica, a fi m de retornar ao emprego 
dentro do prazo de 48h a partir desta publicação, sob pena 
de aplicação de medidas legais.
Pouso Alegre/MG
General Mills. Avenida Irene Silveira da Costa, s/n Bairro 
Limeira - Pouso Alegre/MG
Contato ofi cial da empresa: HR Direct: 0800 727 5552

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – Pre-
gão Eletrônico para Registro de Preços nº 49/2026 – Obje-
to: Locação de caminhões. A sessão pública será realizada 
no dia 30 de junho de 2026 as 09h00min. O edital poderá 
ser consultado e obtido gratuitamente através do Portal de 
Compras Públicas (www.portaldecompraspublicas.com.br) e 
do site da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). 
Informações: (35) 3112-2416 ou e-mail licitapamg@gmail.
com. Vanessa Moraes Skielka Silva – Pregoeira Municipal. 
Pouso Alegre/MG, 11 de junho de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DOS OUROS 
- AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO– SISTE-
MA DE REGISTRO DE PREÇOS N° 034/2026 - PROCESSO 
LICITATÓRIO N° 110/2026 Contratação de Empresa para 
Eventual e Futura Aquisição de Ferramentas para Execu-
ção de Serviços de Mecânica para toda a Frota Municipal de 
Conceição dos Ouros - MG. As Propostas Serão Recebidas 
das 08:30 horas do dia 15 de junho de 2026 até as 08:29 ho-
ras do dia 25 de junho de 2026. A licitação ocorrerá no dia 25 
de junho de 2026 às 08:30 horas. As propostas e eventuais 
impugnações serão recebidas EXCLUSIVAMENTE por meio 
eletrônico no endereço: www.portaldecompraspublicas.com.
br. Conceição dos Ouros, 11 de junho de 2026. Luís Fernan-
do Rosa de Castro - Prefeito Municipal.

PREFEITURAMUNICIPALDECAREAÇU
EXTRATO DO CONTRATO Nº42/2026
Processo Licitatório: 48/2026
Pregão Eletrônico:Nº12/2026
Objeto: CONTRATAÇÃO DE INSTITUIÇÃO FINANCEIRA 
PÚBLICA, 
PRIVADA OU COOPERATIVA DE CRÉDITO, DEVIDAMEN-
TE AUTORIZADA A FUNCIONAR PELO 
BANCO CENTRAL DO BRASIL, PARA A PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS CONTÍNUOS DE 
PROCESSAMENTO E EFETIVAÇÃO DA FOLHA DE PAGA-
MENTO DO MUNICÍPIO DE CAREAÇU-MG.
Partes: MUNICIPIO DE CAREAÇU
COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO DO 
SUL DE MINAS LTDA - SICOOB CREDIVASS
Valor total: R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais)
Vigência: 26/05/2026 á 26/05/2031

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU
Processo Licitatório: 60/2026
Pregão Eletrônico:Nº15/2026
Objeto: REGISTRO DE PREÇOS PARA FUTURA E EVEN-
TUAL AQUISIÇÃO DE
MEDICAMENTOS VETERINÁRIOS, DESTINADOS AO 
ATENDIMENTO DAS
DEMANDAS DO MUNICÍPIO DE CAREAÇU 
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº27/2026
Partes: MUNICIPIO DE CAREAÇU
ALC MORAES COMERCIAL LTDA
Valor total: 19.563,18 (dezenove mil, quinhentos e sessenta 
e três reais e dezoito centavos)
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº28/2026
Partes: MUNICIPIO DE CAREAÇU
BICHO WEB SAÚDE ANIMAL LTDA
Valor total: R$ 23.857,94 (vinte e três mil, oitocentos e no-
venta e sete reais e noventa e quatro centavos)
Vigência: 11/06/2026 á 11/06/2027

nha dos Miúdos proporciona aos 
estudantes uma vivência prática 
dos valores democráticos des-
de os primeiros anos escolares. 
Segundo ela, por meio da par-
ticipação, do diálogo e da troca 
de ideias, os alunos iniciam sua 
jornada de aprendizagem sobre 
cidadania, respeito, direitos e 
deveres, fortalecendo valores 
essenciais para a convivência 
democrática e para a formação 
de cidadãos conscientes e parti-
cipativos

Para a professora Geisa 
Freitas, do Colégio Objetivo, 
a experiência de participar da 
atividade pela primeira vez foi 
extremamente positiva. “Para 
mim, como professora, partici-
par da etapa da Amarelinha foi 
uma experiência muito rica, por-
que aproxima ainda mais os alu-
nos do estudo da Constituição 
em Miúdos. A atividade com-
plementa o trabalho desenvol-
vido na Gincana dos Miúdos, 
tornando o aprendizado mais lú-
dico, participativo e concreto”, 
destacou.

Aplicada pelos servidores 
da ELPA, a Amarelinha dos 
Miúdos é inspirada na Cartilha 
de Atividades da Coleção em 
Miúdos e que utiliza uma meto-
dologia lúdica e interativa para 
aproximar as crianças de temas 

relacionados à cidadania, aos di-
reitos e deveres e à participação 
social.

Durante as atividades os 
estudantes participaram de per-
guntas, desafi os educativos e 
brincadeiras que estimularam o 
aprendizado e o interesse pelos 
conteúdos que serão desenvol-
vidos na Gincana do Saber dos 
Miúdos. Mais do que uma com-
petição, a proposta é fortalecer o 
conhecimento dos alunos sobre 
a Constituição em Miúdos e in-
centivar a formação cidadã des-
de a infância.

A diretora da ELPA, Manu 
Barretto, destaca a importância 

da atividade lúdico-educativa. 
“Por meio de iniciativas como 
essa, a Escola do Legislativo re-
afi rma seu compromisso com a 
educação cidadã, promovendo o 
aprendizado de forma acessível, 
participativa e signifi cativa para 
crianças e jovens de Pouso Ale-
gre”, explica a diretora.

A conclusão da Amarelinha 
dos Miúdos marca o encerra-
mento de uma importante etapa 
preparatória para a Gincana dos 
Miúdos, quando os estudantes 
terão a oportunidade de colocar 
em prática os conhecimentos 
adquiridos ao longo das ativida-
des desenvolvidas pela ELPA.
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Dica da Semana

Liberação miofascial: a técnica que 
reduz os desconfortos da dor muscular
CLÁUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

A liberação miofascial 
consiste em uma técnica que 
ameniza as dores musculares 
causadas por tensão”. O mé-
todo é realizado por meio de 
pressões sobre o local da dor, 
com o objetivo de “liberar 
a fáscia (tecido fi broso que 
recobre os músculos do cor-
po)”. Como aponta a especia-
lista, com a liberação, é pos-
sível, sim, prevenir lesões.

Além disso, ela acrescen-
ta que, atualmente, “essa téc-
nica é comumente incorpora-
da à fi sioterapia para relaxar 
a musculatura, melhorar a 
disposição e a agilidade. Para 
quem treina, ajuda a melho-
rar o rendimento em séries de 
exercícios intensos. É indica-
da para pessoas que sofrem 
com dores musculares crô-
nicas ou agudas, praticantes 
de atividades físicas ou para 
quem tem alguma patologia 
que provoque dor muscular”.

Entre os fatores que cau-
sam o enfraquecimento da 
fáscia, estão: o uso incorre-
to da musculatura, estresse e 
problemas emocionais. Desse 
modo, a liberação miofascial 
também é sobre qualidade de 
vida e bem-estar.

Dentre os benefícios da 
liberação miofascial estão: 
Aumenta a mobilidade arti-
cular e a consciência corpo-

Ozonioterapia estética: o uso do gás 
de ozônio em tratamentos estéticos

CLÁUDIO PRADO
jordiário@gmail.com

Os tratamentos estéticos 
que usam gases, como a ozo-
nioterapia estética, conquis-
taram seu espaço no mercado 
e chamam a atenção por se-
rem menos invasivos do que 
uma cirurgia. Ainda assim, 
antes de apostar neles é pre-
ciso conhecê-los melhor

O QUE É A OZONIOTERAPIA?
Para falar sobre o assunto, 

buscamos uma especialista 
que  comenta que a ozoniote-
rapia se trata de “uma prática 
integrativa e complementar. 
É um potente antioxidante, 
anti-infl amatório, analgésico 
e desintoxicante que estimu-
la o sistema imunológico”. 
Além disso, cita que o proce-
dimento “consiste em admi-
nistrar o gás de ozônio medi-
cinal, composto por 3 átomos 
de oxigênio, melhorando a 
oxigenação e circulação nos 
tecidos”.

A biomédica também fala 
sobre o uso nos tratamentos 
estéticos, comentando ser 
comum “a aplicação local 
(intramuscular) para tratar 
gordura localizada, celulite, 
fl acidez, estrias, acne e me-
lasma. Também é parte da 
terapia capilar, trata olheiras 
e é usada na lipo de papa-
da”. Ela conclui dizendo que 
a ozonioterapia “também é 
usada via retal e na auto-he-
moterapia menor, com ação 
sistêmica para desinfl amar, 
desintoxicar o organismo, 
diminuir o estresse oxidativo 
celular e ajudar a acelerar o 

metabolismo”.

COMO FUNCIONA A 
OZONIOTERAPIA NA ESTÉTICA

A biomédica explica que 
a ozonioterapia pode ser feita 
por “aplicação local (injeção 
intramuscular em alguma 
parte do corpo), uso de óleo 
ozonizado (passado no cor-
po), via retal (com o gás inse-
rido no reto) e auto-hemote-
rapia menor (com retirada de 
3 a 5 ml de sangue, misturado 
ao ozônio para depois injetar 
o sangue ozonizado)”. 

CONTRAINDICAÇÕES 
E RISCOS

Sobre contraindicações, 
a biomédica diz que “os pa-
cientes com maior propensão 
a queloides e portadores da 
síndrome G6PD devem evi-
tar o tratamento estético com 
ozônio”. Além disso, grávi-
das e lactantes não devem fa-
zer a ozonioterapia estética. 

Lorena também lembra que a 
terapia tem baixos riscos, já 
que o ozônio se transforma 
rapidamente em oxigênio. 
No entanto, ela menciona os 
seguintes riscos:

Intoxicação por dose ex-
cessiva; Infecção no local da 
aplicação por falta de assep-
sia correta; Embolia – no caso 
da aplicação intravenosa; 

Necrose local – devido a oxi-
dação; Reação de Herxhei-
mer – um efeito colateral que 
causa sintomas semelhantes 
a uma gripe forte.

Como você pode ver, a 
ozonioterapia estética ajuda em 
diferentes questões, porém, é 
importante buscar por um pro-
fi ssional qualifi cado e tirar suas 
dúvidas sobre o procedimento.

ral; Alivia dores crônicas e 
tensionais; Favorece a exe-
cução dos movimentos; Di-
minui a sobrecarga e a tensão 
músculo-articular; Libera e 
ativa os músculos; Melhora a 
circulação e a respiração.

A liberação pode ser ma-
nual ou com instrumentos, 

realizada por fi sioterapeutas, 
educadores físicos e masso-
terapeutas, desde que esses 
saibam realizar a técnica.

Durante o procedimento, 
você poderá sentir um pouco 
de dor. pois o procedimento 
manipula regiões que estão 
sensíveis, irritadas e tensio-

nadas. Além disso, a técni-
ca pode ser realizada com o 
auxílio de um rolo específi co 
para liberação, pantalas, ven-
tosas e outros instrumentos.

A liberação miofascial 
pode te ajudar no dia a dia, 
melhorando seu humor, dis-
posição e produtividade.

Suco de tomate: 
benefícios e receitas 
que te farão adotar 

o consumo

O suco de tomate impacta 
positivamente a saúde, sendo 
uma ótima opção para inserir 
em dietas.

O tomate “é um ingre-
diente muito utilizado em 
dietas de emagrecimento, 
pois por conter baixa caloria, 
tem propriedades diuréticas, 
muita água e vitamina C, me-
lhorando o sistema imunoló-
gico e a absorção do ferro nas 
refeições”.

O suco de tomate é uma 
bebida pouco calórica, pois 
300 ml de suco de tomate 
puro tem apenas 46 kcal, por 
esse e todos os outros bene-
fícios, ele também é exce-
lente para o emagrecimento. 
É melhor priorizar tomates 
frescos e caseiro para fazer 
esse suco, pois eles não con-
têm conservantes, e deve ser 
ingerido logo após o seu pre-
paro, pela manhã.

Dentre os benefícios es-
tão: Anti-infl amatório natu-
ral: o suco de tomate possui 
ação anti-infl amatória. Para 
ela “o suco de tomates é rico 
em betacaroteno, fl avonoides 
e ácidos fenólicos”, isso sig-
nifi ca que “esses antioxidan-
tes trabalham para neutrali-
zar os radicais livres nocivos 
responsáveis por danos às 
células, melhorando a saúde 
visual, dos cabelos, da pele e 
aumentam a saúde óssea”.

Contribui para regulari-
zação da pressão arterial: O 
suco auxilia na regularização 
da pressão arterial. Também é 
rico em potássio, um mineral 
que ajuda a regular a pressão 

arterial. Por conter bastante 
água, o tomate também aju-
da no efeito diurético. Além 
disso, o suco evita fraqueza 
e cãibras musculares durante 
atividades físicas intensas.

Contribui para boa saúde 
do coração: Outro benefício 
salientado é a melhora na 
saúde do coração. Isso acon-
tece porque a bebida tem alto 
teor de licopeno, que auxilia 
a circulação sanguínea e pre-
vine doenças cardíacas. O 
suco também é uma ótima 
fonte de fi bras, pois possui 
vitaminas B3 e B6, que aju-
dam diretamente no contro-
le do colesterol e previnem 
possíveis problemas mais 
graves, como derrame.

Auxilia na redução de 
peso: O suco pode colabo-
rar no processo de emagre-
cimento. Por melhorar o 
funcionamento digestivo, o 
tomate auxilia na eliminação 
de líquidos, diminui o incha-
ço e acelera a eliminação de 
toxinas internas, promoven-
do o aumento na quebra de 
gordura, porque é capaz de 
acelerar o metabolismo.

Auxilia na prevenção de 
câncer de próstata: O suco 
ajuda a prevenir o câncer de 
próstata, pois “o pigmento 
carotenoide encontrado nos 
tomates exerce uma potente 
ação antioxidante no orga-
nismo, protegendo as células 
do efeito dos radicais livres, 
principalmente as células da 
próstata”. Logo, não deixe 
de recomendar também o 
suco de tomate aos amigos.
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Com apoio do Instituto Motiva, co.liga 
oferece mais de 60 cursos gratuitos
DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

A co.liga, escola digital da 
Fundação Roberto Marinho e 
da Organização dos Estados 
Ibero-americanos (OEI), com o 
apoio do Instituto Motiva, por 
meio da Motiva Minas_SP, ul-
trapassou a marca de 60 cursos 
gratuitos disponíveis em sua 
plataforma online. Os cursos 
abrangem diversas áreas, como 
tecnologia, negócios, comuni-
cação, música, educação e de-
senvolvimento pessoal, entre 
outros.

Por meio do site ofi cial da 
co.liga, pessoas a partir de 15 
anos podem realizar as aulas 
virtualmente e, ao concluir as 
atividades, recebem um certi-
fi cado de conclusão. Essa ini-
ciativa reforça um dos princi-
pais compromissos do Instituto 
Motiva: democratizar o acesso 
à educação e promover forma-
ção de qualidade para pessoas 
de todas as regiões do Brasil.

“Acreditamos que a educa-
ção é a chave para impulsionar 
a economia criativa no Brasil. 
Por isso, nosso apoio à co.liga 
vai além da formação técni-
ca; estamos contribuindo para 
a criação de um futuro mais 
inclusivo e inovador. Dessa 
forma, buscamos fortalecer 
setores estratégicos como arte, 
design, tecnologia, gastrono-
mia e negócios, permitindo que 
esses jovens se tornem prota-
gonistas do desenvolvimento 
econômico e social do país”, 
Renata Ruggiero, presidente do 
Instituto Motiva.

Para o secretário-geral da 
Fundação Roberto Marinho, 
João Alegria, a coliga é parte da 
estratégia da Fundação Roberto 
Marinho de atuar com a inclu-
são produtiva das juventudes. 
“É um projeto de educação di-
gital e criação de oportunidades 
de vivências práticas de traba-
lho, muito importantes para os 
jovens, principalmente os que 
mais sofrem com as desigual-
dades sociais do Brasil”.

Inteligência Artifi cial
Nos últimos dois anos, as 

buscas por soluções de inteli-
gência artifi cial generativa para 

elevar a produtividade dispa-
raram e transformaram o tema 
em um dos mais pesquisados 
na internet, segundo o Google 
Trends. No Brasil, diferentes 
ferramentas se popularizaram, 
sobretudo para atividades de 
estudo e trabalho. Ainda assim, 
a IA costuma ser vista como 
concorrente nos processos cria-
tivos, seja na produção de tex-
tos e imagens ou na elaboração 
de ideias.

Diante desse cenário e do 
desafi o de fortalecer a autoria 
na economia criativa, a Motiva, 
por meio do Instituto Motiva, e 
a co.liga estruturaram duas for-
mações complementares que 
atendem tanto profi ssionais da 
área quanto o público geral. Os 
novos cursos, que ampliam a 
oferta formativa da escola di-
gital nas áreas de cultura, tec-
nologia e economia criativa, 
propõem uma abordagem prá-
tica: exploram desde a experi-
mentação de ferramentas de IA 
até sua aplicação na concepção, 
estruturação e execução de pro-
jetos criativos. 

Formação prática e 
estratégica em IA

O primeiro curso, “Expe-
rimentações Criativas com IA 

Generativa”, tem como objeti-
vo apresentar as possibilidades 
e limites da IA generativa na 
criação. A intenção é que o es-
tudante possa testar diferentes 
ferramentas, além de refl etir so-
bre o uso ético, autoria e acessi-
bilidade da tecnologia.

Já a segunda trilha, “Crian-
do um Projeto Criativo com IA 
Generativa”, é uma formação 
mais específi ca para profi ssio-
nais da área criativa, e apre-
senta formas de utilização da 
IA para o desenvolvimento de 
um projeto criativo completo. 
A proposta é mostrar como a 
IA pode ser usada para mapear 
e organizar etapas, além de bus-
car referências, estruturar ideias 
e testar caminhos, sem abrir 
mão da autoria.

Segundo Alzira Silva, as 
duas formações são comple-
mentares e podem ajudar tam-
bém quem não atua especifi ca-
mente no campo criativo. Os 
cursos foram elaborados com 
base na metodologia “incluir 
para transformar”, a qual ga-
rante que o aprendizado seja 
gradual, utilizando técnicas de 
Design Thinking para organi-
zar ideias.

As formações foram de-
senvolvidas com a consultoria 

da especialista em inovação 
estratégica e transformação di-
gital, Giselle Santos. Segundo 
a profi ssional, a inteligência 
artifi cial produz desafi os, mas 
também gera oportunidades 
signifi cativas no campo da cul-
tura e criatividade.

“A IA pode tornar as obras 
mais acessíveis, reduzindo cus-
tos de infraestrutura e facilitan-
do recursos como legendagem e 
audiodescrição. O próprio pro-
cesso de criação pode fi car mais 
ágil, escalável e efi ciente, inclu-
sive na curadoria. Além disso, a 
IA permite maior rastreabilida-
de dos trabalhos, com o uso de 
tecnologias como o blockchain, 
que ajudam a registrar e acom-
panhar a autoria. Ou seja, ela 
traz ganhos importantes de es-
cala e organização para quem 
produz”, avalia Santos.

Ainda segundo a consulto-
ra, a IA tem alterado a percep-
ção sobre criatividade e produ-
tividade. “O risco não está na 
máquina criar, mas em super-
valorizarmos o que é rápido e 
performático e deixarmos de 
lado a qualidade, a intenção e a 
responsabilidade autoral”, fi na-
liza Santos.

Site para inscrição: https://
coliga.digital/pt-BR

Prefeitura de Itajubá abre Processo 
Simplifi cado para Fisioterapeuta
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Itajubá 
publicou um novo proces-
so seletivo simplifi cado para 
contratação de fi sioterapeuta, 
reforçando o compromisso da 
administração municipal com 
a ampliação e qualifi cação dos 
serviços de saúde oferecidos à 
população.

As inscrições estarão aber-
tas entre os dias 11 e 15 de 
junho de 2026 e deverão ser 
realizadas exclusivamente pela 
internet, por meio do portal ofi -
cial da Prefeitura.

O processo seletivo busca 
preencher a demanda por pro-
fi ssionais da área, contribuindo 
para o fortalecimento da rede 
municipal de saúde e garantin-
do um atendimento cada vez 

mais efi ciente e humanizado 
aos cidadãos.

Os interessados podem con-
sultar o edital completo, requi-
sitos para participação, docu-

mentação necessária e demais 
informações no site ofi cial da 
Prefeitura de Itajubá:

https://www.itajuba.mg.gov.
br/.../processo-seletivo.../33

A administração municipal 
reforça a importância de que os 
candidatos leiam atentamente o 
edital antes de efetuar a inscri-
ção.

DA REDAÇÃO
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A Prefeitura Municipal 
de Pouso Alegre, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Cultura e da Secretaria de 
Comunicação Social, Lazer 
e Turismo, divulga a agenda 
cultural desta semana, com 
atividades voltadas à forma-
ção artística, capacitação de 
agentes culturais, exposições 
e eventos gratuitos para a po-
pulação.

A programação começa 
na terça-feira (09), às 19h, 
no Teatro Municipal, com a 
ofi cina gratuita “A Másca-
ra Neutra e a Expressivida-
de do Ator”, ministrada por 
Ryan Alexandre Fagundes. 
Promovida pelo Grupo Nós 
do Teatro, a atividade pro-
põe vivências e exercícios 
voltados à neutralidade, ao 
silêncio e à expressividade 
na atuação teatral. As inscri-
ções são gratuitas e podem 
ser realizadas por mensagem 
direta no perfi l do grupo nas 
redes sociais (instagram.
com/nos_do_teatro/). 

Na quarta-feira (10), 
às 19h, também no Teatro 
Municipal, a Secretaria Mu-
nicipal de Cultura realiza a 
capacitação “Elaboração de 
Projetos Aplicada ao Novo 
Edital da Lei Municipal de 
Incentivo à Cultura”. O en-
contro é voltado a agentes 

culturais interessados em co-
nhecer melhor os processos 
de elaboração e inscrição de 
projetos no Edital nº 03/2026 
– LMIC 25 Anos. A partici-
pação é gratuita e não exige 
inscrição prévia.

A agenda conta ainda 
com a exposição “Retratos 
da Negritude”, em cartaz no 
Centro Cultural Cleonice Bo-
nillo Fernandes até o dia 26 
de junho. Realizado por Dé-
bora Tosta por meio da Po-
lítica Nacional Aldir Blanc 
(PNAB), o projeto apresenta 
retratos fotográfi cos e his-
tórias de vida de seis pesso-
as negras de Pouso Alegre, 
promovendo refl exões sobre 
identidade, memória e repre-
sentatividade. A visitação é 
gratuita, de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 18h.

Encerrando a programa-
ção, no sábado (13), a Via 
Noroeste recebe o evento 
Brasileirinho PA, uma gran-
de celebração popular em 
torno da estreia da Seleção 
Brasileira na Copa do Mun-
do. Das 18h às 22h, o pú-
blico poderá acompanhar a 
transmissão da partida entre 
Brasil e Marrocos em telões, 
além de aproveitar apresen-
tações do Grupo República 
do Samba, praça de alimen-
tação, espaço para famílias e 
tenda de troca de fi gurinhas 
da Copa. O evento é gratuito 
e aberto à população.
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