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O Projeto de Lei n°
8.252/2026, de autoria do ve-
reador Miguel Simao Pereira
Junior (Miguel Tomatinho),
foi levado a votagdo durante
a sessdo ordindria da Camara
Municipal de Pouso Alegre
realizada na ultima terga-
-feira (18). A proposta altera
a Lei Municipal n°® 7.001, de
18 de outubro de 2024, que
instituiu o calendério oficial
de datas comemorativas do
municipio, para estabelecer
agOes relacionadas ao Dia
Municipal de Combate ao
Feminicidio, celebrado em
23 de agosto.

A iniciativa tem como
objetivo ampliar a conscien-
tizagdo da populagdo sobre a
violéncia contra as mulheres
e fortalecer agdes de preven-
¢do, enfrentamento ¢ erradi-
cacdo da violéncia de género.
Entre as medidas previstas
estdo o incentivo a cultura
do respeito, da igualdade e
da ndo violéncia; o fortale-
cimento de agdes educativas
voltadas a promogao dos di-
reitos das mulheres; o esti-
mulo ao debate ptblico sobre
a prevencdo ¢ o combate a
violéncia de género; e a di-
vulgacao dos servigos e me-
canismos legais de prote¢do
as mulheres em situagdo de
violéncia, além das formas
de dentincia.

De acordo com a justifica-
tiva do projeto, o feminicidio
representa uma grave viola-
¢do dos direitos humanos e
um problema estrutural que
exige acOes permanentes de

educacdo, sensibilizacdo e
mobilizacdo social. A pro-
posta busca, portanto, utilizar
a data oficial do calendario
municipal como instrumento
para promover informagdo

e conscientizacdo sobre o
tema.

O texto também prevé
que o Poder Executivo po-
dera promover agdes edu-
cativas ¢ de conscientizagao
na data e firmar convénios
e parcerias para a execugao
das atividades. A proposta
possui carater educativo e
simbolico, sem impor obri-
gacdes automaticas ou des-

pesas obrigatérias ao Poder
Executivo.

Para o vereador Miguel
Tomatinho, a iniciativa refor-
¢a a importancia de manter
o enfrentamento a violéncia
contra a mulher como uma
pauta permanente, contribuin-
do para uma sociedade mais
segura, consciente € compro-
metida com a protegdo e a
dignidade das mulheres.

Sessao especial vai homenagear

advogados e profissi
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No dia 2 de setembro, quar-
ta-feira, as 19h, a Camara Mu-
nicipal de Pouso Alegre realiza
uma Sessdo Especial para a en-
trega da Comenda Advogado
Doutor Antonio Tadeu Ribeiro
e da Insignia “Dr. Gabriel Mei-
relles de Miranda” de Excelén-
cia em Saude. Ao todo, serdo
homenageados 15 advogados ¢
16 profissionais ou instituicdes
de saude.

A cerimbnia sera reali-
zada no Plenario da Camara
e ¢ aberta ao publico. Esta
¢ a primeira vez que as duas
honrarias serdo entregues em
conjunto, gracas a uma altera-
¢do no Regimento Interno da
Camara realizada no inicio do
ano.
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Projeto de Miguel Tomatinho propoe acoes de
conscientizacao de Combate ao Feminicidio

Projeto que visa
valorizar a participacao
dos estudantes na
rotina escolar da rede
publica municipal é

mPAac
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A Cémara aprovou em
segundo turno, na sessao
desta terca-feira, 18 de
agosto, o Projeto de Lei n°
8.384/2026, da vereadora
Livia Macedo. A proposta
cria normas para incentivar
a participacao estudantil na
rede publica municipal de
ensino.
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Entre as medidas pre-
vistas na matéria estdo:
apoio institucional a ini-
ciativas de organizagdo
estudantil; promocao de
agoes educativas sobre ci-
dadania, direitos e deveres
no ambiente escolar; € es-
timulo a participacao dos
estudantes em instancias
colegiadas existentes. O
projeto segue agora para a
sanc¢do do Prefeito.
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ENVIE SEU CURRICULO PARA O E-MAIL:

A Comenda Advogado
Doutor Anténio Tadeu Ribeiro
foi criada em 2018 com o intui-
to de homenagear advogados ¢

profissionais da satide que se
destacam por sua atuacao ética,

sociedades de advogados que,
com seu trabalho juridico, con-
tribuem significativamente para
a comunidade local.

Ja a Insignia “Dr. Gabriel
Meirelles de Miranda” de Ex-
celéncia em Sa(de foi cria- humana e comprometida com a
da em 2025. Ela ¢ destinada a  comunidade.
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Troca de experiéncia
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Pouso Alegre vem amplian-
do o didlogo com municipios
do Sul de Minas e fortalecen-
do seu papel como referéncia
regional em diferentes areas
da administracdo publica. Na
terca-feira (18), a cidade rece-
beu uma equipe da Secretaria
de Desenvolvimento Social
(SEDESO) e da Secretaria de
Educa¢do de Trés Coragdes
para uma visita técnica ao Cen-
tro de Convivéncia da Pessoa
com Deficiéncia Paulo Roberto
Ferreira de Faria.

O encontro teve como ob-
jetivo promover a troca de
conhecimentos, experiéncias
¢ praticas relacionadas as po-
liticas de inclusdo e protecao
social. Durante a visita, a equi-
pe de Trés Coragdes conheceu
a estrutura, a organizagdo e a
metodologia de funcionamento
do equipamento publico, inau-
gurado recentemente em Pouso
Alegre.

O Centro foi criado para
promover convivéncia, inclu-
sdo, autonomia, participacao
social e garantia de direitos das
pessoas com deficiéncia, ofe-
recendo um espago adequado
para atividades e para o forta-
lecimento dos vinculos sociais.

A experiéncia apresentada
podera contribuir para os es-
tudos de Trés Coragdes sobre
a possibilidade de implanta-
¢do de um servico semelhante,
adaptado as caracteristicas e as
necessidades da populacdo do
municipio.

Pouso Alegre compartilha
experiéncias com cidades
da regido

A visita técnica faz parte
de um movimento de aproxi-
macao entre Pouso Alegre e
outros municipios, no qual o
compartilhamento de experi-
éncias contribui para o aprimo-
ramento das politicas publicas.

Para além da estrutura fi-
sica, os profissionais de Trés
Coragdes puderam conhecer a
organizag¢do do servigo, os ob-
jetivos do atendimento e a pro-
posta de trabalho desenvolvida
no municipio.

Esse tipo de intercambio
também representa uma opor-
tunidade para Pouso Alegre
dialogar com outras adminis-
tragdes, conhecer diferentes
perspectivas e identificar pos-
sibilidades de aperfeicoamento
das proprias politicas publicas.

A iniciativa reforca a im-
portancia da cooperagdo entre
os municipios do Sul de Mi-
nas, permitindo que solucdes
desenvolvidas em uma cidade
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possam servir de inspiracdo e
referéncia para outras, sempre
considerando as particularida-
des de cada populacdo e terri-
torio.

Uma cidade que se torna
referéncia em diferentes
areas

A aproximag¢ao com muni-
cipios vizinhos evidencia um
momento em que Pouso Ale-
gre amplia sua presenga como
referéncia regional ndo apenas
pela forca econdmica e pelo
desenvolvimento  industrial
e logistico, mas também por
iniciativas nas areas social, de
saude, educagao, esporte, infra-
estrutura, turismo e qualidade
de vida.

A cidade vem recebendo vi-
sitas, eventos e iniciativas que
possibilitam apresentar expe-
riéncias desenvolvidas local-
mente e, a0 mesmo tempo, es-
tabelecer novas conexdes com
municipios da regido.

Na area social, a criagdo do
Centro de Convivéncia da Pes-

Long Drinks,

Acsilico @ Aluminio

soa com Deficiéncia representa
mais uma iniciativa voltada a
inclusdo e a garantia de direi-
tos. A visita de representantes
de Trés Coracdes demonstra o
interesse em conhecer de perto
essa experiéncia e avaliar como
ela pode contribuir para outras
realidades.

Visita técnica de Trés
Coracdes ao Centro
de Convivéncia da
Pessoa com Deficién-
cia reforga integragéo
entre cidades e com-
partilhamento de boas
praticas desenvolvidas
NO municipio

Conhecimento que circula e
beneficia a populacao
A troca entre os municipios
permite que gestores e profis-
sionais compartilhem conhe-
cimentos, avaliem praticas e
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e

encontrem caminhos para apri-
morar os servigos publicos.

Nesse processo, Pouso Ale-
gre ndo apenas apresenta suas
experiéncias, mas também par-
ticipa de uma constru¢ao con-
junta com as cidades da regiao.
O objetivo ¢ que o conheci-
mento circule e possa resultar
em politicas publicas cada vez
mais eficientes ¢ adequadas as
necessidades da populagao.

A visita de Trés Coragdes re-
forga, assim, a posicao de Pouso
Alegre como um municipio que
desenvolve experiéncias, com-
partilha conhecimento e contri-
bui para o fortalecimento das po-
liticas publicas em toda a regido.

Ao aproximar cidades e
profissionais, iniciativas como
essa fortalecem a cooperagdo
regional e mostram que, quan-
do os municipios comparti-
lham experiéncias e trabalham
em conjunto, o resultado pode
chegar diretamente a popula-
¢do, com mais inclusdo, cuida-
do, eficiéncia e qualidade nos
servicos publicos.
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P. Alegre se destaca como referéncia
em pol

Agenda cultural
reune poesia, teatro,
cozinha criativa, artes

Memoria Social e Patriménio Cultural
Pastel de farinha de milho

Aprendizado da feitura do pastel de farinha de milho, patriménio
imaterial cultural de Pouso Alegre, com Jesus da ASPAFAM -
Associagao do Pastel de Farinha de Milho de Pouso Alegre

Gratuito | inscrigdes na Central de Relacionamento

=) 22 e 29/8 (sdbado)
(© 8h30 as 11h30
© Cozinha Criativa -

Rua Londres, 565, Jardim Europa
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A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultu-
ra, divulga a programacao
cultural desta semana, com
atividades que movimentam
diferentes espagos da cidade
entre quinta-feira (20) e do-
mingo (23). A agenda retine
Festival de Poesia, oficina
de teatro e musicalidade,
experiéncia com impressao
tipografica e apresentagao
de ballet. As atividades t€ém
entrada gratuita.

Na quinta-feira (20), as
19h, o Cineteatro do CEU
das Artes recebe a ofici-
na ‘““Teatro, Musicalidade
e Conexao”, facilitada por
Camila Ribeiro. A ativi-
dade integra o projeto Vi-
véncias Teatrais, realizado
pelo grupo Noés do Teatro,
com patrocinio da Secre-
taria Municipal de Cultura
e da Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Lei
Municipal de Incentivo a
Cultura. A oficina propoe
uma experiéncia que reine
corpo, escuta, musicalidade
e improvisagdo. A Caixa do
Divino, seus toques e sono-
ridades sao utilizados como
ponto de partida para a cria-
¢do e o dialogo com a cul-
tura popular. A participacao
¢ gratuita, aberta a todos os
publicos e com classificagao
livre.

No sabado (22), das
8h30 as 11h30, a Cozinha
Criativa recebe a atividade
“Memoria Social e Patrimo-
nio Cultural — Pastel de Fa-
rinha de Milho”. O encontro
promove o aprendizado da
feitura do tradicional pastel
de farinha de milho, reco-
nhecido como patrimonio
cultural imaterial de Pou-
so Alegre. A atividade sera
conduzida pela ASPAFAM
— Associacdo do Pastel de
Farinha de Milho de Pouso
Alegre, proporcionando aos
participantes contato com
os conhecimentos ¢ modos
de fazer relacionados a essa
tradi¢do local. A iniciativa
contribui para a preserva-
¢do e transmissdo de sabe-
res que integram a memoria
e a identidade cultural do
municipio. A participagao

¢ gratuita, com inscrigdes
pela Central de Relaciona-
mento. A atividade acon-
tece na Cozinha Criativa,
localizada na Rua Londres,
565, no Jardim Europa, e
tera um segundo encontro
no sabado seguinte, dia 29
de agosto, também das 8h30
as 11h30.

Ainda no sabado (22),
as 14h, o projeto Experi-
mentos Tipograficos realiza
seu segundo encontro pra-
tico, desta vez com o tema
“Tipografia e os Livros”. A
atividade acontece na Rua
Nair Manoelita Franco, 35,
no Jardim Aureliano, e con-
tara com percurso conduzi-
do por Silvia Nastari. Para
participar do encontro, os
ingressos gratuitos devem
ser retirados pelo Sympla
(https://www.sympla.com.
br/evento/experimentos-
-tipograficos/3460108).
A organizagdo recomenda
chegar cerca de 15 minu-
tos antes e utilizar sapatos
fechados e roupas conforta-
veis, adequadas as ativida-
des praticas realizadas em
uma tipografia. O projeto
Experimentos Tipograficos
¢ realizado pelo Experi-
mento Grafico e conta com
patrocinio da Secretaria
Municipal de Cultura e da
Prefeitura de Pouso Alegre,
por meio da Lei Municipal
de Incentivo a Cultura.

No domingo (23), as
19h30, o Teatro Munici-
pal recebe a suite do ballet
“Dom Quixote”, apresenta-
da pela escola Ballet Luiz
Henrique. A atragdo integra
o projeto Nas Pontas dos
Pés e tem entrada gratuita
e classificagdo livre. A su-
ite apresenta uma versao
adaptada da obra, reunindo
cenas, momentos e trechos
musicais que representam
a esséncia do espetaculo.
O elenco sera formado por
alunos do Ballet Luiz Hen-
rique e contard com Juliano
Weber no papel de Basilio e
Lais Magalhaes como Kitri.
A apresentacdo ¢ realizada
pelo Ballet Luiz Henrique
e conta com patrocinio da
Secretaria Municipal de
Cultura e da Prefeitura de
Pouso Alegre, por meio da
Lei Municipal de Incentivo
a Cultura.
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Dr. Edson na Comissio de Etica: tendéncia

é que vereador tenha o mandato suspenso

i @ematon Prefeitura de P.A recebe
doacdo de 110 cobertores

O destino do vereador Dr.
Edson (Republicanos) na Co-

missdo de Etica e Decoro Par-
lamentar da Camara de Pouso
Alegre deve ser definido até o
final do més, quando a comis-
sdo concluira seu relatorio final.
A tendéncia, no momento, €
que o vereador tenha seu man-
dato suspenso.

A comissdo investiga se 0
parlamentar infringiu o c6di-
go de ética e decoro da Casa
ao publicar nas redes sociais
informagdes  supostamente
falsas sobre um parlamentar
e sobre processos internos da
Camara. Em tese, o relatorio
final da comissdao podera pro-
por até mesmo a cassagdo do
parlamentar.

Integram a comissdo os
vereadores Dionisio Pereira
(Republicanos), que ocupa a
presidéncia, Ely da Autopecas
(PSD), na relatoria — ¢ ele o
responsavel por redigir e apre-
sentar aos pares o relatorio fi-
nal, e Hélio Carlos (PT) como
secretario.

Nesta segunda, 17, Dr. Ed-
son apresentou a comissao as
razOes finais de sua defesa.
“Tenho tranquilidade quanto
ao que foi produzido durante a
instrugdo [do processo] e con-
fianca de que a decisdo sera
tomada com base nas provas
constantes dos autos € na me-
lhor forma de justiga”, disse o
parlamentar.

A comissdo de ética foi
instaurada em junho deste
ano, mas ¢ o resultado de um
desgaste que vem se acumu-

lando desde que o vereador
Dr. Edson passou pela presi-
déncia da Camara, em 2025.
A avaliagdo de boa parte dos
vereadores ¢ que o parlamen-
tar atua com frequéncia para
constranger seus pares.

Quando ainda estava a
frente do legislativo, Dr. Ed-
son colecionou atritos, com
disputas politicas, troca de
acusacOes ¢ até bate-bocas
publicos.

Em 2026, ja sob a presi-
déncia de Oliveira Altair, a
tensdo se intensificou entre o
atual presidente e o ex. Olivei-
ra abriu investigacdes internas
contemplando praticas da ges-
tdo que o antecedeu. De seu
lado, Dr. Edson partiu para o
ataque, o que incluiu conteu-
dos criticos a atual presidén-
cia nas redes sociais, alvos,
agora, da representacdo por
quebra de decoro.

“Tenho tranqui-

lidade quanto ao
que foi produzido
durante a instrugéo
[do processo] e
confianga de que a
decisdo sera tomada
com base nas pro-
vas constantes dos
autos e na melho,;
forma de justica

O vereador pode
ser cassado?

A resposta curta ¢ sim, ele
pode ser cassado. Mas ndo ¢
o mais provavel. A tendéncia,
como apontou esta reportagem
em sua abertura, € que ele tenha

o Fala.BR
chegou na CMPA

e a Ouvidoria

estd pronta para

escutar

Acesse pelo QR Code

CMPA

CAMARA MUNICIBAL DE POUSO ALEGRE

seu mandato temporariamente
suspenso, 0 que ja sera uma
punicdo bastante grave.

Se decidir punir o vere-
ador Dr. Edson, a Comissao
podera optar pelas seguintes
sanc¢des: censura verbal ou
escrita; adverténcia publica,
oral ou escrita, ou ainda com
notificagao ao partido do vere-
ador; destituicdo do vereador
de cargos parlamentares e ad-
ministrativos da Mesa Diretora
ou das Comissdes da Camara;
ou sangdes mais graves como
suspensao temporaria do man-
dato ou até mesmo sua perda
definitiva, por cassag@o.

Nas hipoteses de a Co-
missdo se decidir pela perda
temporaria ou definitiva do
mandato, caberda ao plena-
rio da Camara confirmar a
decisdo por no minimo dois
tercos dos vereadores (10 vo-
tos).

DA REDACAO
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A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Secre-
taria de Politicas Sociais,
recebeu nesta segunda-
-feira (17) a doagdo de 110
cobertores de manta mi-
crofibra do Grupo MHE9
Logistica. Os itens serdo
destinados a familias em
situagdo de vulnerabilidade
social, contribuindo para
garantir mais conforto, pro-
tecdo e dignidade durante
os periodos de frio.

A iniciativa refor¢a a
importancia da solidarie-
dade e da unido entre o
poder publico ¢ a inicia-
tiva privada para atender
quem mais precisa. Em
periodos de baixas tempe-
raturas, uma doagdo como
essa representa mais do
que um cobertor: significa
acolhimento, cuidado e a
possibilidade de enfrentar
o frio com mais seguran-
ca.

Os cobertores recebidos
s30 de microfibra e foram
organizados para posterior
distribuicdo as familias

acompanhadas pela rede de
assisténcia social do muni-
cipio.

A acdo também destaca
a importancia das parcerias
construidas entre empresas
e o poder publico. A cola-
boracdo do Grupo MHE9
contribui diretamente para
fortalecer as ag¢des de pro-
tecdo social desenvolvidas
pela Prefeitura.

A secretaria de Politicas
Sociais refor¢a que inicia-
tivas como essa demons-
tram como a solidariedade
pode fazer a diferenca na
vida das pessoas e ampliar
a capacidade de atendi-
mento as familias que en-
frentam situacdes de vul-
nerabilidade.

A Prefeitura de Pouso
Alegre agradece ao Grupo
MHEY Logistica pela par-
ceria, pela solidariedade e
pelo compromisso com a
comunidade.

Quando a solidariedade
se transforma em agao, ela
chega a quem mais preci-
sa. E, neste inverno, cada
cobertor doado representa
mais calor, cuidado e dig-
nidade.

[Reclomac;c‘jo - Elogio - Solicitagdo - Sugestdo - DenL’mcioj
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Caminhoneiro

sobreviveu a

que
passarela na Fernao Dias, revela desespero

'Eu s0 rezava para Deus segurar aquela pilastra’ enquanto estava ali preso no caminhao

DAREDACAO
jordiario @gmail.com

O caminhoneiro Fabiano
de Andrade Silva, de 47 anos,
viveu momentos de desespero
na manha de terga-feira (18) ao
ficar preso dentro da cabine do
caminhao depois que uma pas-
sarela desabou sobre a Rodovia
Ferndo Dias, em Vargem (SP).
O acidente aconteceu apds
uma carreta que transportava
um caminhdo basculante atin-
gir um dos pilares da estrutura.
Duas pessoas morreram.

Morador de Estiva (MG),
Fabiano sofreu ferimentos le-
ves, foi socorrido de helicopte-
1o e levado ao Hospital Univer-
sitario de Braganga Paulista.
Ele recebeu alta nesta quarta-
-feira (19). O caminhoneiro
trabalha em uma distribuidora
de morangos da cidade e ha-
via sido contratado ha pouco
tempo. Segundo ele, aquela era
apenas a terceira viagem que
fazia pela empresa.

0 motorista contou que tra-
fegava pela rodovia atrds da
carreta envolvida no aciden-
te e percebeu que o conjunto
de veiculos transportava uma
carga que excedia as dimen-
sOes permitidas. “Ele foi mui-
to irresponsavel. Desrespeitou
totalmente o limite de veloci-
dade, de altura e de largura do
caminhdo”, afirmou.

Segundo Fabiano, a carre-
ta iniciou uma ultrapassagem
pela faixa da esquerda e, ao

passar por outro caminhdo, aca-
bou atingindo uma das pilastras
da passarela com a carga trans-
portada.

0 motorista contou que tra-
fegava pela rodovia atras da
carreta envolvida no acidente
e percebeu que o conjunto de
veiculos transportava uma car-
ga que excedia as dimensdes
permitidas. “Ele foi muito ir-
responsavel. Desrespeitou to-
talmente o limite de velocidade,
de altura e de largura do cami-
nhao”, afirmou.

Segundo Fabiano, a carreta
iniciou uma ultrapassagem pela
faixa da esquerda e, ao passar
por outro caminhdo, acabou
atingindo uma das pilastras da
passarela com a carga transpor-
tada.

Apds o impacto, a cabine

do caminhao ficou sob parte da
estrutura. Segundo o motorista,
a pilastra ndo caiu completa-
mente de uma vez porque ficou
apoiada sobre o guard-rail e es-
corregou lentamente até atingir
o veiculo. Preso entre as ferra-
gens, Fabiano viveu cerca de 20
a 30 minutos de angustia até ser
retirado do local.

Fabiano sofreu ferimentos
leves foi e levado ao Hospital
Universitario de Braganca Pau-
lista, onde recebeu atendimento
médico e teve alta nesta quarta-
-feira. No momento da entre-
vista, ele seguia para Atibaia
(SP), onde faria os procedimen-
tos relacionados ao registro da
ocorréncia junto a Policia Ro-
doviaria Federal.

Abalado, mas consciente de
que escapou de uma tragédia

ainda maior, o caminhoneiro
resumiu a experiéncia como
um milagre. “Foi o meu livra-
mento de Deus”, afirmou.

O acidente aconteceu as
10h06 e foi registrado por ca-
meras de seguranga. As ima-
gens mostram 0 momento em
que uma carreta atinge a es-
trutura, provocando o desaba-
mento. Um carro que seguia no
sentido Sao Paulo foi atingido
pelos blocos de concreto.

No veiculo estavam Rosan-
gela Soares Chaves, de 63 anos,
e o filho dela, Douglas Soares
Quaresma, de 40, ambos mora-
dores de Belo Horizonte (MG).
Os dois morreram no local.

Apb6s o acidente, Deyvi-
dson Temudo de Oliveira, de
42 anos, motorista da carreta,
foi levado para a delegacia de

Vargem. Apesar de o teste do
bafémetro ter dado negativo,
ele foi preso em flagrante por
homicidio culposo e lesao cor-
poral culposa. Nesta quarta-
-feira, apos audiéncia de custo-
dia, a prisao foi convertida em
preventiva. Segundo a Policia
Civil, a carga transportada ex-
cedia as dimensoes autorizadas
de altura e largura.

De acordo com o delega-
do Hermes Jun Naksahima, a
autorizacdo apresentada pelo
transportador era valida para
medidas menores do que as ve-
rificadas pelos policiais.

“Foi verificado pela Policia
Rodoviaria Federal que ele ti-
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nha uma autorizacao de carga
superdimensionada, s6 que ele
estava extrapolando a metra-
gem. Ele tinha uma autoriza-
¢80, mas com uma metragem
menor, tanto de largura quanto
de altura”, afirmou.

A empresa XCMG Bra-
sil, proprietaria do caminhao
basculante transportado pela
carreta, informou que ndo era
responsavel pela execug¢do do
transporte nem pelo frete, que
estavam sob responsabilidade
de uma empresa especializada
contratada para a operagao lo-
gistica. A companhia afirmou
ainda que acompanha o caso e
colabora com as investigacoes.

Urnaseletronicascomecamachegarao
Sul de Minas para as eleicoes de 2026

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

As urnas eletronicas que
serao utilizadas nas eleigdes
de 2026 ja comegaram a ser
distribuidas em Minas Gerais.
Em Passos, no Sul de Minas,
296 equipamentos chegaram
ao cartorio eleitoral e agora
passam por uma série de tes-
tes para garantir que estejam
prontos para o pleito de outu-
bro.

A distribuicdo faz parte
de um processo realizado em
todo o estado. Segundo a Jus-
tica Eleitoral, cerca de 55 mil
urnas devem ser entregues aos
municipios mineiros até o fim
deste més.

De acordo com o chefe do
cartorio eleitoral de Passos, Ale-
xandre Aratjo, os equipamen-
tos foram recebidos na terca-
-feira (18) e permanecem sob
custodia da Justica Eleitoral.

“Ontem nds recebemos
296 urnas, ja estdo aqui no
cartorio eleitoral, sob nos-
sa custddia, e agora elas vao
passar por testes fisicos, testes
de sistemas. NoOs precisamos
conferir toda a integridade do
funcionamento, a integridade
fisica das urnas eletronicas
e depois de passar por esses
testes, elas ficam armazenadas
sob custodia da Justiga Eleito-
ral, a espera dos dados de can-
didatos, de eleitores, para que
sejam utilizadas nas eleigdes
de 2026”, explicou.

Além da preparacdo dos
equipamentos, técnicos de
uma empresa terceirizada
passam por treinamento para
realizar os procedimentos ne-
cessarios.

“Nos recebemos de uma
empresa terceirizada técnicos
que estdo sendo treinados nes-
te momento, inclusive estdo
passando por cursos de espe-

cializagdo para que possam fa-
zer a preparacdo dessas urnas.
Todos os testes fisicos, testes
de sistemas pelos quais as ur-
nas vao passar estdo treinan-
do agora e estardo preparados
para cuidar dessas urnas para
as elei¢des”, afirmou Alexan-
dre.

Segundo o chefe do carto-
rio eleitoral, as urnas seguem
uma rigida cadeia de custodia
desde a saida do Tribunal Re-
gional Eleitoral de Minas Ge-
rais até o dia da votagdo.

“Ninguém tem acesso as
urnas, existe uma cadeia de
custodia muito rigida para que
se tenha acesso as urnas. As
urnas chegaram ontem em ca-
minhdo lacrado, vindo direto
do galpao do Tribunal Regio-
nal Eleitoral de Minas, onde
ficam mais de 30 mil urnas
que foram distribuidas ao Es-
tado. Essas urnas agora ficam
no cartdrio eleitoral, sob o po-
der da Justica Eleitoral, apenas
técnicos autorizados pela Jus-
tica Eleitoral podem manipular
as urnas e essa cadeia de cus-
todia se estende até a entrega

das urnas ao mesario no dia da
elei¢do”, disse.

Em Passos, 284 urnas
serdo utilizadas nas secoes
eleitorais distribuidas em 33
locais de votagdo. As demais
ficardo de reserva para eventu-
ais substituicdes.

“No6s temos 33 locais de
votagdo, para onde serdo dis-
tribuidas 284 urnas eletroni-
cas. S3o 284 mesas recepto-
ras de votos. Temos algumas
urnas reservas. Se, por acaso,
uma urna, durante a eleicao,
para de funcionar por algum
problema técnico, ela é subs-
tituida. Entao, de 284 para 296
que nos recebemos, sao 12 ur-

(35) 99810-2111 vive

nas reservas”, explicou.

Distribuigdo na regido

Outras cidades do Sul de
Minas também ja receberam
ou aguardam a chegada dos
equipamentos.

Pouso Alegre recebeu 475
urnas no dia 6 de agosto;

Varginha recebeu 409 ur-
nas na mesma data;

Pogos de Caldas, que pos-
sui duas zonas eleitorais, deve
receber 497 urnas entre os dias
25 e 28 de agosto.

A expectativa ¢ que todas
as urnas destinadas aos muni-
cipios mineiros estejam distri-
buidas até o fim deste més.

Email: admdelictnsdattiasonia@®@gmail com

Atendemos encomendns, festns, eventos, bares. lonchonetes, restaurantes, biffets e oums,

Rua Cel. Campos do Amaral, 52 - Centro - Pouso Alegre/MG - CEP 37550-215

Audiéncia Pablica
sobre consumo de
bebidas alcodlicas em
logradouros publicos
sera remarcada

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Neste més, a Camara de
Pouso Alegre aprovou a re-
alizagdo de uma audiéncia
publica para debater o PL
n°® 8.337/2026, dos vereado-
res Israel Russo e Delegado
Renato Gavido. A proposta
dispde sobre a regulamenta-
¢do do consumo de bebidas
alcodlicas em logradouros
publicos. Inicialmente pre-
vista para quarta-feira, 26

de agosto, a audiéncia sera
remarcada para uma data
ainda a ser definida.
Solicitada pela Comis-
sdo de Seguranca Publica,
composta pelos vereadores
Delegado Renato Gaviao
(Presidente), Dionisio Perei-
ra (Relator) e Hélio Carlos
de Oliveira (Secretario), a
audiéncia publica sera uma
oportunidade para participa-
¢do da comunidade, assegu-
rando transparéncia, publici-
dade e ampla discussao.

Trator -

LAVA JATD AUTO BRILHO
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Gardenia tentareverter decisaioda ANTT que
suspendeu linhas entre Sul de Minas e SP

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Expresso Gardenia pro-
tocolou um pedido junto a
Agéncia Nacional de Trans-
portes Terrestres (ANTT)
para tentar reverter a suspen-
sdo cautelar de sete linhas in-
terestaduais que interligam o
Sul de Minas Gerais a muni-
cipios do estado de Sao Paulo.

A medida foi estabele-
cida pela Decisdo SUFIS n°
6, de 4 de agosto de 2026,
condicionando o retorno das
viagens a comprovagdo de
adequagdes mnas condig¢des
de segurancga, conservacgio e
manutencdo dos 6nibus. En-
tre as afetadas pela determi-
na¢ao estdo linhas que ligam
Itajubd e Pindamonhagaba e
Ribeirdo Preto e Ouro Fino a
Sao Paulo.

Em nota, a empresa decla-
rou que esta enviando a au-
tarquia a documentacao que
atesta a execugdo das exigén-
cias regulamentares. Entre as
acOes relatadas pela conces-
sionaria estdo a aquisicdo de
quatro veiculos, a contratacao
de um novo gestor para a frota
e a revisdo técnica dos coleti-
vos alocados nessas rotas.

A diregdo da Gardenia jus-
tificou seus problemas opera-
cionais alegando um desequi-
librio financeiro provocado
pelo ndo pagamento de R$
70 milhdes que teria a receber
relativos a venda de outorgas
estaduais para a empresa Sa-
ritur. De acordo com a viacao,

os recursos seriam destinados
a renovagao dos veiculos.

Procurada pelo portal Gl1,
a Saritur informou que a pen-
déncia se trata de uma “ques-
tao privada entre as duas em-
presas” € que O tema segue
sob gestdo de seus departa-
mentos juridicos.

A crise envolvendo a Ex-
presso Gardénia vem desde
2023, confira ponto a ponto:

2023: Acimulo de recla-
magoes sobre atrasos ¢ ma
conservagdo da frota. A Se-
cretaria de Estado de Infraes-
trutura e Mobilidade (Seinfra)
realizou 66 vistorias e emitiu
365 notificagdes de irregulari-

dades, levando a Assembleia
Legislativa de Minas Gerais
a pedir a rescisdo do contrato.

Abril/Maio de 2024: A
Operacdo Ponto Final, exe-
cutada pelo DER-MG ¢ pela
Seinfra, apreendeu dezenas
de onibus por falhas de segu-
ranga ¢ manutengdo. A viagdo
deixou de operar a maioria
das rotas intermunicipais no
Sul de Minas e confirmou a
demissao de mais de 200 fun-
cionarios.

Junho de 2024: O governo
mineiro suspendeu 34 contra-
tos da concessionaria por 90
dias. A empresa tentou recor-
rer na Justica, mas o Tribunal

de Justica de Minas Gerais
(TIMG) manteve a penalida-
de.

Janeiro de 2025: O gover-
no de Minas Gerais rescindiu
definitivamente os contratos
da viacdo e transferiu a opera-
¢do de linhas intermunicipais
em 97 cidades para outras cin-
co concessionarias.

Agosto de 2026: A ANTT
determinou a suspensdo cau-
telar das sete autorizagdes
interestaduais restantes entre
Minas Gerais ¢ Sdo Paulo,
condicionando a liberacao
dos servigos a comprovacao
de regularizacdo técnica pe-
rante o 6rgao

Commaiortempo, Simoes vaiabrir
o horario eleitoral em radio e TV

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O governador e candidato a
reeleicdo Mateus Simoes (PSD)
tera o maior tempo para exibi¢ao
de programas partidarios duran-
te o horario eleitoral em radio e
televisdo, dentre os candidatos
ao Palacio Tiradentes. Ele abrira
a propaganda a partir do dia 28
de agosto, conforme sorteio re-
alizado pelo Tribunal Regional
Eleitoral de Minas Gerais (TRE-
-MGQG) nesta quinta-feira (20/8).

Simdes tera 02:46 para exi-
bir os conteudos nas emissoras
de radio e televisdo. O tempo
robusto foi obtido especialmen-
te pela entrada da Federagao
Unido Progressista, formada por
Unido Brasil e PP, na coligagio.
A defini¢do do tempo que cada
candidatura tera foi feita com
base na representatividade dos
partidos na Camara.

Com 1isso, Ben Mendes
(Missdo), Henrique Areas

(PCO), Indira Xavier (UP), Tu-
lio Lopes (PCB) e Rafael Duda
(PSTU) nao terdo tempo para
pedir votos no horario eleitoral.
Langado pelo PT na reta final do

prazo, o deputado federal Patrus
Ananias, que representard os
petistas na disputa ao Palécio Ti-
radentes, sera o segundo candi-
dato com mais espago em radio
e televisao. Serdo 1:54 em cada
bloco.

A coligagdo retne PT,
PCdoB, PV, PSB, PSOL e Rede.
Lider nas pesquisas, o senador
Cleitinho Azevedo (Republica-
nos) tera menos da metade da
contagem atribuida a Simdes,
por exemplo. Coligado apenas
ao Podemos, ele tera 1:07 para
fazer campanha em radio e TV.

ESSA CORRENTE PRECISA DE VOCE.
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Flavio Roscoe (PL) tera 1:42 no

horério eleitoral. Mesmo sem
aliancas, ele conseguiu o tercei-
ro melhor tempo em fungdo da
representatividade da bancada
do Partido Liberal na Camara.
Os menores tempos ficaram
com Gabriel Azevedo (MDB)
e Alexandre Kalil (PDT), que
terdo 0:48 e 0:41, respectiva-
mente. No primeiro turno, a
propaganda eleitoral vai ser rea-
lizada entre 28 de agosto e 1° de
outubro. Os programas partida-
rios serdo exibidos de segunda a
sabado. Na TV, as insercoes irdo

AMARO

CENTRO DE ESTETICA E BELEZA

Poheeta Mdianc

www.jornaldiarioregional.com.br
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PP TN
ao ar entre 13h ¢ 13h25 ¢ 20h30
as 20h55. A ordem de exibigao
sera: campanhas a governador,
senador, deputado federal e de-
putado estadual.

Ja nas radios, os programas
serdo exibidos entre 7h as 7h25
e 12 as 12h25. Caso as eleigdes
avancem para o segundo turno,
a veiculagdo sera entre os dias
9 a 23 de outubro. Segundo o
TRE-MG, na propaganda por
inser¢do, Mateus Simoes tera
direito a 302 comerciais, € Pa-
trus a 208, a serem veiculadas
diariamente.
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EXTRATO DE LICITACAO

AVISO DE LICITAGAQ: PREFEITURAMUNICIPAL DE CON-
SOLACAO/MG. PROCESSO LICITATORIO N.° 127/2026,
PREGAO PRESENCIAL N.° 003/2026. Torna publico o0 aviso
de licitacdo que tem como OBJETO: CONTRATAGAO DE
PESSOA JURIDICA (EMPRESA ESPECIALIZADA) PARA
A PRESTACAO DE SERVICOS DE “OUTSOURCING” DE
IMPRESSAO VISANDO A LOCAGAO DE IMPRESSO-
RAS, FORNECIMENTO DE INSUMOS, BEM COMO DE
SOFTWARE DE GESTAO PARA INSTALAGAO E USO
DAS SECRETARIAS, DEPARTAMENTOS E SETORES
DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CONSOLAGAOQ. Abertu-
ra: 04/09/2026 as 10h00min. Maiores informagdes no Sitio
www.consolacao.mg.gov.br OU e-mail licitacao@consola-
cao.mg.gov.br . TELEFONE: (35) 3656- 1222. Consolag&o/
MG, 20/08/2026. Amanda Priscila Pereira. Pregoeira.

Prefeitura Municipal de Delfim Moreira- MG

Processo 53/2026 — Dispensa de Licitagdo n°® 15/2026 -Tor-
na publico o Aviso de Contratagédo para a Aquisi¢do de brin-
quedos infantis, devidamente embalados para presente de
forma individual, destinados & distribui¢do as criangas du-
rante as festividades natalinas promovidas pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, em atendimento a emen-
da parlamentar/impositiva destinada a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social. Apresenta¢do das propostas do dia
24/08/2026 até as 23:59h do dia 26/08/2026. Julgamento de
propostas as 09:00h do dia 27/08/2026. Para todas as refe-
réncias de tempo sera observado o horario de Brasilia — DF.
Editais e informagdes complementares na sede da Prefeitu-
ra Municipal, no Setor de Compras e Licitagdes pelo telefone
(35) 9 9988-1817, ou no site www.delfimmoreira.mg.gov.br
— Diego Ramon Xavier da Costa — Agente de Contratag&o.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DELFIM MOREIRA- MG
PROCESSO N°57/2026 - PREGAO ELETRONICO 17/2026,
torna publico o TERMO DE COMPROMISSO n°; 14/2026
referente a Aquisicdo de materiais e insumos médico-hospi-
talares para atendimento da Secretaria Municipal de Saude,
para eventual e futuro fornecimento com inscrigdo em ATA
DE REGISTRO DE PRECOS. Empresa: AGLMED PRO-
DUTOS E EQUIPAMENTOS HOSPITALARES LTDA - Valor
Total de R$ 37.180,26 (trinta e sete mil, cento e oitenta reais
e vinte e seis centavos), BEAGA HOSPITALAR EIRELI - Va-
lor Total de R$ 68.573,60 (sessenta e oito mil, quinhentos e
setenta e trés reais e sessenta centavos), BIV - BRASIL IN
VITRO DIAGNOSTICA LTDA - Valor Total de R$ 945,00 (no-
vecentos e quarenta e cinco reais), COMERCIAL CAETANO
VIEIRA LTDA - Valor Total de R$ 8.636,38 (oito mil, seis-
centos e trinta e seis reais e trinta e oito centavos), ELIANA
FRANCISCA DOS REIS - Valor Total de R$ 8.156,80 (oito
mil, cento e cinquenta e seis reais e oitenta centavos), EN-
DOIMPORTS MEDICAL LTDA - Valor Total de R$ 3.432,00
(trés mil e quatrocentos e trinta e dois reais), F V P COELHO
- Valor Total de R$ 67.463,06 (sessenta e sete mil, quatro-
centos e sessenta e trés reais e seis centavos), HEALTH
CLEAN COMERCIAL LTDA - Valor Total de R$ 47.145,09
(quarenta e sete mil, cento e quarenta e cinco reais e nove
centavos), IMPERIUM MED DISTRIBUIDORA DE MEDI-
CAMENTOS E PRODUTOS HOSPITALARES LTDA - Valor
Total de R$ 49.900,00 (quarenta e nove mil e novecentos
reais), MAT MED HOSPITALAR LTDA - Valor Total de R$
104.900,00 (cento e quatro mil e novecentos reais), MEDI-
CINA SEGURA DISTRIBUICAO E PROMOCAO EM VEN-
DAS LTDA - Valor Total de R$ 79.416,39 (setenta e nove mil,
quatrocentos e dezesseis reais e trinta e nove centavos),
NATURIA INDUSTRIA E COMERCIO DE PAPEIS LTDA -
Valor Total de R$ 16.949,00 (dezesseis mil e novecentos e
quarenta e nove reais), NEO HOSPITALAR LTDA - Valor To-
tal de R$ 1.600,00 (um mil e seiscentos reais), OXI-Quimica
LTDA - Valor Total de R$ 2.441,25 (dois mil, quatrocentos e
quarenta e um reais e vinte e cinco centavos), PONTO COM
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA -

Valor Total de R$ 29.762,79 (vinte e nove mil, setecentos
e sessenta e dois reais e setenta e nove centavos), SAO
JOSE DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA - Valor Total de R$ 30.030,20 (trinta mil, trinta reais
e vinte centavos), SUTCARE LTDA - Valor Total de R$
3.249,00 (trés mil e duzentos e quarenta e nove reais) Vi-
géncia: 17/08/2026 até 17/08/2027.

Prefeitura municipal de Delfim Moreira- MG

Processo 65/2026 — Dispensa de Licitagdo n°® 21/2026 -Tor-
na publico o Aviso de Contratacdo para Contratacdo de
empresa para aquisicdo e entrega de bancos de concreto
para Praga da Antiga Estacdo Ferroviaria, no municipio de
Delfim Moreira. Atendendo a resolugdo N° 16/2025, de 22 de
agosto de 2025. Julgamento de propostas as 13:00h do dia
27/08/2026. Apresentacao das propostas do dia 24/08/2026
até as 12:00 h do dia 27/08/2026. Para todas as referéncias
de tempo sera observado o horério de Brasilia — DF. Editais
e informagdes complementares na sede da Prefeitura Muni-
cipal, no Setor de Compras e Licitagdes pelo telefone (35) 9
9988-1817, ou no site www.delfimmoreira.mg.gov.br — Diego
Ramon Xavier da Costa — Agente de Contratagéo.

ESSA CORRENTE PRECISA DE vOCE.

DOE SANGUE.
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Combate as estrias:

Conheca os tratamentos que eliminam

SAUDE E BELEZA

os tao temiveis risquinhos na pele

CLAUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

As odiadas marquinhas
sdo comuns principalmente
em mulheres. As estrias - li-
nhas brancas, vermelhas e
roxas - atingem 70% das mu-
lheres na adolescéncia e 40%
dos homens na mesma idade.
Além disso, segundo a Aca-
demia Americana de Derma-
tologia, 90% das mulheres
apds o sexto ou sétimo meés
de gravidez também adqui-
rem as estrias.

De acordo com fisiotera-
peutas e dermatos funcional,
as marcas sao rompimentos
das fibras elasticas que sus-
tentam a camada interme-
diaria da pele, formada por
colageno e elastina. “Nor-
malmente, esta ruptura ocor-
re em decorréncia de um
estiramento que vai além da
elasticidade da pele. E um
acontecimento comum no
estirdo puberal, gravidez e
ganho de peso em excesso
em regides como as mamas,
coxas e nadegas”, explicam.

Como tratar os temidos
risquinhos

O tratamento para estrias
¢ um dos mais procurados
pelas mulheres nas clinicas
de estética. “Quando as es-
trias estdo avermelhadas, €
sinal de que ainda estdo em
processo inflamatdrio e este ¢
0 momento mais apropriado
para iniciar um tratamento,
com garantia de bons resulta-
dos. No caso das estrias bran-
cas possuem essa coloragdo
porque os melandcitos estao
localizados nessa camada
que foi perdida na pele onde
ocorreu a estria. Em geral,
sdo mais dificeis de serem
eliminadas”, afirmam.

Carboxiterapia e

vacuoterapia para estrias

Especialistas comentam
que o tratamento pode co-
mecar em casa, com cuida-
dos diarios com a hidratacao
da pele, sendo o meio mais
eficaz de prevenir e ameni-
zar as estrias. Mas quando
a patologia ja estd instau-
rada, ¢ preciso combaté-la
com tratamentos estéticos,
como a carboxiterapia ¢ a
vacuoterapia,além dos proce-
dimentos manuais realizados
por massoterapeutas.

O procedimento de carbo-

xiterapia ¢ método invasivo
que através de uma peque-
na agulha realiza a infusdo
subcutanea do gas carbonico
(CO?). Um dos aparelhos da
HTM que realiza esse tipo
de tratamento ¢ o Pluria. Ele
funciona por meio da entrada
do gas provocando um pro-
cesso inflamatorio local, que
estimula a produgao de cola-
geno e elastina, contribuindo
para a melhora do aspecto da
pele.

Ja a vacuoterapia tam-
bém pode ser utilizada em
tratamentos para atenuar os

quadros de celulite, gordura
localizada e as estrias. Atra-
vés dos movimentos de suc-
¢do sdo capazes de realinhar
as fibras elasticas e promover
a movimentacgdo dos liquidos
estagnados, reativando o me-
tabolismo local.

Mas lembre-se sempre,
todo e qualquer procedimen-
to estético, por mais simples
que seja, s6 deve ser reali-
zado por profissionais qua-
lificados com conhecimento
académico para a realizagdo
destes com a maior seguran-
ca para a saude do paciente.

Saiba como cuidar e prevenir o

aparecimen

CLAUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

Os dias mais quentes sdo
esperados por muitos brasi-
leiros ao longo do ano. Entre-
tanto, também exige um cui-
dado maior com a pele, maior
orgdo do corpo humano.
Além do refor¢o na protegdo
solar, outro passo que exi-
ge atencdo ¢ o cuidado com
o aparecimento de acne, ou
seja, cravos e espinhas causa-
dos por um processo inflama-
torio das glandulas sebaceas
e dos foliculos pilosos.

Assim como o frio, o ca-
lor também ¢é um fator im-
portante no caso de acne,
pois a glandula sebacea
produz mais sebo, causan-
do excesso de oleosidade
e obstrucdo dos poros, ex-
plica a médica dermato-
logista. Desta forma, as
temperaturas mais altas ¢ a
exposicdo excessiva ao sol
podem resultar em indeseja-
dos cravos e espinhas se os
cuidados com a pele forem
negligenciados.

Para evitar o problema e
cuidar da acne que eventu-
almente surjam, a dermato-
logista indica cinco passos
importantes do skincare no
verao:

1) Limpeza da pele

O primeiro passo ¢ manter
a rotina de limpeza da pele.
Escolha um sabonete ideal
para o seu tipo de pele e lave

o rosto com agua fria pelo
menos 2 vezes ao dia, em es-
pecial, a noite, quando a pele
foi exposta a impurezas du-
rante todo o dia.

2) Produtos de cuidados
antiacne

Se o seu dermatologista
indicou a utilizagao de algum
produto (sérum, gel, tdnico,
esfoliantes, cremes ou po-
madas) para auxilio no trata-
mento de acne, ndo deixe de
utiliza-lo no verdo. Mantenha
a rotina de cuidados.

3) Hidratacao
Outro erro bastante co-
mum ¢ acreditar que, por ser

toc_!eacne

oleosa, a pele acneica nao
precisa de hidrata¢do. Todas
as peles precisam desse pas-
so para manter o equilibrio
da barreira cutanea. Opte
por hidratantes com texturas
mais leves e que sejam nao
comedogénicos.

4) Protegao Solar

A exposigdo solar pode
ser uma aliada no cuidado
antiacne, pois possui efeito
anti-inflamatorio. Porém, em
excesso, ela pode resultar no
estimulo da produgdo seba-
cea, causando mais lesdes.
Por isso, utilize protetor so-
lar todos os dias e reaplique
quando necessario. Opte

também por produtos indica-
dos para o seu tipo de pele.

5) Alimentagao

A alimentacdo é um ou-
tro fator importante. Nao
existe uma restricdo, en-
tretanto, evitar produtos de
alto indice glicémico como
leites e seus derivados ou
com uma alta concentracido
de agucar que podem au-
xiliar no aparecimento de
novas lesdes. Além disso,
beber bastante agua auxilia
na manuten¢do da hidrata-
cdo da pele. Consumir pro-
dutos antioxidantes também
melhora a satide cutanea de
maneira geral.
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Reflexologia

Reflexologia Podal é uma
técnica muito antiga, datando
de aproximadamente 5.000
anos, praticada e desfrutada
por diversas culturas.

Esta técnica de massa-
gem nos pés, local onde se
encontram pontos que cor-
respondem aos Orgaos Vi-
tais e regides de todo corpo
— cOmo um mapa em mi-
niatura do nosso organismo.
A técnica baseia-se na livre
circulagdo de Energia Vital,
dado que a sensibilidade ou
dor em algum ponto ¢ um
sinal de alerta, representando
um desequilibrio de energia.
Sao realizados estimulos nos
pontos energéticos e zonas
reflexas dos pés. Oferecem
a possibilidade de alcangar
todas as regides corporais,
proporcionando novas sensa-
¢des para quem recebe.

Trata-se da arte de curar
através do toque nos pés,
seguindo o principio de que
todos os orgaos do corpo,
inclusive o cérebro, estdo
conectados através de canais
de energia, ativadas em pon-
tos em nossos pés. Portan-
to, quando nossos pés estdo
cansados, assim esta nossa
mente e corpo, diz uma mas-
soterapeuta.

Aplicando pressao nos
terminais nervosos ocorre
um estimulo reflexo de um
orgao do corpo no Sistema
Nervoso Central (SNC), que
imediatamente inicia uma
gama de atividades inter-
nas verificando o estado e o
funcionamento do 6rgao que
esta sendo estimulado.

A reflexologia podal, co-
nhecida como massagem
chinesa dos pés, € uma te-
rapia que pode trazer varios
beneficios para o organismo
equilibrando-o e fazendo uma
manutencdo da saude, auxilia
na reducédo do estresse, como
em outras patologias, inclusi-
Ve em pacientes com cancer,
verificado em estudos.

E uma terapia considerada
alternativa, reconhecida pelo
Ministério da Satde, muito
acessivel, porém pouco co-
nhecida, mas de grande efica-
cia. Tem grandes vantagens,
pois ndo necessita de grandes
gastos e espacos para ser re-
alizada. Pode ser incorporada
a outras terapias, como reiki,
shiatsu dentre outras.

A reflexologia tem por
objetivo identificar uma ma
fungdo antes do seu apareci-
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mento sintomatico; Conser-
var o corpo saudavel, relaxar
corpo e mente. Quem aplica
a Reflexologia tem que ter
uma sensibilidade apurada
no toque, para perceber que
quando uma pessoa relata
dor nos pontos reflexo nao
quer dizer necessariamente
que exista algum mal especi-
fico isto € um ponto de ener-
gia estagnada e quanto mais
obstruido mais dor vai sentir.
Porém ¢ sinal de alerta, um
aviso que a frequéncia vibra-
toria do campo eletromagné-
tico desse pedago de orgao
esta em disfungdo e no toque
da para perceber essa irregu-
laridade.

Antes de iniciar a sessao
de reflexologia recomenda-
-se aplicar um escalda pés
para deixar a pessoa mais
relaxada e os pés mais sensi-
veis ao toque.

INDICAGOES DA
REFLEXOLOGIA PODAL

Indicada para pessoas es-
tressadas, tensas, nervosas,
com problemas de circula-
¢cdo sanguinea, problemas
hormonais, diversos tipos de
dores e desequilibrio do sis-
tema.

O estresse € a maior cau-
sa de doengas cardiacas, en-
xaqueca, dores musculares,
nervosismo e depressdo.
Quando o estresse ¢ tratado,
o corpo se livra desses sin-
tomas sem a necessidade de
remédios quimicos que s
mascaram o problema e nos
tornam dependentes.

Entre outras indicagoes
comuns, temos: Prisdo de
ventre, Alteracdo da pressao
arterial, Constipagao, Dor na
coluna, Labirintite, Inchago
nas pernas, Calculos renais,
Asma, Hipertensao, Coles-
terol, Tireoide, Inflamacao,
Equilibrio de calcio.

CONTRAINDICAGOES DA
REFLEXOLOGIA PODAL
Segundo a massoterape-
ta, assim como acontece nos
diversos procedimentos de
massoterapia, seja estético
ou terapéutico, existem con-
traindicagdes, como € o ca-
sos de pessoas com diabetes
que apresentem machucados
nos pés, mulheres em gesta-
¢do, pessoas que fazem uso
do marcapasso, pessoas em
processos de alergia na pele
ou dermatite, pessoas que
apresentam varizes expostas,
trombose ou fraturas.

Tratamento especializado para

MICR
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S.S. da Bela Vista anuncia investimento de

mais de RS 400 milhées em novo CD do ML

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O prefeito Augusto Hart
Ferreira anunciou, na manha
desta sexta-feira, um dos maio-
res investimentos da historia de
Sao Sebastido da Bela Vista: a
implantagdo de um novo barra-
cdo logistico, com investimen-
to superior a R$ 400 milhdes.

Com  aproximadamente
122 mil m? de area, o empre-
endimento serd o maior barra-
cdo logistico de Minas Gerais,
representando um novo marco
para o desenvolvimento econo-
mico do municipio e de toda a
regido.

O espago sera destinado as
operagdes do Mercado Livre,
que utilizard a estrutura como
parte de sua expansao logistica
no Sul de Minas.

As obras ja comegaram e
o empreendimento estd atual-
mente na etapa de limpeza e
preparagdo do terreno. A previ-
sdo ¢ que a estrutura seja con-
cluida em junho de 2027, com
a inauguragdo prevista para se-
tembro de 2027.

A expectativa ¢ de geracdo
de mais de 2 mil empregos, am-
pliando as oportunidades para
a populagdo e movimentando a
economia local e regional.

O empreendimento reforca
a posicdo estratégica de Sdo
Sebastido da Bela Vista para a
atragdo de novos investimentos
¢ abre uma nova perspectiva de
desenvolvimento para o muni-
cipio.

O anuncio foi realizado
pelo prefeito Augusto Hart
Ferreira durante coletiva de
imprensa no Centro Cultural e

contou com a participagdo do
governador de Minas Gerais,
Mateus Simdes, por videocon-

feréncia.
Um novo capitulo come-
¢a em Sao Sebastido da Bela

Vista. Mais investimento, mais
oportunidades e um futuro ain-
da maior para a nossa cidade.

CACrealizaemissiaodaCIN a jovens
e adultos da Residéncia Inclusiva

DA REDACAO
jordiario (@gmail.com

O Centro de Apoio ao Cida-
dao (CAC) da Camara Muni-
cipal de Pouso Alegre realizou
atendimento voltado a emissao
da Carteira de Identidade Na-
cional (CIN) para jovens ¢ adul-
tos com deficiéncia acolhidos na
Residéncia Inclusiva de Pouso
Alegre. A iniciativa busca am-
pliar o acesso a documentacdo
civil e aos direitos de cidadania,
especialmente para pessoas que
necessitam de apoio para aces-
sar os servicos publicos.

O atendimento foi realizado
por meio do servico de emis-
sdo da Carteira de Identidade
Nacional disponibilizado pelo
CAC em parceria com a Policia
Civil de Minas Gerais. A agao
possibilitou aos residentes o
acesso ao documento de iden-
tificagdo de forma organizada
€ com o suporte necessario du-
rante o atendimento.

A Residéncia Inclusiva de
Pouso Alegre oferece acolhi-
mento institucional a jovens
¢ adultos com deficiéncia que
necessitam de protecdo e apoio
para a vida cotidiana, contri-
buindo para a promog¢ao da au-

tonomia, da convivéncia comu-
nitaria e da garantia de direitos.
A emissdo da CIN repre-
senta também uma importante
ferramenta de inclusdo social. A
documentagdo permite o acesso
a diferentes servigos publicos,

PENSANDO EM ALUGAR UM CARRO?
] ~ &
As mengres tarifas estdo aqui!

POUSO ALEGRE
[d‘b‘ 3422-9600

WOVICTINTT SIMOTS, 143

G300 210 5151

beneficios, oportunidades e de-
mais direitos que dependem da
identificagdo civil do cidaddo.
A iniciativa integra o traba-
lho desenvolvido pelo Centro de
Apoio ao Cidaddo da Camara
Municipal de Pouso Alegre para
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ALUGUEL DE CARROS

aproximar os servicos publicos
da populagdo e ampliar o acesso
a cidadania, com atengdo especial
as pessoas em situacdo de vul-
nerabilidade e aos publicos que
enfrentam dificuldades de acesso
aos atendimentos convencionais.
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