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Presidente da Cimed é acusado de 
copiar fórmula de produtos bucais
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O empresário João Adibe, 
presidente e controlador do 
grupo farmacêutico Cimed, é 
alvo de uma queixa-crime por 
suspeita de ter usado informa-
ções confi denciais para lançar 
uma linha de higiene bucal.

O empresário João Adibe, 
presidente e controlador do 
grupo farmacêutico Cimed, 
é alvo de uma queixa-crime 
por suspeita de ter usado in-
formações confi denciais para 
lançar uma linha de higiene 
bucal.

A acusação é feita pelas 
Indústrias Suavetex, empresa 
de produtos de higiene pesso-
al que afi rma ter tido as fór-
mulas de seis itens copiadas 
após um acordo de parceria 
comercial não ter sido con-
cretizado. A informação foi 
divulgada na coluna de Tácio 
Lorran, no Metrópoles.

De acordo com a Suave-
tex, os produtos desenvolvi-
dos haviam sido repassados 
à Cimed exclusivamente para 
que pudessem ser registrados 
na Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvisa). 
O plano inicial previa que a 
Suavetex fabricasse os itens 
para a linha Carmed 12 horas, 

enquanto a Cimed faria a dis-
tribuição e as vendas.

No entanto, segundo a 
acusação contida no processo, 
Adibe teria cancelado o proje-
to da joint venture em agosto 
de 2025, logo após o órgão de 
regulamentação do mercado 
(Cade) aprovar uma parce-
ria da Cimed com a Joatinga 
Capital, empresa do apresen-
tador Luciano Huck, e com o 
Grupo Globo.

Ainda de acordo com a 
petição da Suavetex, uma 
nova negociação para a com-

pra total da fabricante por 
R$ 120 milhões ocorreu em 
setembro daquele ano. Após 
o recebimento de mais dados 
técnicos, os contatos teriam 
sido interrompidos por parte 
do empresário. Em outubro, 
a Cimed registrou na Anvisa 
os mesmos seis produtos sob 
a marca Super, apontando ou-
tra fábrica como responsável 
pela produção.

A Suavetex afi rma que, 
em dezembro de 2025, os 
itens chegaram ao mercado 
com composição idêntica e 

com os mesmos códigos de 
barras que haviam sido estru-
turados no projeto original. A 
defesa da empresa pede uma 
indenização mínima de R$ 
10 milhões por danos morais 
e arrolou Luciano Huck e 
Roberto Marinho Neto como 
testemunhas, argumentando 
que ambos integram o comitê 
de marketing da estrutura de 
negócios associada.

A Cimed nega todas as 
acusações e afi rma que as ale-
gações da Suavetex são im-
procedentes.

Vacimóvel percorre bairros de P. A. 
em novembro; confi ra o cronograma

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, divulga o 
cronograma de atendimentos 
do Vacimóvel para o mês de 
novembro. Ao todo, estão pre-
vistas 18 ações em diferentes 
pontos do município, contem-
plando áreas urbanas e rurais, 
com o objetivo de facilitar o 
acesso à imunização e ampliar 
a cobertura vacinal da popula-
ção.

Na zona rural, a unidade 
móvel passará pelas comuni-
dades dos Afonsos, Anhumas, 
Cervo, Cristal, Fazendinha, 
Ferreiras, Massaranduba e Pol-
vilho. Na área urbana, os aten-
dimentos incluem os bairros 
Cantagalo, Morumbi, Parque 
Real e Jardim Brasil, além de 
ações nas empresas General 

Mills e Robsol, e também pre-
sença no evento “+ Saúde na 
Feira”.

O Vacimóvel é uma unida-
de itinerante que percorre bair-
ros e comunidades, aproximan-
do os serviços de vacinação dos 
moradores. A ação incentiva a 
manutenção do calendário va-
cinal em dia, amplia o alcance 
das campanhas de imunização 
e fortalece a prevenção de do-
enças, contribuindo para a saú-
de e o bem-estar da população.

Para receber o atendimen-
to, é necessário apresentar do-
cumento ofi cial com foto, CPF 
ou Cartão SUS, além da cader-
neta de vacinação. Durante o 
atendimento, os profi ssionais 
de saúde avaliam a situação 
vacinal de cada pessoa e for-
necem orientações sobre a ne-
cessidade de atualização das 
doses previstas no calendário 
de vacinação.

               CRONOGRAMA DE NOVEMBRO:

03/11 (Ter)  — 9h às 12h  — Cantagalo
04/11 (Qua)  — 9h às 15h30  — Morumbi
06/11 (Sex)  — 9h às 15h  — General Mills
09/11 (Seg)  — 9h às 12h  — Afonsos
10/11 (Ter)  — 9h às 12h  — Massaranduba
11/11 (Qua)  — 9h às 15h30  — Morumbi
13/11 (Sex)  — 9h às 15h30 — Robsol
14/11 (Sáb)  — 8h às 13h  — Caravana da Saúde 
                                                            (Parque Real)
16/11 (Seg)  — 9h às 12h  — Polvilho
18/11 (Qua)  — 9h às 12h  — Ferreiras
19/11 (Qui)  — 9h às 12h — Cristal
23/11 (Seg)  — 9h às 12h  — Afonsos
24/11 (Ter)  — 9h às 12h  — Cervo
25/11 (Qua)  — 9h às 15h30  — Morumbi
26/11 (Qui)  — 9h às 12h  — Anhumas
27/11 (Sex)  — 9h às 12h  — Fazendinha
28/11 (Sáb)  — 8h às 13h  — Ação em Saúde 
                                                         (Jardim Brasil)
29/11 (Dom)  — 9h às 13h       (+ Saúde na Feira)

Orçamento de Pouso 
Alegre para 2026 será 

de R$ 1,58 bilhão

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Câmara de Pouso Ale-
gre (MG) aprovou na noite 
da última terça-feira, 02, em 
primeira votação, a Lei Or-
çamentária Anual (LOA) do 
município. O projeto do Exe-
cutivo, que fi xa receitas e gas-
tos para o ano de 2027, prevê 
um novo recorde de receitas 
para o próximo anos, quan-
do a verba total do município 
será de 1,58 bilhão. O valor é 
12,5% maior que o projetado 
para 2026.

Do total previsto, R$ 
1,411 bilhão estão previstos 
para custeio, ações e inves-
timentos da Prefeitura, um 
avanço de 13,16% na com-
paração com a projeção para 
este ano. Outros R$ 130,19 

milhões seguem para o Institu-
to de Previdência Municipal, o 
Iprem, um aumento de cerca 
de 9,9%.

Já a Câmara Municipal 
tem previsto o repasse de R$ 
39,6 milhões para 2027. O va-
lor é idêntico ao previsto para 
este ano.

Superávit x Investimentos
O orçamento de 2025 não 

prevê superávit. A Prefeitura 
fi xou receitas e despesas no 
mesmo patamar, ou seja, pre-
tende gastar tudo o que arre-
cadar.

Mas quando se trata de 
receitas e gastos correntes – 
aquilo que o município arreca-
da ao longo do ano versus as 
despesas de custeio da máqui-
na pública, o superávit estima-
do é de pouco mais de R$ 92 
milhões.
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DA REDAÇÃO
jordiario@gmail.com

O Centro de Apoio ao 
Cidadão (CAC) da Câmara 
Municipal de Pouso Alegre 
recebe, entre os dias 9 e 12 de 
novembro de 2026, nove pro-
cessos seletivos que, juntos, 
oferecem 175 oportunidades 
de emprego. A iniciativa é 
realizada em parceria com 
a Associação do Comércio 
e Indústria de Pouso Alegre 
(ACIPA).

As vagas são disponibi-
lizadas pelas empresas Ma-
peia, Safe 2 Mind – ACG, 
Chaves Gold, GPS, Midea, 
Oppen Consultoria, Sama-
dhi, Cristália e Economart. 
As oportunidades contem-
plam diferentes áreas, como 
indústria, administração, lo-
gística, comércio, serviços 
e operações, além de vagas 
para Jovem Aprendiz.

As seleções serão reali-
zadas no Plenário da Câma-
ra Municipal, localizado na 
Avenida São Francisco, nº 
320, bairro Primavera, e na 
sede da ACIPA, na Galeria 
P.A. Shopping, Rua Coronel 
Otávio Meyer, nº 160, 3º an-
dar, Centro. Na sede da as-
sociação, serão realizados os 
processos seletivos da Safe 
2 Mind – ACG e da Oppen 
Consultoria.

Confi ra a programação e a 
relação de vagas:

MAPEIA | 09/11/2026 
(segunda-feira) | 8h | Plenário

* Auxiliar de Expedição 
(15)

* Conferente (03)
SAFE 2 MIND – ACG | 

09/11/2026 (segunda-feira) | 
8h | Sede da ACIPA

* Operador de Produção 
(06

* Técnico Mantenedor (06)
* Inspetor de Qualidade (03)

CHAVES GOLD | 
10/11/2026 (terça-feira) | 8h 
| Plenário

* Apontador / Analista de 
Apontamento (01)

* Analista de PCP Pleno 
(01)

* Auxiliar de Limpeza 
(02)

* Auxiliar de Expedição 
(01)

* Conferente (01)
* Operador de Máquina 

Júnior (05)
* Preparador / Operador 

de Máquina (01)
GPS | 10/11/2026 (terça-

-feira) | 9h30 | Plenário
* Ajudante de Ser-

CAC da Câmara 
recebe nove processos 

seletivos com 175 
vagas de emprego

Creci-MG anuncia operação de fi scalização 
em condomínios de Pouso Alegre e região
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O Conselho Regional de 
Corretores de Imóveis de Mi-
nas Gerais (Creci-MG) reali-
zará, na próxima quarta-feira 
(11/11), uma operação simul-
tânea de fi scalização em qua-
tro cidades do Sul de Minas. A 
ação terá início às 9h e contará 
com a atuação de fi scais em 
condomínios de Pouso Alegre, 
Poços de Caldas, Itajubá e Var-
ginha.

A iniciativa faz parte do tra-
balho permanente do Conselho 
para combater o exercício ile-
gal da profi ssão de corretor de 
imóveis, identifi car possíveis 
irregularidades nas atividades 
de intermediação imobiliária e 
orientar profi ssionais e empre-
sas sobre o cumprimento da 
legislação vigente.

De acordo com o Creci-
-MG, os quatro municípios 
somam, em 2026, mais de 3,1 
mil documentos de fi scalização 
lavrados, número que evidencia 
o volume de atividades fi scali-
zatórias realizadas pelo órgão 
na região.

Combate ao exercício 
ilegal da profi ssão

Durante a operação, os fi s-
cais deverão verifi car possíveis 

situações de atuação irregular 
no mercado imobiliário, espe-
cialmente relacionadas à inter-
mediação de compra, venda e 
locação de imóveis por pessoas 
não habilitadas.

A fi scalização também bus-
ca assegurar que as atividades 
sejam exercidas por profi ssio-
nais devidamente registrados 
no Conselho, conforme deter-
mina a legislação que regula-
menta a profi ssão.

Além de identifi car irregu-
laridades, a iniciativa tem ca-

ráter preventivo e educativo, 
com orientações destinadas a 
corretores de imóveis, imobi-
liárias e demais envolvidos no 
setor.

Fiscalização em quatro 
municípios

A operação ocorrerá simul-
taneamente em Pouso Alegre, 
Poços de Caldas, Itajubá e Var-
ginha, importantes centros ur-
banos e econômicos do Sul de 
Minas, que possuem mercados 
imobiliários em constante mo-

vimentação.
O Creci-MG é responsável 

por fi scalizar e disciplinar o 
exercício profi ssional dos cor-
retores de imóveis em Minas 
Gerais, contribuindo para a 
regularidade das atividades de 
intermediação imobiliária e a 
proteção dos consumidores.

A ação do dia 11 de novem-
bro reforça a atuação do Con-
selho no combate às práticas 
irregulares e na valorização dos 
profi ssionais legalmente habili-
tados.

Prefeito estima início das obras da ponte 
estaiada e viaduto para abril de 2027
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O prefeito Cel. Dimas 
(Republicanos) assinou nesta 
quinta-feira, 05, com repre-
sentantes da Caixa Econômica 
Federal, a liberação do fi nan-
ciamento de R$ 142,5 milhões 
para construção de uma ponte 
estaiada e um viaduto sobre a 
Avenida Perimetral.

A cerimônia ocorreu na 
Prefeitura e foi seguida de 
uma coletiva de imprensa. De 
acordo com o político, o pró-
ximo passo será a publicação 
do edital de concorrência pú-
blica para selecionar a empre-
sa que será responsável por ti-
rar do papel o maior conjunto 
de obras de infraestrutura da 
história do município.

Segundo o prefeito, além 
da contratação da empreitei-
ra responsável pelas obras, o 
município também contratará 
uma empresa especializada 
para fi scalizar o andamento 
das construções, uma medida 
de cautela dada as dimensões 
das obras e o histórico ruim de 
grandes projetos de infraestru-
tura na cidade, como é o caso 
das avenidas Dique 2 e Fais-
queira.

Durante a coletiva, o pre-
feito Cel. Dimas estimou que, 
se tudo corree dentro do pre-
visto, a expectativa é que as 
obras tenham inicio em abril 
do ano que vem.

As obras
O viaduto será construído 

na Avenida Perimetral, sob a 
rotatória de acesso ao bairro 
São Geraldo. Já a ponte es-
taiada será erguida na mesma 
via, um pouco mais à diante, 
na rotatória de frente para o 
terminal rodoviário.

Ainda conforme a Prefei-
tura, a ponte estaiada foi con-
cebida para reunir funcionali-
dade, modernidade e impacto 
arquitetônico. O projeto prevê 
um pórtico central com 62,20 
metros de altura, além de ilu-

minação especial, transfor-
mando a estrutura também em 
um novo marco urbano para 
Pouso Alegre.Consultar Atlas

Tanto a ponte como o via-
duto, foram desenvolvidos a 
partir de estudos sobre os prin-
cipais pontos de circulação 
da cidade e “busca preparar 
a infraestrutura urbana para 
acompanhar o crescimento 
de Pouso Alegre. Atualmente, 
aproximadamente 14 mil veí-
culos passam diariamente pela 
região da Perimetral, corredor 
estratégico de ligação entre di-
ferentes áreas do município”, 
aponta a Prefeirura.

Financiamento a juros 
subsidiados

Os R$ 142,5 milhões que 
serão aplicados na ponte e via-
duto são fruto de um fi nancia-
mento a juros subsidiados (9% 
ao ano) feitos pelo município 
junto à Caixa Econômica Fe-
deral no âmbito do programa 

Pró-Transoorte do governo 
federal. Os recursos vêm do 
Fundo de Garantia dos Traba-
lhadores.

Durante a coletiva, o pre-
feito Cel. Dimas rebateu as 
críticas sobre o fi nanciamento 
elevar o endividamento do mu-
nicípio. Segundo ele, o muni-
cípio tem saúde fi nanceira para 

contratar fi nanciamentos ainda 
maiores, e que, inclusive, teria 
recursos próprios para execu-
tar as obras, mas, ao recorrer 
a juros subsidiados, consegue 
manter seus recursos aplicados 
em investimentos fi nanceiros 
e, com o retorno, saldar os ju-
ros do fi nanciamento contraí-
do e ainda apurar ganhos.

Prefeito Cel. Dimas e representantes da Caixa Econômica assinaram a liberação ofi cial do fi nanciamento 
destinado às obras na manhã desta quinta. Próximo passo é publicação do edital de licitação das obras

viços Gerais (03)

MIDEA | 11/11/2026 (quarta-
-feira) | 8h | Plenário

* Jovem Aprendiz (42)
OPPEN CONSULTO-

RIA | 11/11/2026 (quarta-fei-
ra) | 8h30 | Sede da ACIPA

* Auxiliar de Produção 
(17)

* Analista da Qualidade 
(01)

* Operador de Máquinas 
(03)

* Técnico de Segurança 
do Trabalho (02)

* Recepcionista (02)
* Auxiliar de Cabelo (01)
* Carregador de Arma-

zém (01)
CRISTÁLIA | 11/11/2026 

(quarta-feira) | 13h | Plenário
* Operador de Produção – 

2º Turno (10)
SAMADHI | 11/11/2026 

(quarta-feira) | 14h | Plenário
* Gerente de Loja (03)
* Caixa (03)
* Vendedor (03)
* Segurança (01)
* Estoquista (01)
* Ajudante de Montagem 

(01)
* Recreador Freelancer 

(01)
* Banhista / Tosador (01)
* Coordenador de Atendi-

mento (01)
* Cumim (01)
* Embalador (01)
* Auxiliar de Cozinha 

(01)
* Serviços Gerais (01)
* Garçom (01)
* Auxiliar de Sushiman 

(01)
* Salva-vidas (01)
* Ajudante de Cozinha 

(01)
* Ajudante de Sinalização 

(01)
ECONOMART | 

12/11/2026 (quinta-feira) | 8h 
| Plenário

* Fiscal de Loja (03)
* Operador de Caixa (10)
* Repositor de Mercearia 

(05)
* Repositor de Hortifruti 

(02)
* Repositor de Logística 

(02)
* Conferente (02)
Os interessados devem 

comparecer ao local indicado 
para cada seleção, nas datas 
e horários correspondentes. 
Além da divulgação das opor-
tunidades, o CAC oferece gra-
tuitamente serviços de elabora-
ção e atualização de currículos 
e orientações para quem busca 
ingressar ou se recolocar no 
mercado de trabalho.
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DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O vereador Miguel Toma-
tinho tem reforçado a impor-
tância da campanha Novembro 
Azul, movimento dedicado à 
conscientização sobre a saúde 
do homem e à prevenção do 
câncer de próstata. A iniciativa 
chama a atenção para a neces-
sidade de deixar o preconceito 
de lado e tratar o cuidado com a 
saúde como uma prioridade em 
todas as fases da vida.

Para Miguel, é fundamental 
ampliar o diálogo sobre a saú-
de masculina e incentivar os 
homens a procurarem os ser-
viços de saúde regularmente, 
sem esperar pelo aparecimen-
to de sintomas. Muitas vezes, 
por vergonha, desinformação 
ou até mesmo pela correria do 
dia a dia, os homens acabam 
adiando consultas e exames, o 
que pode difi cultar o diagnós-
tico precoce de diversas doen-
ças.

O câncer de próstata é um 
dos tipos de câncer mais fre-
quentes entre os homens. Por 
isso, a informação e o acom-
panhamento médico são fun-
damentais. A avaliação deve 
considerar fatores individuais, 

Eleição na ACIPA ocorre em meio a 
disputa judicial por registro de chapa

Miguel Tomatinho destaca a importância da campanha 
Novembro Azul e da prevenção ao câncer de próstata

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A eleição para a renovação 
da diretoria da Associação do 
Comércio e Indústria de Pouso 
Alegre (ACIPA), que ocorre 
nesta quinta, 05, ganhou con-
tornos dramáticos em meio a 
uma intensa batalha nos tribu-
nais.

O confl ito teve início com 
o indeferimento da chapa da 
oposição, a “ACIPA Conecta”, 
encabeçada pelo empresário 
Rolando Brandão. A comissão 
eleitoral e a diretoria executiva 
da entidade barraram a ins-
crição alegando que apenas a 
Chapa 1, liderada por Gilbert 
dos Reis, preenchia os requisi-
tos estatutários.

De acordo com o comu-
nicado ofi cial divulgado pela 
ACIPA e os autos do proces-
so, a recusa inicial à chapa 
oponente fundamentou-se em 
pendências do candidato opo-
sitor: a existência de uma ano-
tação no Serviço Central de 
Proteção ao Crédito (SCPC) e 
um processo de execução cí-
vel. A entidade sustentou que 
as regras estatutárias vetam 
candidatos com restrições de 
crédito ativas até o horário li-
mite das 18h do último dia útil 
de outubro.

Inconformado com a recu-
sa, formalizada inicialmente 
pelo vice-presidente da enti-
dade, Omar Furtado (que con-
corre à reeleição como Diretor 
na Chapa 1), Rolando Bran-
dão recorreu à Justiça.

Na noite de 4 de novembro, 
o juiz substituto José Hélio da 
Silva, da 2ª Vara Cível da Co-
marca de Pouso Alegre, con-

histórico familiar, idade e pos-
síveis fatores de risco, sempre 
com orientação de um profi s-
sional de saúde.

Miguel também ressalta que 
cuidar da saúde não deve ser 
motivo de vergonha ou cons-
trangimento. Romper tabus e 
incentivar conversas abertas 

sobre prevenção são passos 
importantes para que mais ho-
mens procurem atendimento e 
tenham acesso às informações 
necessárias.

Mais do que uma campanha 
realizada durante o mês de no-
vembro, o Novembro Azul dei-
xa uma mensagem que precisa 

permanecer durante todo o ano: 
cuidar da saúde é um ato de res-
ponsabilidade consigo mesmo 
e também com quem está ao 
nosso lado. A prevenção, a in-
formação e o acompanhamento 
médico podem fazer a diferen-
ça na qualidade de vida e no 
futuro de milhares de homens.

cedeu tutela de urgência em fa-
vor da Chapa ACIPA Conecta. 
Na decisão liminar, o magis-
trado havia apontado confl ito 
de interesses na assinatura do 
indeferimento por um candi-
dato rival, desproporcionali-
dade da exclusão por causa de 
uma dívida de valor irrisório 
(quitada às 18h21 do próprio 
dia do protocolo) e desrespei-
to à competência do Conselho 
Consultivo. A decisão inicial 
determinava a suspensão ime-
diata da eleição marcada para 
o dia 5 de novembro e exigia 
novo cronograma com 15 dias 
de campanha para ambas as 
chapas.

Pedido de reconsideração 
da ACIPA

A reviravolta no caso ocor-
reu nas primeiras horas desta 
quinta, data prevista para o 

pleito. A ACIPA apresentou 
um pedido de reconsideração 
acompanhado de provas de 
que o Conselho Consultivo da 
entidade havia se reunido em 
sessão extraordinária na noite 
de 3 de novembro, mantendo 
por unanimidade o indeferi-
mento do registro da chapa de 
oposição.

A associação demonstrou 
ainda que o candidato oposi-
tor havia sido notifi cado ofi -
cialmente dessa decisão na 
manhã de 4 de novembro, mas 
teria omitido o fato na petição 
inicial levada ao Judiciário, 
supostamente induzindo o ju-
ízo a erro ao alegar silêncio e 
omissão da administração as-
sociativa.

A partir dos novos docu-
mentos, o juiz José Hélio da 
Silva revogou a tutela de ur-
gência originária. O magis-

trado destacou a autonomia 
constitucional das associações 
civis de defi nirem suas regras 
estatutárias e salientou que a 
restrição cadastral no SCPC 
ainda estava ativa no horário 
limite estipulado pelo estatuto 
(18h do dia 30 de outubro).

Foi cancelada a inclusão 
provisória da Chapa ACIPA 
Conecta nas cédulas de vota-
ção e afastadas as penalidades 
por desobediência aplicadas 
anteriormente.

O autor da ação foi inti-
mado a apresentar réplica à 
contestação no prazo de 15 
dias. Caso a sentença fi nal seja 
favorável à oposição, o pleito 
realizado poderá ser anulado e 
uma nova convocação eleito-
ral realizada. Se a Justiça con-
fi rmar a legalidade do indeferi-
mento, a chapa eleita assumirá 
a liderança da associação.

Prefeitura terá operação 
especial de transporte 

para retorno após shows 
da 4ª Festa do Peão de 

Pouso Alegre
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A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Trânsito 
e Transportes, preparou uma 
operação especial de trans-
porte coletivo para atender 
o público na volta para casa 
após os shows da 4ª Festa do 
Peão de Pouso Alegre.

Para a ida ao evento, o 
atendimento ocorrerá nor-
malmente por meio da Linha 
223 – São João/Caminho das 
Montanhas.

Já a operação especial de 
retorno será realizada nos 
dias 5, 6, 7, 12, 13 e 14 de 
novembro, com saída pre-
vista às 2h30, após o encer-
ramento das atrações. O ser-
viço especial será destinado 
somente à volta do público, 
com veículos atendendo di-
ferentes regiões da cidade.

Confi ra os trajetos:
* Carro 1 – Zona Sul: 

saída pela Avenida Perime-
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Eleição que ocorre nesta quinta chegou a ser suspensa em ação movida por chapa 
que teve registro de candidatura indeferido. Mas juiz revogou a própria decisão e 

eleição com chapa única foi liberada

Muito além do que um exame

tral, atendendo São Geral-
do, Foch, Árvore Grande, 
Vergani, Parque Real, São 
Cristóvão, Santo Expedito, 
Jatobá e Morumbi.

* Carro 2 – Zona Norte: 
Jardim Brasil, Jardim Re-
dentor, São João pela Rua 
Três Corações, Polivalente, 
Jardim Noronha, Duque de 
Caxias, Esplanada, Recanto 
dos Fernandes e Ribeirão.

* Carro 3 – Zona Leste: 
saída pela Rua Três Cora-
ções, atendendo São João, 
Duque de Caxias, Rua Co-
mendador José Garcia, re-
gião da Faisqueira e Belo 
Horizonte.

* Carro 4 – Zona Oeste: 
saída pela Avenida Perime-
tral, atendendo Ipiranga, JK, 
Cidade Jardim, Portal do Ipi-
ranga e Chaves.

A iniciativa busca oferecer 
uma alternativa de transpor-
te para quem permanecer no 
evento até o fi m da programa-
ção, facilitando o deslocamen-
to do público para diferentes 
regiões de Pouso Alegre.
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O senador eleito Domin-
gos Sávio (PL-MG) criticou 
o governo Lula e associou 
o fechamento da produção 
de aço da Gerdau em Divi-
nópolis, no Centro-Oeste de 
Minas Gerais, ao avanço das 
importações de produtos es-
trangeiros, principalmente 
da China. 

Ao lado da prefeita Jane-
te Aparecida (Avante), o par-
lamentar afi rmou que pre-
tende procurar autoridades 
federais para tentar reverter 
a decisão e preservar os em-
pregos. 

Sávio disse que já se reu-
niu com integrantes da dire-
toria da empresa e que pre-
tende conversar com André 
Gerdau, vice-presidente do 
Conselho de Administração, 
para buscar a retomada inte-
gral da produção. Ele reco-
nheceu, porém, que a deci-

são cabe à companhia.
A Gerdau anunciou o en-

cerramento das atividades na 
unidade na terça-feira (03) 
e apontou como motivos a 
falta de minério de ferro a 
preços competitivos, o cres-
cimento das importações e 
as condições desfavoráveis 
para exportações. 

A empresa não atribuiu o 
fechamento ao governo fede-
ral. Segundo o Sindicato dos 
Metalúrgicos de Divinópolis 
e Região, 280 trabalhadores 
foram demitidos e outros 
120 receberam propostas de 
transferência. 

A prefeitura estima que 
cerca de mil pessoas, entre 
funcionários próprios e ter-
ceirizados, sejam diretamen-
te afetadas. Sávio afi rmou 
que também espera apoio do 
futuro governador de Minas 
Gerais, Cleitinho Azevedo 
(Republicanos), e prometeu 
manter o envio de emendas 
parlamentares ao município. 

Solenidade marca inauguração do 
Novo fórum em Cachoeira de Minas 
DA REDAÇÃO
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A cidade de Cachoeira de 
Minas, no Sul do Estado, que 
carrega no nome uma das ca-
racterísticas geográfi cas da 
Serra da Mantiqueira, rece-
beu, nesta quarta-feira (4/11), 
a solenidade de inauguração do 
novo Fórum Deputado Chris-
tovan Chiaradia. A edifi cação 
passou por obras de reforma e 
ampliação.

A solenidade, conduzida 
pelo presidente do Tribunal de 
Justiça de Minas Gerais, de-
sembargador Vicente de Oli-
veira Silva, também foi mar-
cada pela homenagem a nove 
servidores que completaram 30 
anos de serviço no Judiciário 
estadual e 56 que foram eleitos 
“Servidores do Ano” em suas 
comarcas.

Com dois pavimentos, a 
nova edifi cação está de acordo 
com o Plano de Aceleração de 
Obras do TJMG e é conside-
rada um dos prédios públicos 
mais modernos da região. Pos-
sui amplas salas destinadas à 
Secretaria, à Defensoria Públi-
ca de Minas Gerais (DPMG), 
à Ordem dos Advogados do 
Brasil – Seção Minas Gerais 
(OAB-MG), ao Centro Judici-
ário de Solução de Confl itos e 
Cidadania (Cejusc) e ao depoi-
mento especial.

O prédio, seguro, moderno, 
acessível e sustentável, ofere-
ce conforto para magistrado, 
servidores e, sobretudo, para 
os jurisdicionados das cidades 
de Cachoeira de Minas e de 
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Os problemas que cercam 
as obras do atacarejo Villefort, 
próximo ao terminal rodovi-
ário, voltaram a assombrar o 
empreendimento. As chuvas 
dos últimos dias fi zeram com 
que um trecho da Avenida Pin-
to Cobra, paralelo à obra, vol-
tasse a afundar.

O problema é o mesmo 
que afetou o trecho em mais 
de uma oportunidade ao longo 
dos quase três anos de obras 
do estabelecimento. Desta vez, 
a Prefeitura informou que com 
“o volume intenso de chuvas, 
houve o deslocamento de uma 
pedra, que danifi cou uma tu-
bulação existente no local. A 
situação provocou movimen-
tação de terra que, associada 
ao fl uxo intenso de veículos, 
resultou no afundamento de 
parte da via”.

Ainda conforme o muni-
cípio, os trabalhos de recu-
peração da via estão sendo 
executados em conjunto pela 
Prefeitura e pelo Villefort. “A 
intervenção tem como priori-
dade garantir a segurança de 
motoristas, pedestres e demais 
pessoas que circulam pela re-
gião, além de restabelecer as 
condições adequadas da via”, 

Pista ao lado de obras do supermercado 
Villefort volta a afundar após chuvas

diz a Prefeitura.

Percalços e polêmicas 
perseguem a obra

Iniciada no começo de 
2024, a obra do Villefort tem 
um histórico de problemas es-
truturais que levou ao seu em-
bargo no fi nal daquele mesmo 
ano. A retomada da construção 
foi liberada por uma liminar 
do Tribunal de Justiça de Mi-
nas Gerais (TJMG) em agosto 
deste ano.

Com a autorização judicial, 
as obras do empreendimento, 
que pertence à Cema Cen-
tral Mineira Atacadista Ltda., 
chegam à sua fase fi nal. Tanto 
assim, que a empresa já está 
contratando funcionários para 
atuar na operação.

Investimento de 
R$ 40 milhões paralisado 

por quase dois anos
No entorno da Avenida Le-

vindo Ribeiro do Couto, nas pro-

ximidades do Terminal Rodoviá-
rio, a rede de atacarejos pretende 
levantar sua 33ª unidade, um in-
vestimento de R$ 40 milhões 
que promete gerar 200 empregos 
diretos e outros 400 indiretos.

Mas o que era para ser 
contabilizado como mais um 
investimento milionário do se-
tor supermercadista em Pouso 
Alegre já entrou para a história 
como uma das obras privadas 
mais morosas e problemáticas 
que o município já abrigou.

Conceição dos Ouros, além do 
distrito de Itaim, que integram 
a Comarca. O novo Fórum De-
putado Christovan Chiaradia 
atenderá a uma população de 
cerca de 24 mil habitantes.

A solenidade de inaugura-
ção foi iniciada na área externa, 
com a cerimônia de hasteamen-
to de bandeiras e a execução 
do Hino Nacional, interpretado 
pela cantora Cleusa Oliveira 
Ribeiro e Silva. Em seguida, o 
presidente do TJMG, desembar-
gador Vicente de Oliveira Silva, 
ao lado de autoridades estaduais 
e municipais, realizou o desen-
lace da fi ta inaugural.

 O evento teve sequência 
no Clube Literário Recreativo 
Cachoeirense, em função das 
homenagens da 31ª Semana do 
Servidor do TJMG, com o des-

cerramento da placa inaugural 
e a entrega do Auto de Visto-
ria do Corpo de Bombeiros 
(AVCB).

Inclusão
 Ao falar das diretrizes ar-

quitetônicas que nortearam a 
obra, o presidente Vicente de 
Oliveira Silva ressaltou o com-
promisso da instituição com a 
funcionalidade e a inclusão:

“Os novos fóruns que vêm 
sendo construídos pelo Tribu-
nal de Justiça de Minas Gerais 
nas diversas comarcas mineiras 
ancoram-se em um paradigma 
arquitetônico específi co: eles 
não visam criar distanciamen-
to, reverência, hierarquia ou 
exclusão; são espaços ilumina-
dos, amplos e focados em sus-
tentabilidade, acessibilidade e 

funcionalidade. Eles projetam, 
visualmente, um Judiciário 
moderno, efi ciente e ambien-
talmente responsável.”

O magistrado enfatizou o 
signifi cado social das sedes do 
Judiciário para o cidadão:

“Nos cenários das cida-
des, os fóruns não são uma 
edifi cação qualquer. Em cada 
localidade, eles simbolizam a 
presença concreta do Estado, a 
busca permanente pela paz so-
cial e a materialização da jus-
tiça. Mais do que simples pré-
dios públicos, eles são a arena 
em que os confl itos da socie-
dade encontram uma solução; 
não a solução baseada na lei do 
mais forte, mas a resposta dada 
pelo Estado de Direito. Cada 
fórum é, assim, um marco civi-
lizatório.”

Domingos Sávio (PL) 
culpa governo federal 

por fechamento 
da Gerdeau em

 Divinópolis

Com volume de chuvas, deslocamento de pedra teria atingido tubulação que passa pela Avenida 
Pinto Cobra, ao lado das obras do Villefort. Construção foi retomada em agosto após ser embargada 

na Justiça. Recuperação da pista é executada em conjunto pela Prefeitura e Villefort

O presidente do Para-
guai, Santiago Peña, renun-
ciou ao cargo nesta quinta-
-feira (5). 

Peña era alvo de um pro-
cesso de impeachment que 
havia angariado o apoio 
tanto da oposição quanto 
da base governista por con-
ta de uma crise bancária. 

Em vídeo, ele se des-
culpou e disse que decidiu 
renunciar pela estabilidade 
do país. 

“Hoje, devemos mos-

trar, mais uma vez, que res-
peitamos a democracia”, 
disse. 

Conservador, Santiago 
Peña, era alvo de críticas 
por conta da crise bancária 
que começou após o banco 
digital Ueno fechar as portas 
e deixar milhares de clien-
tes sem acesso ao próprio 
dinheiro. Peña foi acionista 
do grupo que controla a ins-
tituição, e a oposição acusa o 
Banco Central paraguaio de 
encobrir irregularidades.
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Marcelo Aro teria se colocado ‘à disposição’ para 
ajudar Vorcaro em início de crise do Banco Master
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O ex-secretário de Governo 
de Minas Marcelo Aro (PP) te-
ria se colocado à disposição de 
Daniel Vorcaro nos primeiros 
sinais da crise que envolveu 
o Banco Master. Conforme 
mensagens que a reportagem 
de O TEMPO teve acesso, em 
abril de 2025, Aro teria ofere-
cido ajuda ao banqueiro. Eles 
se corresponderam por men-
sagens e ligações ao longo dos 
meses, inclusive na data em 
que Vorcaro foi preso pela pri-
meira vez pela Operação Com-
pliance Zero.

“Amigo, bom dia! Tudo 
bem? Tenho acompanhado as 
notícias. Passando por aqui só 
pra me colocar a disposição 
caso possa ajudar em alguma 
coisa, ok? Conta comigo!” 
[sic], escreveu o ex-secretário 
de Governo.

Vorcaro agradeceu o conta-
to de Aro. Na época, estava em 
discussão a compra do Banco 
Master pelo BRB (Banco de 
Brasília). O negócio, entretan-
to, enfrentava forte oposição 
de órgãos de controle.

Meses se passaram até que 
eles se correspondessem nova-
mente. Em outubro de 2025, 
um mês antes de Vorcaro ser 
preso pela primeira vez por 
conta da Operação Complian-
ce Zero, o banqueiro procurou 
o ex-secretário. Eles conversa-
ram por telefone e, em seguida, 
Vorcaro enviou um protocolo 
de um processo da Secretaria 
de Estado da Fazenda. A repor-
tagem não conseguiu localizar 
o documento no site da pasta.

No dia 16 de novembro, 
véspera da prisão de Vorcaro, 
o banqueiro voltou a entrar 
em contato com Marcelo Aro, 
dizendo: “Turma la nao conse-
guiu ainda ne [sic]”.

O ex-secretário teria dito 
que achava que a questão le-
vantada pelo banqueiro já esta-
va resolvida, complementando 
que iria fazer uma ligação para 
cobrança, dizendo “Inacredi-
tável”. As mensagens não dei-
xam claro qual era o assunto.

No dia seguinte, data em 
que Daniel Vorcaro foi preso, 
Marcelo Aro e o banqueiro te-
riam feito uma ligação que du-
rou pouco mais de um minuto.

Aro explicou que o contato 
se tratava do divórcio de Da-
niel Vorcaro. Ele teria entra-

do em um processo no estado 
para a partilha de bens com a 
ex-esposa e aguardava a emis-
são de uma guia de pagamento 
para conclusão, o que não es-
tava sendo feito por parte da 
Secretaria da Fazenda.

“Pediu que eu verifi casse o 
processo e o motivo da demo-
ra. Disse ainda que, se fosse 
demorar, faria o procedimen-
to em São Paulo e pagaria os 
impostos lá, e não em Minas 
Gerais. Liguei imediatamente 
para o Secretário de Fazenda, 
perguntei se ele tinha conheci-
mento do processo e comentei 
que era a primeira vez que al-
guém me ligava pedindo para 
pagar imposto”, relata o ex-
-secretário.

Ele ainda explica que não 
teve um retorno e não foi pro-
curado novamente sobre o as-
sunto.

Confi ra, abaixo, a resposta 
de Marcelo Aro na íntegra.

“Ele me ligou e relatou que 
havia se divorciado e que, me-
ses antes, tinha dado entrada 
em um processo no Estado para 
fazer a partilha de bens com a 
ex-esposa. Disse que aguarda-
va havia meses a emissão, pela 
Secretaria de Fazenda, da guia 
para pagamento dos impostos 
e conclusão do divórcio, mas 
que o Estado de Minas Ge-
rais não a emitia. Pediu que 
eu verifi casse o processo e o 
motivo da demora. Disse ain-
da que, se fosse demorar, faria 
o procedimento em São Paulo 
e pagaria os impostos lá, e não 
em Minas Gerais. Liguei ime-

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG – Pre-
gão Eletrônico para Registro de Preços nº 104/2026 – Ob-
jeto: Contratação de empresa especializada em elaboração 
de Projetos para Evento Temporário (PET), para atender as 
necessidades da Prefeitura Municipal de Pouso Alegre/MG. 
A sessão pública será realizada no dia 23 de novembro de 
2026 as 09h00min. O edital poderá ser consultado e obtido 
gratuitamente através do Portal de Compras Públicas (www.
portaldecompraspublicas.com.br) e do site da Prefeitura 
(www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). Informações: (35) 
3112-2416. Marcelo Costa Flores – Pregoeiro Municipal. 
Pouso Alegre/MG, 05 de novembro de 2026.

Banqueiro pediu favor envolvendo Secretaria de Estado da Fazenda; ex-secretário de 
Governo conversou com Vorcaro no dia da Operação Compliance Zero

diatamente para o Secretário 
de Fazenda, perguntei se ele ti-
nha conhecimento do processo 
e comentei que era a primeira 
vez que alguém me ligava 
pedindo para pagar imposto. 
O secretário disse que não sa-
bia do caso e que verifi caria 
o motivo da demora, já que a 
conclusão do processo geraria 
receita para o Estado. Ele não 
me deu retorno, e eu não voltei 
a ser procurado sobre o assun-
to. Por isso, não sei informar 
em que situação o processo se 
encontra hoje.”

O governo de Minas tam-
bém foi procurado e, em nota, 
disse que o protocolo tratava-
-se de um Imposto sobre 
Transmissão Causa Mortis e 
Doação (ITCD), que tramitou 

“regularmente” na Secretaria 
de Estado de Fazenda e foi 
concluído em abril de 2026, 
com “o devido pagamento do 
imposto”.

“A análise do processo foi 
conduzida pelas áreas técni-
cas competentes, observando 
os procedimentos administra-
tivos e legais aplicáveis, bem 
como as normas que regem a 
matéria”, diz o Executivo. “O 
Governo de Minas reafi rma 
seu compromisso com a le-
galidade, a transparência e a 
integridade da administração 
pública. Eventuais indícios de 
condutas irregulares são sub-
metidos rigorosamente à apu-
ração pelos órgãos competen-
tes, nos termos da legislação 
vigente.”

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAÇU
Processo Licitatório: 108/2026
Pregão Eletrônico:Nº39/2026
Objeto: : REGISTRO DE PREÇOS PARA FUTURA E EVEN-
TUAL AQUISIÇÃO DE MATERIAIS DE LIMPEZA, HIGIENE, 
DESCARTÁVEIS E UTENSÍLIOS EM GERAL, DESTINA-
DOS AO ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES DOS DI-
VERSOS SETORES DA ADMINISTRAÇÃO MUNICIPAL DE 
CAREAÇU/MG.
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO  Nº95/2026
DIMIPEL LIMITADA 
Valor total: 25.675,00 (Vinte e cinco mil seiscentos e setenta 
e cinco reais).
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº96/2026
HA DISTRIBUIDORA LTDA 
Valor total: 225.173,60 (Duzentos e vinte e cinco mil e cento 
e setenta e três reais).
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº97/2026
JULIANA GODOY MOREIRA LOPES 
Valor total: 54.696,60 (Cinquenta e quatro mil e seiscentos e 
noventa e seis reais e sessenta centavos).
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº98/2026
RVN DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS LTDA
Valor total: 218.493,56( Duzentos e dezoito mil quatrocentos 
e noventa e três reais e cinquenta e seis centavos).
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº99/2026
SUPERMERCADO DO BOSQUE CAREAÇU LTDA
Valor total: 4.903,25 (Quatro mil e novecentos e três reais e 
vinte e cinco centavos)
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº100/2026
CAMPOS SOLUCOES ATACADISTAS LTDA
Valor total: 733,00 (Setecentos e trinta e três reais).
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO Nº101/2026
POUPE MAIS FARMA IPATINGA LTDA
Valor total: 1.377,00 (Mil trezentos e setenta e sete reais).
Vigência: 05/11/2026 á 05/11/2027

PREFEITURA MUNICIPAL DE DELFIM MOREIRA/MG
PROCESSO Nº 93/2026, Dispensa Nº 32/2026, torna pú-
blico o EXTRATO DE CONTRATO nº 106/2026, referente à 
Contratação de empresa especializada na prestação de ser-
viços de transporte de equipamentos odontológicos para a 
realização do projeto da ONG POR 1 SORRISO, em parceria 
com a prefeitura Municipal de Delfi m Moreira/MG. Empresa: 
50.501.647 VLALDEIR LIMA FERRITE - Valor Total de R$ 
9.000,00 (Nove mil reais). Vigência do contrato: 05/11/2026 
a 31/12/2026. Secretária Municipal de Saúde – Sra. Mariana 
Santos Siqueira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DELFIM MOREIRA/MG
PROCESSO Nº 94/2026, Dispensa Nº 33/2026, torna pú-
blico o EXTRATO DE CONTRATO nº 107/2026, referente 
à Contratação de empresa especializada para prestação 
de serviços de hospedagem completa, incluindo pernoite e 
fornecimento de café da manhã, almoço e jantar, destina-
dos a 45 (quarenta e cinco) integrantes da ONG Tudo por 1 
Sorriso, durante a realização do projeto em parceria com a 
Prefeitura Municipal de Delfi m Moreira/MG. Empresa: RES-
TAURANTE E POUSADA PE DA SERRA - Valor Total de R$ 
55.000,00 (Cinquenta e cinco mil reais). Vigência do contra-
to: 05/11/2026 a 31/12/2026. Secretária Municipal de Saúde 
– Sra. Mariana Santos Siqueira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DELFIM MOREIRA/MG
PROCESSO Nº 85/2026, Dispensa Nº 28/2026, torna pú-
blico o EXTRATO DE CONTRATO nº 105/2026 referente à 
Contratação de empresa especializada para fornecimento 
e instalação de 2 (dois) sombreiros metálicos para cober-
tura de veículos, destinados a abrigar 1 (um) veículo por 
unidade, em atendimento a Emenda Impositiva Individual nº 
21.1/2025, conforme especifi cações técnicas deste Termo 
de Referência, a serem instalados nos seguintes locais: a) 
Unidade 1: Unidade de Saúde da Família do Bairro Sertão 
Pequeno; b) Unidade 2: Unidade de Saúde da Família do 
Bairro Barra. Empresa: M.V. RIBEIRO COMERCIO E SER-
VIÇOS - Valor Total de R$ 6.300,00 (Seis mil e trezentos 
reais). Vigência do contrato: 05/11/2026 a 31/12/2026. Se-
cretária Municipal de Saúde – Mariana Santos Siqueira.
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Conheça os tratamentos que eliminam 
os tão temíveis risquinhos na pele
CLÁUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

As odiadas marquinhas 
são comuns principalmente 
em mulheres. As estrias - li-
nhas brancas, vermelhas e 
roxas - atingem 70% das mu-
lheres na adolescência e 40% 
dos homens na mesma idade. 
Além disso, segundo a Aca-
demia Americana de Derma-
tologia, 90% das mulheres 
após o sexto ou sétimo mês 
de gravidez também adqui-
rem as estrias.

De acordo com fi siotera-
peutas e dermatos funcional, 
as marcas são rompimentos 
das fi bras elásticas que sus-
tentam a camada interme-
diária da pele, formada por 
colágeno e elastina. “Nor-
malmente, esta ruptura ocor-
re em decorrência de um 
estiramento que vai além da 
elasticidade da pele. É um 
acontecimento comum no 
estirão puberal, gravidez e 
ganho de peso em excesso 
em regiões como as mamas, 
coxas e nádegas”, explicam.

Como tratar os temidos 
risquinhos

O tratamento para estrias 
é um dos mais procurados 
pelas mulheres nas clínicas 
de estética. “Quando as es-
trias estão avermelhadas, é 
sinal de que ainda estão em 
processo infl amatório e este é 
o momento mais apropriado 
para iniciar um tratamento, 
com garantia de bons resulta-
dos. No caso das estrias bran-
cas possuem essa coloração 
porque os melanócitos estão 
localizados nessa camada 
que foi perdida na pele onde 
ocorreu a estria. Em geral, 
são mais difíceis de serem 
eliminadas”, afi rmam.

Carboxiterapia e 
vacuoterapia para estrias

Especialistas comentam 
que o tratamento pode co-
meçar em casa, com cuida-
dos diários com a hidratação 
da pele, sendo o meio mais 
efi caz de prevenir e ameni-
zar as estrias. Mas quando 
a patologia já está instau-
rada, é preciso combatê-la 
com tratamentos estéticos, 
como a carboxiterapia e a 
vacuoterapia,além dos proce-
dimentos manuais realizados 
por massoterapeutas. 

O procedimento de carbo-

xiterapia é método invasivo 
que através de uma peque-
na agulha realiza a infusão 
subcutânea do gás carbônico 
(CO²). Um dos aparelhos da 
HTM que realiza esse tipo 
de tratamento é o Pluria. Ele 
funciona por meio da entrada 
do gás provocando um pro-
cesso infl amatório local, que 
estimula a produção de colá-
geno e elastina, contribuindo 
para a melhora do aspecto da 
pele.

Já a vacuoterapia tam-
bém pode ser utilizada em 
tratamentos para atenuar os 

quadros de celulite, gordura 
localizada e as estrias. Atra-
vés dos movimentos de suc-
ção são capazes de realinhar 
as fi bras elásticas e promover 
a movimentação dos líquidos 
estagnados, reativando o me-
tabolismo local. 

Mas lembre-se sempre, 
todo e qualquer procedimen-
to estético, por mais simples 
que seja, só deve ser reali-
zado por profi ssionais qua-
lifi cados com conhecimento 
acadêmico para a realização 
destes com a maior seguran-
ça para a saúde do paciente.

Saiba como cuidar e prevenir 
o aparecimento de acne
CLÁUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

Não é só nos dias mais 
quentes do verão  que a pele 
exige um cuidado. A pele, 
maior órgão do corpo huma-
no, também precisa ser cui-
dada nos dias frios. Além da 
proteção solar, outro passo 
que exige atenção é o cuidado 
com o aparecimento de acne, 
ou seja, cravos e espinhas 
causados por um processo 
infl amatório das glândulas 
sebáceas e dos folículos pi-
losos.  

Assim como o calor, o 
frio também é um fator im-
portante no caso de acne, 
pois a glândula sebácea 
produz mais sebo, causan-
do excesso de oleosidade e 
obstrução dos poros, expli-
ca a médica dermatologista. 
Desta forma, a falta de cui-
dado no inverno pode resul-
tar em indesejados cravos 
e espinhas se os cuidados 
com a pele forem negligen-
ciados.

Para evitar o problema e 
cuidar da acne que eventu-
almente surjam, a dermato-
logista indica cinco passos 
importantes do skincare no 
verão: 

1) Limpeza da pele 
O primeiro passo é manter 

a rotina de limpeza da pele. 
Escolha um sabonete ideal 
para o seu tipo de pele e lave 
o rosto com água fria pelo 

menos 2 vezes ao dia, em es-
pecial, à noite, quando a pele 
foi exposta a impurezas du-
rante todo o dia.  

2) Produtos de cuidados 
antiacne 

Se o seu dermatologista 
indicou a utilização de algum 
produto (sérum, gel, tônico, 
esfoliantes, cremes ou po-
madas) para auxílio no tra-
tamento de acne, não deixe 
de utilizá-lo também no in-
verno. Mantenha a rotina de 
cuidados. 

3) Hidratação 
Outro erro bastante co-

mum é acreditar que, por ser 

oleosa, a pele acneica não 
precisa de hidratação. Todas 
as peles precisam desse pas-
so para manter o equilíbrio 
da barreira cutânea. Opte 
por hidratantes com texturas 
mais leves e que sejam não 
comedogênicos.  

4) Proteção Solar  
A exposição solar pode 

ser uma aliada no cuidado 
antiacne, pois possui efeito 
anti-infl amatório. Porém, em 
excesso, ela pode resultar no 
estímulo da produção sebá-
cea, causando mais lesões. 
Por isso, utilize protetor so-
lar todos os dias e reaplique 
quando necessário. Opte 

também por produtos indica-
dos para o seu tipo de pele.  

5) Alimentação 
A alimentação é um outro 

fator importante. Não exis-
te uma restrição, entretanto, 
evitar produtos de alto índice 
glicêmico como leites e seus 
derivados ou com uma alta 
concentração de açúcar que 
podem auxiliar no apareci-
mento de novas lesões. Além 
disso, beber bastante água 
auxilia na manutenção da hi-
dratação da pele. 

Consumir produtos an-
tioxidantes também melhora 
a saúde cutânea de maneira 
geral.   

Combate às estrias:  Dica da Semana
Frutas com poucas 
calorias para você 
comer à vontade

Conheça saborosas opções de frutas para comer 
sem sair da dieta, e aprenda um pouco sobre os be-
nefícios de seu consumo frequente. Não importe se o 
assunto é a dieta da moda, ou mesmo uma reeducação 
alimentar, as frutas são presença constantes nos car-
dápios para quem deseja perder peso e comer mais 
saudavelmente. Algumas são inclusive conhecidas 
como frutas que emagrecem, devido a ajudar em sa-
ciar a fome e a desintoxicar o organismo.

Dentre os benefícios desta fruta, pode-se citar a desintoxi-
cação geral do organismo, a melhora a circulação sanguínea 
periférica, a ação digestiva e alcalinizante, o auxílio do au-
mento da imunidade, a ação antioxidante e anti-infl amatória.

Limão (12 calorias/unidade)

O morango possui efeito calmante, ajudando a aumentar o 
apetite, além de ser diurético, possuindo ação digestiva, anti-
-infl amatória, antioxidante e ajudar a aumentar a imunidade.

Morango (43 calorias/100g)

Esta fruta possui ação diurética, ajuda a aumentar a imuni-
dade, possui ação antioxidante, melhora a circulação san-
guínea periférica e melhora o perfi l lipídico.

Melancia (24 calorias/100g)
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Pouso Alegre recebe Festa do Peão, shows, teatro, 
dança e apresentações musicais nos próximos dias

Pronta para Plenário isenção de IPVA para 
pessoas com doenças raras e síndrome de Down
DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

O Projeto de Lei (PL) 
779/19, que traz a determina-
ção, recebeu parecer favorável 
de 2º turno da Comissão de 
Fiscalização Financeira e Orça-
mentária (FFO) da Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais 
(ALMG) nesta quarta-feira 
(4/11/26). Agora, já pode ir a 
votação defi nitiva no Plenário.

A proposta, de autoria do 
deputado Cristiano Silveira 
(PT), amplia a isenção já con-
cedida a pessoas com autismo, 
defi ciência física, visual, men-
tal severa ou profunda, prevista 
na Lei 14.937, de 2003, que tra-
ta do IPVA. O projeto altera o 
artigo 3º da legislação, que traz 
o rol de benefi ciários da isenção 
do imposto.

Embora a isenção para pes-
soas com síndrome de Down já 
estivesse prevista no Decreto 
nº 43.709, de 2003, que regula-
mentou o IPVA, agora ela será 
expressamente incorporada à 
legislação base do imposto. Já 
para as pessoas com doenças 
raras, a isenção será tratada pela 

DA REDAÇÃO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso 
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura e 
da Secretaria Municipal de 
Comunicação Social, Lazer 
e Turismo, divulga a agenda 
cultural dos próximos dias, 
que reúne atrações musicais, 
teatro, dança, ofi cinas e expo-
sições.

O primeiro fi nal de se-
mana da 4ª Festa do Peão de 
Pouso Alegre integra a pro-
gramação cultural da cidade 
com grandes atrações musi-
cais e entrada franca no setor 
pista durante todos os dias do 
evento. Na quinta-feira (5), a 
programação conta com sho-
ws de Ana Castela e Maria 
Laura. Na sexta-feira (6), o 
público poderá acompanhar 
as apresentações do grupo 
Menos é Mais e da dupla 
Luiz Miguel & Daniel. Já no 
sábado (7), sobem ao palco 
Chitãozinho & Xororó e Bru-
ninho & Davi.

Ainda na quinta, das 19h 
às 21h, o Centro Cultural Cle-
onice Bonillo Fernandes re-
cebe a ofi cina “Musicalidades 
Afro-Brasileiras de Matriz 
Bantu e Tecnologias do Tam-
bor”, conduzida por Débora 
Fonseca. A atividade integra 
o Sonora Brasil, projeto reali-
zado pelo Sesc que, em 2026, 
tem como tema “Reverbe-
rações Afro e Indígenas”. A 
proposta é apresentar o tam-
bor como instrumento de me-
mória, comunicação e trans-
missão de saberes, por meio 
de roda de conversa, canto, 
demonstração de instrumen-
tos e prática percussiva cole-
tiva. A ofi cina é gratuita, tem 
classifi cação livre e oferece 
20 vagas, com inscrições an-
tecipadas diretamente no Sesc 
Pouso Alegre. O Centro Cul-
tural fi ca na Praça Senador 
José Bento, nº 2, no Centro.

Na sexta-feira (6), o Teatro 
Municipal recebe duas apre-
sentações gratuitas do Sonora 
Brasil, promovidas pelo Sesc 
Pouso Alegre. Às 19h30, o 
Grupo Iúna, de Minas Gerais, 
abre a programação musi-
cal. Em seguida, às 20h30, o 
artista pernambucano Gean 
Pankararu sobe ao palco para 
encerrar a noite. As apresen-
tações integram a proposta 
“Reverberações Afro e Indí-

genas”, promovendo o encon-
tro entre ancestralidade, tra-
dição e expressões musicais 
contemporâneas. A entrada é 
gratuita, com retirada de in-
gressos na bilheteria do Tea-
tro Municipal uma hora antes 
do início das apresentações. A 
classifi cação é livre.

No sábado (7), das 15h 
às 18h, o Anexo do Teatro 
Municipal recebe uma aula 
gratuita de dança afro com a 
mestra Lúcia Vera. A ativida-
de faz parte da etapa fi nal do 
projeto Muntu Ngoma, idea-
lizado por Débora Fonseca, e 
propõe uma vivência corporal 
conectada aos ritmos, às tra-
dições e à ancestralidade de 
matriz Bantu. O projeto conta 
com patrocínio da Secretaria 
Municipal de Cultura e da 
Prefeitura de Pouso Alegre, 
por meio da Lei Municipal de 
Incentivo à Cultura. As aulas 
acontecem nos sábados, dias 
7 e 14 de novembro, das 15h 
às 18h, no Anexo do Teatro 
Municipal, com acesso pela 
Avenida Vicente Simões, nº 
205, no Centro. A participa-
ção é gratuita e a classifi cação 
é livre.

À noite, às 20h, o Teatro 
Municipal recebe o espe-
táculo “Joanna de Ângelis: 
Transição”, apresentado pelo 
Grupo Transição, do Rio de 
Janeiro. Baseada na obra de 
Divaldo Franco, a montagem 
aborda temas relacionados 
ao amor, à sabedoria e à es-
piritualidade, convidando o 
público a acompanhar uma 
narrativa de refl exão e sensi-
bilidade. Os ingressos estão 
disponíveis para compra pelo 

endereço https://www.ingres-
sodigital.com/evento/22280/
joanna-de-angelis-transicao. 
A classifi cação é livre.

Na segunda-feira (9), às 
20h, o Teatro Municipal rece-
be o espetáculo “Quebra-No-
zes”, que reúne a Orquestra 
Experimental de Pouso Ale-
gre, o Ballet Luiz Henrique e 
a atriz Simone Leite. A apre-
sentação combina música, 
dança e interpretação teatral 
em uma experiência artística 
que reúne diferentes lingua-
gens no palco. O espetáculo 
é apresentado pelo Minis-
tério da Cultura e pela AS-

gência na data da publicação 
da futura lei, mas a inclusão 
das pessoas com doenças raras 
na isenção produzirá efeitos 
somente depois de 180 dias. O 
prazo busca garantir a adequa-
ção do Estado aos impactos ad-
ministrativos e econômicos da 
medida.

CAO, com entrada gratuita e 
classifi cação livre. O Teatro 
Municipal está localizado na 
Avenida Dr. Lisboa, nº 205, 
no Centro.

Além das apresentações, o 
Centro Cultural Cleonice Bo-
nillo Fernandes recebe a tra-
dicional Mostra dos Alunos 
do Atelier Fátima Dutra, que 
reúne trabalhos de desenho 
e pintura produzidos pelos 
estudantes. A exposição per-
manece aberta à visitação até 
o dia 13 de novembro, de se-
gunda a sexta-feira, das 8h às 
17h. A entrada é gratuita, com 
classifi cação livre.

primeira vez em norma jurídica 
do Estado.

Na análise da FFO, o rela-
tor deputado João Magalhães 
(PSD) recomendou a aprova-
ção em 2º turno do PL 779/19 
na forma do substitutivo nº 1 
por ele apresentado. O novo 
texto incorporou emenda do 

deputado Carlos Henrique 
(Republicanos), que permite a 
isenção de IPVA mesmo quan-
do o veículo estiver registrado 
em nome do representante legal 
do benefi ciário.

Outra mudança trazida pelo 
substitutivo determina que as 
novas regras passem a ter vi-
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