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de assaltantes de carga e propriedades rurais que age na regi@o. Outros dois homens ja haviam sido
presos em junho apos assalto que terminou com idoso baleado

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Um homem foi preso na
manha desta quinta-feira, 12, na
zona rural de Camanducaia, no
Sul de Minas Gerais, suspeito
de envolvimento em uma ten-
tativa de assalto que terminou
com um idoso de 83 anos bale-
ado em junho deste ano.

A captura ocorreu durante
a segunda fase da Operagao
Piratas do Asfalto, que investi-
ga um grupo especializado em
roubo de cargas e assaltos a
propriedades rurais na regido. A
acdo foi realizada em conjunto
pelo 59° Batalhdo da PM e pelo
Grupo de Atuagdo Especial de
Combate ao Crime Organizado
(Gaeco) de Pouso Alegre. Con-
tra o suspeito, tido como alo
prioritario da operagdo, havia
dois mandados de prisdo pre-
ventiva expedidos pela Justica
das comarcas de Camanducaia
e Extrema.

O crime aconteceu no dia
17 de junho de 2026, também
na area rural de Camandu-
caia. Na ocasido, trés homens
invadiram uma propriedade
rural, renderam e amarraram
o0 idoso e a esposa dele, de 85

anos. Ambos foram agredidos
e ameagados, mas o idoso ain-
da foi atingido com um pedago
de madeira e baleado em uma
das pernas para revelar a locali-
zagdo de valores guardados na
residéncia.

O trio deixou o local le-
vando cerca de R$ 37 mil em
dinheiro, uma TV, documentos
pessoais dos idosos e um cartao
bancario. Dois deles, no entan-
to, acabaram capturados pela
policia. O terceiro, considerado
o lider dos criminosos, foi preso

na operagao desta quarta-feira.

Esconderijo na mata

As investigagdes come-
caram apoés a primeira fase da
operagdo, em outubro, e leva-
ram as equipes até uma casa no
bairro Paciéncia, as margens da
rodovia LMG-886, que liga o
municipio ao distrito de Monte
Verde. Segundo a PM, o imovel
ficava em uma area cercada por
mata e servia de esconderijo
para o suspeito.

A acdo mobilizou 21 poli-

ciais militares e oito viaturas.
Como ninguém atendeu aos
chamados na porta, os agentes
precisaram arrombar a entrada
da residéncia, onde encontra-
ram o suspeito.

Durante as buscas no imo-
vel, foram apreendidos um
celular e um chip telefonico,
que serdo analisados pelo Mi-
nistério Publico. Apos passar
por exame médico de rotina, o
preso foi levado para a Delega-
cia de Policia Civil de Caman-
ducaia.

PF cumpre mandado no Sul de Minas por
ameacas contra a deputada Ana Elisa (PT)

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Policia Federal (PF)
cumpriu um mandado de bus-
ca e apreensao na manha desta
quarta-feira, 11, em Varginha,
no Sul de Minas. A agdo faz
parte do inquérito que investi-
ga ameacas de morte, estupro
e ataques racistas direciona-
dos a deputada federal eleita
por Minas Gerais, Ana Elisa
(PT). Durante a operagdo, os
agentes apreenderam um apa-
relho celular na residéncia do
principal suspeito do crime.

As investigacOes estdo a
cargo da delegacia da PF em
Divinopolis, com o suporte
técnico da Diretoria de Com-
bate a Crimes Cibernéticos e
auxilio de policiais locais. De
acordo com a Policia Federal,
a ordem judicial foi emitida
pelo 6° Juizo das Garantias da
Justica Eleitoral de Sete La-
goas (MG) com o objetivo de
reunirem-se provas para iden-
tificar os autores das mensa-
gens.

O caso comegou a ser apu-
rado em outubro, apds a elei-
¢do de Ana Elisa como a de-
putada federal mais jovem do
estado. Fenomeno nas redes

Os melhores planos de Saude e Odontolégicos.

S

sociais, ela amealhou mais de
520 mil votos. Mas, apds o
pleito, a parlamentar relatou
ter passado a receber diversas
mensagens de cunho intimi-
dador e de violéncia politica
em seu e-mail corporativo.

A repercussdo aumentou
no ultimo sabado (7), quando
a deputada publicou um video
nas redes sociais expondo tre-
chos de um e-mail assinado
por um homem que dizia pla-
nejar um ataque a sua residén-
cia, além de proferir ofensas
racistas.

ELOS9® FORTE

Corretora de Seguros

(35) 3425-0636

Diante do risco, o6rgaos
federais acionaram esque-
mas especiais de prote¢do. O
Ministério da Justica e Segu-
ranga Publica (MJSP) e a Se-
cretaria de Estado de Justica e
Seguranca Publica de Minas
Gerais (Sejusp-MG) determi-
naram escolta continua para
a deputada, com suporte da
Forca Nacional.

Além disso, o Ministério
dos Direitos Humanos e da
Cidadania (MDHC) incluiu a
parlamentar no Programa de
Protecdo aos Defensores de

JUSTIGA
ELEITORAL

CABINA DE
VOTAGAO

'.. —= &
Direitos Humanos.

Em nota, a assessoria de
Ana Elisa declarou que acom-
panha a atuacao das autorida-
des com esperanca e destacou
o empenho da rede de coope-
ragdo policial no combate a
violéncia politica de género e
raca. A Policia Federal infor-
mou que as apuragdes correm
sob sigilo e envolvem tam-
bém procedimentos de coo-
peracdo policial internacional
para rastrear a origem das
ameacas no ambiente virtual.
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Preso suspeito de participar de assalto
violentocontraidososem Camanducaia

Homem foi localizado em um sitio durante nova fase da Operacéo Piratas do Asfalto, que mira grupo

Homem morre em
confronto com a
policia e armamento
pesado é apreendido

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Uma operagdo policial
que revelou uma possivel pre-
paragdo para ataques a bancos
terminou com um homem
morto, um suspeito preso e a
apreensao de um arsenal de
armas de grosso calibre no
Sul de Minas. A acao foi re-
alizada na tarde de segunda-
-feira (9), na zona rural de
Bom Repouso.

Segundo a Policia Civil,
a operacdo comegou apos
uma denuncia anénima sobre
a presenca de homens arma-
dos. Com apoio de drone, os
investigadores  localizaram
um grupo em um galpao. Ao
perceberem o monitoramen-
to, os suspeitos fugiram em
veiculos.

Durante as buscas, houve
troca de tiros entre policiais e
trés homens que estavam em
uma caminhonete. Um dos
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suspeitos, de 39 anos, foi ba-
leado e morreu no local. Uma
viatura também foi atingida,
enquanto outros dois conse-
guiram fugir levando um fuzil.

No veiculo, foram apreen-
didos um fuzil, uma submetra-
lhadora, uma escopeta calibre
12, um revolver e uma pistola,
além de diversas municdoes.
No galpao, os policiais tam-
bém encontraram um drone,
um detector de drones e outro
veiculo.

As investigagoes apontam
que o grupo poderia estar pla-
nejando ataques a instituicdes
bancarias da regiao. O homem
morto seria apontado como
chefe da organizagdo e tinha
antecedentes por latrocinio e
roubo, além de um mandado
de prisao em aberto.

Na terca-feira (10), outro
suspeito foi preso em Borda
da Mata. Outros trés homens
continuam sendo procurados
pela Policia Civil.
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P.A inaugura Centro de Geomonitoramentoe
sistema de alerta para prevenir alagamentos

Nova tecnologia com 41 equipamentos monitora rios, corregos, ruas e volumes de chuva em tempo real, com atualizagdes a
cada dois minutos. Populagdo podera acompanhar as informagdes gratuitamente pelo aplicativo EspiAi

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre inaugurou nesta quinta-
-feira (12), o novo Centro de
Geomonitoramento, localiza-
do na Rua Afonso Pena, n° 87.

A estrutura representa um
importante avango na preven-
¢do de riscos relacionados as
chuvas e inundagoes, utilizan-
do tecnologia para acompa-
nhar, em tempo real, os niveis
dos rios, coérregos e pontos da
cidade com histdrico de alaga-
mentos.

O novo centro contara com
o Sistema Inteligente de Moni-
toramento Hidrologico, com-
posto por 41 equipamentos
distribuidos  estrategicamente
pelo municipio. Sdo 38 esta-
¢oes de monitoramento e trés
cameras, permitindo acom-
panhar tanto a quantidade de
chuva quanto a elevacao dos
niveis da agua em diferentes
regioes.

Ao todo, Pouso Alegre
passa a contar com 34 pontos
de medi¢ao do nivel da dgua e
15 pontos de medigdo de chu-
va, abrangendo areas urbanas
e rurais.

Os equipamentos transmi-
tem informagdes a cada dois
minutos, durante 24 horas por
dia, sete dias por semana. A
iniciativa ¢ coordenada pela
Secretaria Municipal de In-
fraestrutura, Obras e Servicos
Publicos, com utilizagdo inte-
grada pela Defesa Civil.

O contrato para prestacdo
dos servicos tem valor de R$
929.681,52 pelo periodo de 12
meses. Tecnologia que permi-
te antecipar riscos e proteger
vidas

Um dos principais diferen-
ciais do sistema ¢ a capacida-
de de identificar a elevagdo
dos niveis dos rios antes que a
agua chegue as areas urbanas.

Para isso, estagdes foram
instaladas em pontos estratégi-
cos de cursos d’agua como os
rios Mandu, Sapucai, Sapucai-

-Mirim e Itaim, além dos ribei-
roes do Pantano, Pantaninho e
Ribeirdao das Mortes.

O monitoramento também
contempla corregos urbanos,
estruturas de contengdo e 15
ruas e avenidas com histori-
co de alagamentos, incluindo
pontos do Centro, Xangril,
Jardim América, Arvore Gran-
de e regido do Forum.

O sistema trabalha com
diferentes niveis de atencdo.
Quando a dgua atinge 70% da
capacidade de referéncia es-
tabelecida para determinado
ponto, ¢ emitido automatica-
mente um primeiro alerta pre-
ventivo, identificado pela cor
amarela.

Os niveis seguintes, laranja
e vermelho, indicam situagoes
de maior risco. As informa-
¢Oes sdo compartilhadas com
as equipes municipais € com
a Defesa Civil, permitindo a
adocdo de medidas previstas
no Plano de Contingéncia do
municipio.

Outra novidade ¢ a utiliza-
cdo de recursos de inteligén-
cia artificial para analisar o
comportamento das chuvas e
dos rios. Conforme o sistema
acumular dados, sera possivel
aprimorar as estimativas de
evolucao dos niveis da agua e
do tempo de deslocamento das

ACOMPANHE AS
ESTAGOES VOCE MESMO

cheias até a area urbana.

Aplicativo EspiAi: infor-
ma¢ao na palma da mao

A populagao também tera
acesso as informagdes por
meio do EspiAi, aplicativo
gratuito disponivel para An-
droid e 108, além do site www.
espiai.com.br.

Pela plataforma, qualquer
cidadao podera acompanhar os
niveis dos rios, corregos e ruas
monitoradas, consultar os vo-
lumes de chuva registrados em
diferentes regides e visualizar
imagens das cameras instala-
das.

No aplicativo, cada esta-
¢do conta com o botao “Ver no
mapa”, que mostra a localiza-
¢do exata do ponto e a cor do
seu nivel de alerta.

Assim, os moradores po-
dem identificar as estacdes
proximas de suas residéncias
ou dos trajetos que costumam
percorrer e acompanhar a situ-
acdo em tempo real.

Os alertas automaticos a
populagao serdo enviados pelo
canal oficial da Defesa Civil
de Pouso Alegre no WhatsA-
pp sempre que uma estagdo
atingir um dos niveis de aler-
ta (amarelo, laranja ou ver-
melho). O canal também sera
usado para outros avisos da
Defesa Civil.

Para receber as notifica-
¢des, ¢ necessario seguir o ca-
nal e ativar o sininho. O acesso
pode ser feito pelo proprio Es-
piAi, no botdo verde “Cadas-
tre-se no sistema de alertas da
Defesa Civil Municipal”.

P. Alegre recebe os Concertos EPTV 2026 com
Mozart e os extremos da musica de Beethoven

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Pouso Alegre recebe os
Concertos EPTV 2026 no dia
16, as 20h, no Teatro Municipal
de Pouso Alegre, convidando o
publico para uma celebragdo da
vida e das angustias do grande
criador artistico Ludwig van
Beethoven. Apresentado pelo
Ministério da Cultura e pela
CPFL Energia, o projeto traz
a cidade um encontro com a
musica, em uma apresentacao
gratuita com renomados instru-
mentistas brasileiros.

Anfitriao dos Concertos
EPTV, o Trio Le6n—Schae-
fer—Ring, que celebra 25 anos
de atividade em 2026, ja ul-
trapassou a incrivel marca de
mais de 800 concertos reali-
zados no Brasil. Além disso, o
grupo representou o Brasil em
concertos na Argentina ¢ Chi-
le, em concertos prestigiosos
na Série Llao Llao no Alvear
em Buenos Aires, no Festival
Internacional de Ushuaia e na
Fundacdo Beethoven de San-
tiago. Ja receberam convida-
dos do mundo todo, entre eles
os clarinetistas Antony Pay
(Inglaterra), Michel Lethiec e
Romain Guyot (Franga), Paulo
Sérgio Santos (Brasil); os violi-
nistas Ilya Gringolts (Russia),

Régis Pasquier (Franga), Hagai
Shaham e Roy Shiloah (Israel),
Isabelle van Keulen (Holanda),
Carmelo de los Santos e Clau-
dio Cruz (Brasil), e os pianistas
Roglit Ishay (Israel), Emma-
nuel Strosser (Franga), Cristian
Budu (Brasil) entre outros. Jun-
tamente com o pianista francés
Emmanuel Strosser gravaram o
arranjo de 1805 feito por Ferdi-
nand Ries da Sinfonia Eroica
de Beethoven.

Nesta edi¢ao, o trio recebe
a violinista Maria Fernanda
Krug, que tem uma soélida tra-
jetoria como solista € camerista
no Brasil e no exterior.

O programa comega com 0
Requiem de Mozart na versao

para quarteto de cordas de Peter
Lichtenthal (1810), e na sequ-
éncia apresenta dois quartetos
de Beethoven, retratando sua
trajetoria de grandes ansiedades
e paixodes. O Quarteto n° 1 em
f4 maior, op. 18, composto por
um Beethoven ja adulto, alcan-
cando sua maturidade artistica,
¢ 0 Quarteto n° 16 em fa maior,
op. 135, composto por um Be-
ethoven préximo de sua morte,
amargurado pelas tormentas e
inquietagdes que afligiam sua
vida.

A apresentagdo em Pouso
Alegre integra a série de no-
vembro, que leva esse reper-
torio a quatro cidades. Apods
passar por Americana (11/11),

o circuito chega ao Teatro Mu-
nicipal e segue para Varginha
(17/11) e Piracicaba (22/11),
onde encerra a programagao do
més.

Todas as apresentagdes sao
gratuitas. Em Pouso Alegre, a
retirada de ingressos sera reali-
zada a partir das 19h, uma hora
antes do concerto. Os detalhes
sobre a retirada de ingressos es-
tdo disponiveis em stravinsky.
com.br/concertos-2026.

Lei Rouanet — Incentivo a
Projetos Culturais. Patrocinio
CPFL Energia e EPTV. Produ-
¢do Stravinsky Producdes Ar-
tisticas. Realizagdo Ministério
da Cultura e Governo do Brasil
- do lado do povo brasileiro.

Projeto da LOA
é aprovado em 22
votacao na Camara

DA REDACAO
jordiario@gmail.com

O projeto da Lei Orga-
mentaria Anual (LOA), PL
n°® 1.719/2026, enviado pelo
Poder Executivo, foi aprova-
do em segundo turno nesta
ter¢a-feira, 10 de novembro,
na Camara. Também foram
aprovadas duas subemen-
das, ambas de autoria da
Comissao de Administracao
Financeira e Orgamentaria,
e 19 emendas, sendo trés de
autoria do vereador Delegado
Renato Gavido, duas do ve-
reador Dionisio Pereira, seis
do vereador Dr. Edson, seis
do vereador Fred Coutinho e
duas propostas em conjunto
pelos vereadores Davi An-
drade e Oliveira Altair.

O Projeto de Lei Orga-
mentaria Anual estima a

receita e fixa a despesa de
Pouso Alegre para o ano de
2027. Conforme a matéria,
tanto a receita quanto a des-
pesa municipal serdo de R$
1.581.237.000,00. O orca-
mento ¢ dividido entre as
areas fiscal e da seguridade
social, abrangendo os Pode-
res Executivo e Legislativo.
A destinagdo de cada parte
do or¢amento esta especifica-
da em seis anexos ao projeto.

Conforme a Prefeitu-
ra, a proposta visa garantir
a manutengdo dos servigos
publicos essenciais € a exe-
cucdo das politicas publicas,
respeitando as metas fiscais
estabelecidas e a necessidade
de assegurar a sustentabilida-
de financeira do Municipio.
Com a aprovagdo, o projeto
segue para a sancao do Pre-
feito.

Trecho da Perimetral
é liberado apos
reparos ao lado de
obras do Villefort

DAREDACAO
jordiario @gmail.com

O transito na Avenida Peri-
metral, nas proximidades das
obras do atacarejo Villefort,
foi totalmente liberado apds
a conclusao dos trabalhos de
recuperacao do pavimento. O
trecho, situado na regido cen-
tral de Pouso Alegre, estava
parcialmente interditado para
obras de manutencao desde a
ultima semana.

De acordo com a Prefei-
tura, o afundamento na pista
foi provocado pelo desloca-
mento de uma pedra durante
o periodo de chuvas intensas,
0 que danificou a tubulagdo
subterranea local. A movi-
mentagao de terra, somada ao
fluxo constante de veiculos,
comprometeu a estrutura do
asfalto.

Os servigos de recuperacao
incluiram intervengoes na rede

=T

subterranea, aplicacdo e seca-

gem de camadas de concreto,
além de novo recapeamento as-
faltico. Os trabalhos foram exe-
cutados de forma conjunta entre
0 municipio € a empresa respon-
savel pelo empreendimento.

O trecho da via ja havia
apresentado problemas es-
truturais anteriores ao longo
do periodo de construcdo do
atacarejo, iniciado em 2024.
A obra privada chegou a ser
embargada pela fiscalizacdo e
pela Justica devido a pendén-
cias no sistema de drenagem e
a apuragodes do Ministério Pu-
blico sobre o uso do terreno,
sendo liberada para retomada
por meio de liminar no segun-
do semestre de 2025.

Com a conclusdo dos re-
paros na infraestrutura viaria,
a circulacdo de veiculos e pe-
destres na regido do Terminal
Rodoviario voltou a normali-
dade.



04 ]ORNAL DIARIO | 13 A 16 DE NOVEMBRO DE 2026

Seminario Imobiliario de P. Alegre reune liderancas
para discutir investimentos, e perspectivas para 2027

Pocos de Caldas lidera
valor médio das dividas

e

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Pouso Alegre recebeu nes-
ta quarta-feira, 11 de novem-
bro, a terceira edigdo do Se-
minario Imobiliario de Pouso
Alegre, um encontro que vem
ganhando destaque no calen-
dario empresarial da regiao.

O evento foi realizado no
Marques Plaza Hotel, reunin-
do empresarios, construtores,
incorporadores, corretores de
imoveis, engenheiros, arquite-
tos, investidores, representan-
tes de institui¢des financeiras,
autoridades ¢ liderangas do
setor produtivo.

Realizado pelo Sindicato
Intermunicipal das Industrias
da Construgdo Civil do Sul
de Minas (Sinduscon-Sul),
em parceria com a CAIXA
Econémica Federal ¢ a Pre-
feitura Municipal de Pouso
Alegre, o Seminario chega a
terceira edicdo com a proposta
de aprofundar o debate sobre
os fatores que impulsionam
0 crescimento econdmico e
imobiliario do municipio.

A programagao foi estrutu-
rada para conectar diferentes
etapas do desenvolvimento re-
gional: os indicadores econo-
micos de Pouso Alegre, a atra-
¢d0 de novos investimentos, a
modernizacdo dos processos
municipais, as oportunidades
de financiamento e a viabili-
dade dos empreendimentos,
encerrando com uma analise
das perspectivas econdmicas
para 2027.

Criado em 2025, o Semi-
nario Imobiliario nasceu da
necessidade de aproximar o
setor da construcao civil, o
mercado imobiliario, as insti-
tuigdes financeiras e o poder
publico, criando um ambiente
de troca de informacgdes e pla-
nejamento estratégico.

A segunda edicdo, realiza-
da em maio de 2026, reuniu
aproximadamente 250 partici-
pantes, demonstrando o inte-
resse crescente do setor pelas
discussodes propostas.

Para Maria Claudia Mar-
tins, coordenadora do Sin-
duscon-Sul e idealizadora do
projeto, o Seminario tem um
papel que vai além da reali-
zagdo de encontros empresa-
riais. “O Semindrio nasceu
para aproximar quem investe,

quem constroi, quem financia
e quem participa do planeja-
mento das nossas cidades.

A cada edicao, buscamos
trazer informagdes que aju-
dem as empresas a compre-
ender 0 momento economico
€ a se preparar para 0s proxi-
mos passos. Nosso objetivo ¢
transformar conhecimento em
decisdes mais estratégicas e
fortalecer o desenvolvimento
de toda a regiao”, destaca.

Crescimento econémico e
atracdo de investimentos

A programagdo comegou
com a apresentacdo “‘Pouso
Alegre em Numeros — Evo-
Iucdo e Novos Indicadores”,
conduzida por Jos¢ Carlos
Costa, secretario municipal de
Desenvolvimento Econdmico,
que apresentara dados relacio-
nados ao crescimento do mu-
nicipio e a expansdo de suas
atividades econdmicas.

Na sequéncia, o primeiro
painel, “Por que as empresas
escolhem Pouso Alegre?”,
discutiu os fatores que tornam
a cidade atrativa para novos

mvestimentos, considerando
infraestrutura, localiza¢do es-
tratégica, logistica, ambiente
empresarial e perspectivas de
expansao.

A discussdo contou com
representantes da Invest Mi-
nas, da Midea e da Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Econdmico, aproximando a
visao do poder publico das ex-
periéncias de quem participa
diretamente dos investimentos
na regido. Entre os convidados
estdo Carlos Romualdo, da In-
vest Minas, e Daniel Marques,
representante da Midea.

O 3° Seminario Imobiliario
de Pouso Alegre conta com o
patrocinio do CREA-MG —
Conselho Regional de Enge-
nharia e Agronomia de Minas

Gerais e da Muatua— Caixa de
Assisténcia dos Profissionais
do CREA, instituicdes que
desempenham papel funda-
mental no fortalecimento da
engenharia e na valorizagao
dos profissionais.

O apoio das duas institui-
¢Oes foi essencial para viabili-
zar a realizagdo desta edigdo e
ampliar o alcance das discus-
sOes técnicas e institucionais.

O evento também contou
com o patrocinio de BRZ Em-
preendimentos ¢ CPS Cons-
trucdes, além dos Patrocina-
dores Master Grupo Ribeiro
e Viola e Imobiliaria Fonseca,
empresas que contribuem para
o desenvolvimento do merca-
do imobiliario regional.

O apoio das empresas re-
forga a importancia da partici-
pagdo da iniciativa privada em
projetos que promovem co-
nhecimento, integracdo e no-
vas oportunidades para o setor.

Ex-companheiro ameaca mulhercomarma
e acaba preso com comparsa em P.Alegre

DA REDACAO
jordiario (@gmail.com

Dois homens foram presos
pela Policia Militar na noite desta
ter¢a-feira (10), no bairro Foch,
em Pouso Alegre, suspeitos de
descumprimento de medida pro-
tetiva de urgéncia, ameaga e por-
te ilegal de arma de fogo.

A ocorréncia comegou
ap6s uma mulher acionar a Po-
licia Militar e relatar que havia
sido abordada ao sair de casa
pelo ex-companheiro, que es-
tava acompanhado de outro
homem. Segundo o relato, os
dois chegaram em um veiculo
preto e um deles apontou uma
arma de fogo em sua diregao.

Ao perceberem a presenca
de criangas no local, os sus-
peitos interromperam a agao e
fugiram.

Durante as diligéncias,
equipes do 20° Batalhdo lo-
calizaram o ex-companheiro
da vitima em sua residéncia.
Questionado sobre a arma
utilizada na abordagem, ele
informou que o armamento
estava com o outro envolvido.

Os policiais seguiram até o
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endereco indicado, onde o se-
gundo homem confirmou sua
participagdo na ocorréncia e
apontou onde havia deixado a
arma.

No local, os militares en-

AN

contraram um revolver calibre
.32 carregado com seis muni-
¢Oes intactas.

Os dois homens receberam
voz de prisdo em flagrante e
foram encaminhados a Dele-

gacia de Policia Civil de Pou-
so Alegre, juntamente com a
arma e as muni¢des apreendi-
das. O caso ficou a disposi¢ao
da Policia Civil para as provi-
déncias legais.

entre trés maiores do Sul
de Minas analisadas
pela Serasa

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Mais de 184 mil consu-
midores estdo inadimplentes
em Pocos de Caldas, Vargi-
nha e Pouso Alegre, segundo
dados do Mapa da Inadim-
pléncia da Serasa referentes
a setembro de 2026. Juntas,
as trés cidades somam cerca
de 767,7 mil dividas negati-
vadas e mais de R$ 1,4 bi-
lhao em débitos acumulados.

Entre o0os municipios
analisados, Pogos de Cal-
das apresenta o maior va-
lor médio devido por con-
sumidor. A cidade registra
63.326 inadimplentes, que
acumulam 242.175 dividas
negativadas, totalizando
aproximadamente R$ 517,6
milhoes. O valor médio de-
vido por pessoa chega a R$
8.173,68, cerca de 15,9%
acima da média de Minas
Gerais. Cada divida negati-
vada tem valor médio de R$
2.137,32, aproximadamente
19,8% superior a média es-
tadual de RS 1.783,56.

Em Varginha, o levan-
tamento contabiliza 56.639
consumidores inadimplentes
e 249.263 registros de divi-
das negativadas. O montante
devido chega a aproximada-
mente R$ 437,3 milhdes. O
valor médio por consumidor
¢ de RS 7.721,38, cerca de
9,5% acima da média mi-
neira, enquanto cada divida
possui valor médio de RS
1.754,50.

Ja Pouso Alegre registra
64.811 inadimplentes, que
acumulam 276.303 dividas
negativadas. O total devido
alcanca  aproximadamente
R$ 482,6 milhdes. O valor
médio por consumidor che-
ga a R$ 7.446,33, cerca de
5,6% acima da média esta-
dual. Cada divida negativa-
da tem valor médio de RS
1.746,65.

“Trés importantes mu-
nicipios do Sul de Minas
apresentam uma divida mé-
dia por consumidor acima
da média estadual. Em Po-
cos de Caldas, por exemplo,
essa diferenca chega a quase
16%. E um dado que merece
atencdo, especialmente por-

{35) 99238-97 75 muD
(35) 998102111 viva

que Minas passou a ocupar a
segunda posi¢ao no pais em
numero absoluto de inadim-
plentes. Isso mostra que pre-
cisamos olhar nao apenas
para a quantidade de pessoas
negativadas, mas também
para o peso dessas dividas
no or¢amento das familias”,
analisa Vinicius Gimenes,
especialista da Serasa em
educacao financeira.

Feirao Serasa Limpa
Nome

Os numeros foram di-
vulgados durante a 36* edi-
cao do Feirdo Serasa Limpa
Nome, iniciado em 3 de no-
vembro e com participacao
de mais de 3.300 empresas
parceiras em todo o pais. A
acdo disponibiliza aproxi-
madamente 59,8 milhoes
de ofertas de renegociacao
em Minas Gerais, com des-
contos que podem chegar a
99%, conforme as condigdes
oferecidas pelos credores.

Os consumidores podem
consultar propostas de rene-
gociagdo até 6 de dezembro
pelos canais oficiais da Sera-
sa, incluindo site, aplicativo
e WhatsApp, além das agén-
cias participantes dos Cor-
reios, onde a taxa de nego-
ciacao foi isentada durante o
periodo do feirdo.

Além do levantamento
sobre inadimpléncia, uma
pesquisa da Serasa realiza-
da em parceria com o Ins-
tituto Opinion Box aponta
que 69,4% dos mineiros
que enfrentam ou enfrenta-
ram dividas no ultimo ano
afirmam que precisariam
de descontos de pelo menos
90% para considerar quitar
sua principal pendéncia fi-
nanceira.

O estudo também reve-
lou que 54,1% dos consu-
midores endividados entre-
vistados em Minas Gerais s6
conseguem assumir parcelas
de até R$ 100 por més. Entre
0s principais obstaculos para
regularizar as dividas estdo
a falta de recursos para o
pagamento a vista (32,7%),
os juros elevados (29,5%) e
a avaliacdo de que os des-
contos oferecidos sao insufi-
cientes (21,9%).

Email: admdelictasdatinsonia@gmail.com

Atenalemas encomendas, fesios, eventos, bares, lanchonetes, restaurantes, buffets e oulros,

Rua Cel. Campos do Amaral, 52 - Centro - Pouso Alegre/MG - CEP 37550-215
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DA REDACAO
jordiario (@gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre concluiu, no sabado, 07,
a segunda etapa do concurso
publico para a Guarda Civil
Municipal (GCM). A fase, re-
ferente a Prova de Capacitagao
Fisica, foi realizada por 230
candidatos.

Ao todo, 325 pessoas ha-
viam sido convocadas para o
exame. O indice de compa-
recimento foi de 70,8%, en-
quanto 95 candidatos (29,2%)
faltaram. Durante a aplicacdo
das avaliagdes, que ocorreu
no estadio Manduzao, a chuva
provocou interrupgdes tempo-
rarias em alguns testes, mas
as atividades foram retomadas
e concluidas conforme o pre-
visto.

A aplicagdo das provas fi-
cou a cargo de uma equipe téc-
nica do Instituto Brasileiro de
Gestao e Pesquisa (IBGP). O
acompanhamento dos exames
contou com representantes da
Secretaria Municipal de Se-
guranga Publica, do Comando
da Guarda Civil Municipal, da
comissao organizadora do con-
curso e de uma equipe médica.

De acordo com o cronogra-
ma oficial da selegdo publica,
as etapas seguintes preveem as
seguintes datas:

16 de novembro de 2026:
divulgacao do resultado preli-
minar do teste fisico;

26 de novembro de 2026:
publicagdo do resultado defini-
tivo do teste fisico;

5 e 6 de dezembro de 2026:

4 P i
realizacdo da etapa de avalia-
¢ao psicologica.

Extinta em 2019, durante
a gestao do ex-prefeito Rafael

GERAIS

Concluida a segunda etapa do concurso
da Guarda Municipal de Pouso Alegre

i

Simdes (Unido), a Guarda Ci-
vil Municipal (GCM) de Pouso
Alegre foi recriada em 2025
como uma corporagao de natu-
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reza civil, uniformizada, arma-
da e sob regime de dedicagdo
exclusiva, vinculada a Secreta-
ria Municipal de Defesa Social.

Prefeitura implanta pista de caminhada
no bairro Colinas de Santa Barbara

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Trés noites de grandes
shoA Prefeitura de Pouso
Alegre deu inicio as obras
da terceira pista de caminha-
da da cidade. O novo espago
para atividades fisicas fica na
Avenida Maria de Paiva Gar-
cia, no bairro Colina de Santa
Barbara.

A pista terd cerca de 700
metros de extensdo, soman-
do os trajetos de ida e volta,
e estd sendo construida ao
longo do canteiro central. Se-
gundo a administragdo muni-
cipal, o trecho foi escolhido
por aproveitar a sombra das
arvores da avenida, ofere-
cendo mais conforto a quem
utiliza o local para exercicios
e lazer.

A pista terd cerca de 700
metros de extensdo, soman-
do os trajetos de ida e volta,
e estd sendo construida ao
longo do canteiro central. Se-
gundo a administragdo muni-
cipal, o trecho foi escolhido
por aproveitar a sombra das
arvores da avenida, ofere-
cendo mais conforto a quem
utiliza o local para exercicios
e lazer.

CHEGOU A HORA DE VOLTAR
AS AULAS EM GRANDE ESTILO!

GRANDESIMARGASIERE "=

LISTAS COMPLETAS DAS ESCOLAS DE
POUSO ALEGRE E REGIAO COM DESCONTO ESPECIAL!

9 R.BOMJESUS,790-CeNTRO,POUSO ALEGRE
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comissionados na
Camara

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

O presidente nacional do
PL, Valdemar Costa Neto,
alertou os deputados do par-
tido sobre as possiveis con-
sequéncias de a legenda ficar
de fora do bloco de apoio
a reeleicao de Hugo Motta
(Republicanos-PB) para a
presidéncia da Camara dos
Deputados.

Durante uma reuniao re-
alizada na quarta-feira (11),
Valdemar afirmou que o PL
podera perder até 150 cargos
comissionados na Camara
caso ndo entre no chamado
“blocao” articulado em torno
de Motta. Segundo relatos
de participantes do encontro,
muitos funciondrios atual-
mente ligados a estrutura do
partido poderiam ser demiti-
dos, ja que a legenda nao te-
ria condicoes de absorver to-
dos eles em outra estrutura.

O argumento faz parte
da tentativa de convencer a
bancada a apoiar a perma-
néncia de Motta no comando
da Casa. O PL tera 121 depu-
tados na proxima legislatura
e serd a maior bancada da
Camara, mas corre o risco de
ficar isolado na distribuigéo
de espacos politicos e admi-
nistrativos caso nao participe
do grupo majoritario.

Valdemar também des-
tacou a importancia das co-
missOes permanentes e das
emendas de comissdo para
os planos eleitorais do par-
tido em 2028. O presiden-
te do PL pretende ampliar
a presenca da legenda nos
municipios e trabalha com

a meta de eleger mais de mil
prefeitos. Nesse cenario, o
acesso a cargos estratégicos
e recursos das comissoes €
considerado importante para
fortalecer o partido.

A proposta, porém, en-
frenta resisténcia dentro da
propria legenda. O deputado
Nikolas Ferreira (PL-MG)
foi uma das principais vo-
zes contrarias ao acordo com
Motta. Segundo relatos da
reunido, ele defendeu que o
partido aceite perder espagos
na Camara no curto prazo
para preservar sua posi¢ao
politica diante do eleitorado
bolsonarista. Na avaliagdo de
Nikolas, abrir mao de cargos
agora poderia representar um
ganho politico no futuro.

O vice-presidente da Ca-
mara, Altineu Cortes (PL-
-RJ), por outro lado, de-
fendeu a aproximagdo com
Motta e a construcao de um
acordo. Com a bancada divi-
dida, o PL adiou a decisao.
Os deputados eleitos deverao
se posicionar individualmen-
te, em uma consulta reserva-
da, para definir se o partido
integrara o bloco de apoio ao
atual presidente da Camara
ou se seguira outro caminho.

A disputa revela o dile-
ma enfrentado pelo PL: pre-
servar sua posi¢cdo politica
de oposicao ou aceitar uma
alianga para garantir espa-
¢o na estrutura de poder da
Céamara. Por enquanto, nao
ha decisdao definitiva, e a
possibilidade de perder até
150 cargos foi apresentada
por Valdemar como um dos
argumentos para defender o
acordo.

COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO DE POUSO ALEGRE
UNIMED SUL MINEIRA
C.N.P.J. 21.490.586/0001-90 - A.F. 4564/1988
Registro de Operadora ANS: 337.188

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCAGCAO

O Presidente da UNIMED SUL MINEIRA, Dr. Marcelo Couto Luna de Almeida, no uso de
suas atribuicoes, que lhe confere o Artigo 18 do Estatuto Social, convoca os cooperados
da UNIMED SUL MINEIRA, a se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, no
dia 26 DE NOVEMBRO DE 2026 - quinta-feira, no Saldo de Reuniées do Centro de
Imagem Unimed Sul Mineira, localizado na Rua Prof. Jorge Beltrdao, n° 155 - 3°
andar, bairro Cel. Evaristo Azevedo Junqueira, em Pouso Alegre/MG; as 17h em
primeira convocagdo com a presenca de 2/3 dos cooperados, as 18h em segunda
convocagao com a metade mais um dos cooperados e as 19h em terceira convocagao
com o minimo de 10 (dez) cooperados, para deliberarem sobre o seguinte:

“ORDEM DO DIA”

1. Aprovacao do Calendario Eleitoral para as eleicoes a serem realizadas na AGO

de 04 de marco de 2027;

2. Apreciacao de propostas de admissao de novos cooperados, para homologacao

ou hao;

3. Panorama econdémico atual da cooperativa;

4. Comunicacao da vacancia de cargos nos Conselhos de Administracao e Fiscal e
eleicdes para preenchimento das vagas;

5. Aprovacao do Regimento Interno do Corpo Clinico do Hospital Unimed Sul

Mineira.

Nota:

1 - Para efeitos legais e estatutarios, declara-se que o nimero de cooperados, até a

presente data, com direito a voto é de 506.

Pouso Alegre, 13 de novembro de 2026.

Dr. Marcelo Couto Luna de Almeida
Diretor Presidente - Unimed Sul Mineira
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Prefeltura emite carteiras de ldentlﬁcaq:ao
para portadores de fibromialgia e autismo

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso Ale-
gre, através da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, emitiu 371
carteiras de identificacdo para
pessoas portadoras de fibro-
mialgia e do transtorno do es-
pectro autista (TEA), no periodo
entre junho e outubro de 2026.
As informagdes sdo do Centro
de Apoio ao Cidadao (CAC).

A iniciativa surgiu a partir
de projetos de lei propostos
pelo Legislativo. Em 2018, a
Lei Municipal n® 5.987/2018
criou a carteirinha de identifi-
cagdo do autista e, em margo
de 2026, a redacdo da Lei Mu-
nicipal n° 7.260/2026 tratou da
identificagdo para pessoas com
lapus e fibromialgia. Os docu-
mentos contribuem para o pla-
nejamento de politicas publicas
e o atendimento prioritario nos
estabelecimentos publicos e
privados do municipio.

Segundo o balango, foram
expedidas 234 de fibromialgia
e 137 para portadores de TEA
desde o inicio das emissdes, em
junho deste ano.

Como solicitar?

A solicitagdo ¢ gratuita e
pode ser feita por formulario
eletrénico ou presencialmente
no CAC, anexo a Camara Mu-
nicipal (Avenida Sao Francis-
co, 320, bairro Primavera).

-L

E necessario apresentar do-
cumento de identificagdo com
foto, Cartdo Nacional de Satude
(SUS), foto 3x4 recente com
fundo branco, e-mail e telefone
de contato, preferencialmente
com WhatsApp, além de docu-
mento comprobatorio do diag-
ndstico.

No caso do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), € ne-
cessario laudo médico ou de
avaliagdo realizado por espe-
cialista ou equipe multidiscipli-
nar que comprove o diagnosti-
co. No caso da fibromialgia, o

laudo deve informar o diagnds-
tico com CID M79.7, legivel e
sem rasuras, com assinatura e
carimbo com o registro do pro-
fissional responsavel.

Apos o envio, o pedido pas-
sa pela Comissao de Avaliagao
da Secretaria Municipal de
Satide. Se houver necessidade
de corrigir ou complementar
a documentagdo, o solicitante
sera informado pelos contatos
cadastrados. Com a aprova-
¢do, a carteirinha sera confec-
cionada e disponibilizada para
retirada presencial no CAC

https://docs.google.com/form
s/d/e/1FAIpQLSeCeNvKJINa
hDnUphw-EGxBvnzMZ2S-
-DqlLxbhTjDg2CYb8zUQ/
viewform (carteirinha autismo)
ou https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSeaZDS2
NKOwUQylxuqgCwAS5Uea7
10EfGCktQp1ti_Sbi7bpYmg/
viewform (carteirinha fibro-
mialgia)

Para mais informagdes so-
bre a emissdo das carteiras em
Pouso Alegre: (35) 3429-6501/
(35) 3429-6512 (Whatsapp) ou
cac@pousoalegre.mg.leg.br

Pouso Alegre ganha seu primeiro
supermercado 24 horas

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A partir desta sexta-feira
(13/11), Pouso Alegre passa
a contar com um supermerca-
do funcionando 24 horas por
dia. O Central Supermercados
inaugura sua sétima loja, sen-
do a sexta em Pouso Alegre, e
ficara aberta ininterruptamente.

A loja estd instalada na
Rua Comendador José¢ Gar-
cia, na antiga loja Tateti. Sao
cerca de mil metros quadrados
de area de vendas e estaciona-
mento proprio.

Comum nos grandes cen-
tros, a modalidade vai aten-
der o publico que volta do
trabalho apos o terceiro turno
ou aquelas pessoas que saem
para a jornada ainda do dia

amanhecer. O Central Super-
mercados Comendador fica
numa regido de Pouso Alegre
onde ja hd demanda para esse
tipo de servico, com hospital,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAGCU

pronto socorro, drogarias, fu-
nerarias.

Além das seis unidades
em Pouso Alegre, o Central
Supermercados tem loja em
Silvianopolis. De acordo com
o diretor da empresa, Pedro

Henrique Rodrigues, a nova
loja tera 80 colaboradores e
ainda tem vagas em aberto. A
jornada de trabalho ¢ 12x36h.
O numero de funcionarios no
terceiro turno vai depender da
demanda.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAREAGU

Processo Licitatorio: 113/2026

Pregéo Eletronico:N°41/2026

Objeto: : REGISTRO DE PRECOS PARAFUTURAE EVEN-
TUAL AQUISICAO DE MEDICAMENTOS

DESTINADOS AO ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO

MUNICIPIO DE CAREACU/MG.

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°102/2026
NUTRIMINAS COMERCIO DE NUTRICOES DIETETICAS
E MATERIAIS HOSPITALARES LTDA

Valor total: 25.348,00 (Vinte e cinco mil trezentos e quarente
e oito reais)

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°103/2026

Pouso Farma Hospitalar

Valor total: 43.505,50 (Quarenta e trés mil e quinhentos e
cinco reais e cinquenta centavos).

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°104/2026

MD FARMA DISTRIBUIDOR ATACADISTA LTDA

Valor total: 30.994,00 ( Trinta mil e novecentos e noventa e
quatro reais).

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°105/2026
DISTRIBEM MEDICAMENTOS E MATERIAIS HOSPITALA-
RES LTDA

Valor total: 164.268,0000 (Cento e sessenta e quatro mil e
duzentos e sessenta e oito reais)

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°106/2026

KADFAR MEDICAMENTOS LTDA

Valor total: 8.601,00 (Oito mil e seiscentos e um reais)
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°107/2026

MOROLI E FARIA LTDA-ME

Valor total: 612.969,00 ( Seiscentos e doze mil e novecentos
e sessenta e nove reais)

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°108/2026

VIDA FARMA LTDA

Valor total: 55.670,00 (Cinquenta e cinco mil e seiscentos e
setenta reais)

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°109/2026

SANITOP COMERCIAL LTDA

Valor total: 8.508,00 (Oito mil e quinhentos e oito reais)
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°110/2026

BNT BUSINESS DISTRIBUIDORA HOSPITALAR LTDA
Valor total: 12.600,00 (Doze mil e seiscentos reais)
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°111/2026

PROPAGA MULTIVENDAS E SERVICOS INTEGRADOS
LTDA

Valor total: 70.218,00 (Setenta mil e duzentos e dezoito re-
ais)

Vigéncia: 12/11/2026 & 12/11/2027

MUNICIPIO DE TURVOLANDIA ESTADO DE MINAS GE-
RAIS - Publicagéo de aviso Errata — Processo Licitatério n°.
085/2026 — Pregéo Presencial n°. 021/2026. Onde se 1&: A
abertura seré as 14h00min, do dia 19 de setembro de 2026,
quando ser&o recebidos os envelopes de propostas, habili-
tacdo e credenciamento dos representantes das empresas
interessadas. Leia-se: A abertura sera as 14h00min, do dia
19 de novembro de 2026, quando serdo recebidos os enve-
lopes de propostas, habilitagdo e credenciamento dos re-
presentantes das empresas interessadas. Mais informagdes
pelo telefone (35) 3242-1174, Site www.turvolandia.mg.gov.
br ou pelo e-mail licitaturvolandia@gmail.com. Turvoléndia,
12 de novembro de 2026 — Paula Gerdnima Pereira — Pre-
goeira Oficial.

Processo Licitatorio: 116/2026

Pregao Eletronico:N°44/2026

Objeto: : REGISTRO DE PRECOS PARAFUTURAE EVEN-
TUAL AQUISICAO DE GENEROS DE PANIFICAGAO E
FRUTAS PARA ATENDER AOS DIVERSOS SETORES DA
ADMINISTRACAO MUNICIPAL DE CAREACUMG.
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°112/2026

DIEGO LACERDA BALESTRA PINTO 06716870695

Valor total: 290.400,00 (Duzentos e noventa mil e quatrocen-
tos reais).

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO N°113/2026

CAMPOS & CAMPOS SERVICOS E COMERCIO LTDA
Valor total: 58.020,00 (Cinquenta e oito mil e vinte reais).
Vigéncia: 13/11/2026 & 13/11/2027

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG - Pre-
géo Eletronico n® 105/2026 - Objeto: Aquisicao de acesso-
rios para motocicletas, destinados a instalagéo de equipa-
mentos de fiscalizagao e sinalizag&o para motocicletas dos
Agentes de Trénsito da Secretaria Municipal de Trénsito e
Transporte — Pouso Alegre/MG. A sesséo publica sera re-
alizada no dia 02 de dezembro de 2026 as 09h00min. O
edital poderéa ser consultado e obtido gratuitamente através
do Portal de Compras Publicas (www.portaldecompraspu-
blicas.com.br) e do site da Prefeitura (www.pousoalegre.
mg.gov.br/licitacao). Informagdes: (35) 3112-2416. Vanessa
Moraes Skielka Silva — Pregoeira Municipal. Pouso Alegre/
MG, 12 de novembro de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA MATA-MG.
Aviso de Licitagdo. Pregao Eletrénico — Sistema de Registro
de Pregos n° 025/2026. Processo Administrativo n°® 126/2026.
Objeto: Contratagdo de empresa para fornecimento de kits
compostos por materiais escolares, para distribuigao gratuita
aos alunos e professores, em atendimento as necessidades
da Secretaria Municipal de Educagédo do Municipio de Séo
Jodo da Mata/MG. O edital na integra encontra-se disponivel
no sitio eletronico www.saojoaodamata.mg.gov.br e no PNCP.
Maiores informagdes poderéo ser obtidas através do setor de
licitagbes pelo telefone (35) 9 9976-6437 ou pelo e-mail: lici-
tacao@saojoaodamata.mg.gov.br. A sessdo publica ocorrera
as 09h01min do dia 26 de novembro de 2026 na plataforma
eletronica www.portaldecompraspublicas.com.br. Sdo Joao
da Mata (MG), 12 de novembro de 2026. Rosemiro de Paiva
Muniz - Prefeito Municipal

ARTENCAO GESTOR

PUBLICACOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos atos oficiais constitui ato > (

de IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA

E obrigatério a publicacdo das matérias legais e atos oficiais
que envolvem processos licitatorios em Diarios Oficiais e em
jornais Diarios de grande circulagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE/MG - Pre-
géo Eletronico n® 113/2026 — Objeto: Contratagéo de empre-
sa para levantamento técnico estruturado da pessoa idosa
e da pessoa com deficiéncia (PCD), no municipio de Pouso
Alegre/MG. A sessdo publica sera realizada no dia 30 de
novembro de 2026 as 09h00min. O edital podera ser consul-
tado e obtido gratuitamente através do Portal de Compras
Publicas (www.portaldecompraspublicas.com.br) e do site
da Prefeitura (www.pousoalegre.mg.gov.br/licitacao). Infor-
magdes: (35) 3112-2416. Marcelo Costa Flores — Pregoeiro
Municipal. Pouso Alegre/MG, 12 de novembro de 2026.

ESSA CORRENTE PRECISA DE vOCE.

DOE SANGUE.
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BEM-ESTAR

Argiloterapia:

SAUDE E BELEZA

beneficios

para o seu corpo e rosto

CLAUDIO PRADO
jordiario@gmail.com

Dando continuidade a
nossa série de matérias re-
lacionadas a massoterapia e
seus benjeficios, esta semana
falaremos um pouco sobre
Argiloterapia.

A Argiloterapia consiste
num tratamento estético que
utiliza produtos a base de ar-
gila para cuidar da pele e dos
cabelos, existindo por isso 2
tipos de Argiloterapia, a que ¢
realizada no rosto e corpo ou
a que ¢ realizada no cabelo. A
Argiloterapia no rosto e cor-
po desinflama e desintoxica a
pela, enquanto a Argiloterapia
no cabelo remove as impure-
zas dos fios, deixando o cabe-
lo macio, brilhoso e saudavel.

As mascaras com argila
sdo consideradas as mais an-
tigas preparagdes para fins
cosméticos, sendo por isso
usadas hd muitas geracdes
no tratamento da beleza. As
argilas tém uma forte capa-
cidade de absorver e remo-
ver toxinas, metais pesados e
impurezas, a0 mesmo tempo
que transferem para a pele
diversos minerais e nutrientes
benéficos.

A Argiloterapia no rosto
e corpo, também conhecida
como argiloterapia corporal,
consiste na aplicagdo de argi-
la medicinal diretamente so-
bre a pele, para desinflamar,
desintoxicar ¢ melhorar a cir-
culacdo sanguinea.

Os tratamentos com argi-
la sdo indicados para o trata-
mento da pele seca, acne ou
de outros problemas de pele
como psoriase, sendo tam-
bém ideal para acabar com
0 cansaco, relaxar ou tratar a
dor nas costas.

Geralmente, estes trata-

mento deve ser feitos 1 vez
por semana ¢ a argila deve
atuar sobre a pele durante 20
minutos.

CONHEGA OS DIFERENTES
TIPOS DE ARGILA USADOS
Existem diferentes tipos
de argila que podem ser uti-
lizados nos tratamentos esté-
ticos, e cada tipo apresenta os
seus beneficios e proprieda-
des especificas:

Argila Branca: apresenta
propriedades cicatrizantes e
antisséptica, que promovem
a regeneracdo, limpeza e ci-
catrizagdo da pele. Este tipo
de argila é especialmente in-
dicado para o tratamento da
acne ou para o clareamento
da pele, melhorando também
a circulag@o sanguinea.

Argila Verde ou Cinza:
sdo ricas em silicio e zinco,
o que faz com que apresentes
propriedades adstringentes e
purificadoras. Por esta razao,
sdo especialmente indicadas
para controlar a oleosidade,
purificar a pele e tratamento

do acne. Quando aplicadas
no corpo, elas ajudam a me-
lhorar a elasticidade da pele e
a combater a celulite.

Argila Vermelha: ¢ rica
em oxido de ferro, e por isso
¢ especialmente indicada
para o tratamento da verme-
lhidao e rubor facial. Apre-
senta propriedades tensoras,
e uma ag¢ao que regula o fluxo
sanguineo e vascular. Quan-
do aplicada no corpo, esta ar-
gila ajuda a reduzir a flacidez
e a ativar a microcirculacao.

Argila amarela: ¢ rica
em silicio e potassio, apre-
sentando propriedades que

remineralizam o colageno
da pele. Por esta razdo, esta
argila nutre a pele em pro-
fundidade, ajudando na re-
constituicao celular ¢ com-
batendo o envelhecimento da
pele. E 6tima para remover
impurezas e purificar a pele.

Argila Roxa: ¢ rica em
magnésio, e por isso ¢ ideal
para melhorar o aspecto da
pele, dando-lhe uma aparén-
cia mais jovem e radiante.
Possui uma acgédo idnica, es-
timulante e nutritiva, sendo
usada na eliminacdo de to-
xinas, impurezas do corpo e
para nutri¢ao da pele.

Oleos essenciais que podem
ajudar a melhorar 0 Seu Sono

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

Depois de um dia estres-
sante e cheio de nervosismo,
pode ser dificil se desligar
dos problemas do trabalho
ou mesmo da vida pessoal na
hora de dormir. Como resul-
tado, passamos horas e horas
rolando na cama, remoendo
aquilo que ainda ndo sabemos
como resolver.

Se vocé estd passando por
um periodo de ansiedade e
insonia, um remédio natural
para aliviar esses problemas
¢ o uso dos oleos essenciais.
Embora ja sejam empregados
ha muito tempo na aromatera-
pia, a ciéncia também tem se
dedicado a estudar seus bene-
ficios.

Oleo de lavanda - Muito
tradicional, o 6leo de lavan-
da ¢ utilizado ha séculos para
ajudar as pessoas a pegar no
sono. Para isso, vocé pode
pingar de 5 a 6 gotas do 6leo
perto da sua cama (como no
criado-mudo), fazer uma
massagem com uma solugo
a2%.

Oleo de angélica - Tam-
bém conhecida como raiz-do-
-espirito-santo, antigamente
a angélica era utilizada como
forma de protegdo. Atual-
mente, o 0leo essencial dessa
planta € usado para fazer mas-
sagens que provocam o rela-
Xamento € 0 sono.

Geralmente, o oleo de an-
gélica ¢ misturado com o6leo

de manjericao, 6leo de cedro
e 0leo de cardamomo para fa-
zer uma solugdo de massagem
com 2% de concentragdo.

Oleo de camomila - A
camomila ¢ famosa por seus
efeitos calmantes, sejam eles
aplicados em irritagdes na
pele ou no combate a insdnia.
Se vocé ja costuma tomar cha
de camomila antes de dormir,
uma dica para aumentar seu
efeito € adicionar uma gota do
oleo essencial dessa planta a
bebida.

O dleo de camomila com-
bina com os oleos essenciais
de cedro, lavanda, ylang-ylang
e capim-vetiver para fazer um
oleo de massagem ou um difu-
sor para o ambiente.

Oleo de nerdli - O 6leo
de nerdli, também conhecido
com oleo de flor de laranjei-
ra, ¢ um dos mais nobres 6le-
os essenciais, sendo bastante
utilizado na fabricagdo de
perfumes. Por ter proprieda-
des relaxantes e sedativas, ele
também é empregado para in-
duzir o sono.

Para aproveitar melhor
seus beneficios, a dica é mis-
turar 5 gotas cada um dos
6leos de neroli, franquincen-
so (olibano), ylang-ylang e
lavanda e inalar por alguns
minutos antes de se deitar.

Oleo de valeriana - A va-
leriana ¢ utilizada ha muito
tempo na medicina popular

para combater a ansiedade,
a tensdo nervosa e a insonia.
Ele pode ser utilizado em cre-
mes, Oleos para massagem,
aromatizador para banhos,
escalda-pés ou difusor para
ambientes.

Oleo de junipero (zim-
bro) - Feito com as bagas do
junipero (também chamado
de zimbro), este 6leo essen-
cial ¢ mais conhecido por
suas propriedades desintoxi-
ficantes. Porém, ele também
oferece alivio para tensoes
musculares e dores nas articu-
lagdes, promovendo o relaxa-
mento do corpo e facilitando
que a pessoa pegue no sono.

A melhor forma de utiliza-
-lo ¢é fazer massagens em uma
solugdo diluida diretamente
nos musculos e articula¢des
que estejam doloridos.

Oleo de bergamota - O
oleo de bergamota ¢ conhe-
cido por aliviar o estresse e
acalmar a mente, funcionando

como um excelente ansioliti-
co natural. Dessa forma, ele
ajuda a tranquilizar os pensa-
mentos que podem nos deixar
acordadas durante a noite, di-
minuindo o tempo que leva-
mos para dormir.

Uma das opgdes de uso
desse 6leo ¢ pingar uma go-
tinha no cha antes de dormir.
Vocé também pode mistura-lo
a outros 6leos essenciais de-
rivados da madeira para fazer
um o6leo de massagem ou um
difusor para ambientes.

Oleo de cominho-preto
Extraido de sementes de
cominho-preto colhidas no
Oriente Médio, especialmen-
te no norte do Egito, esse 0leo
¢ mais conhecido por suas
propriedades benéficas para
a digestdo. Porém, quando
utilizado como 6leo de mas-
sagem, ele favorece o relaxa-
mento. Em geral, o 6leo de
cominho-preto ¢ utilizado
em associag¢do com o 6leo de
menta, ravensara € alecrim.
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vitaminas.

Esta semana listamos
as propriedades e alguns
dos beneficios de inserir
o suco de beterraba regu-
larmente em sua alimen-
tacdao. Confira:

1- Auxilia no trata-
mento da anemia: a fo-
lha da beterraba ¢é rica
em ferro e vitaminas do
complexo B. Quando
acrescentada a beterraba,
0 suco obtido previne e
auxilia no tratamento da
anemia ferropriva. As-
sociado as frutas ricas
em vitamina C, facilita a
absor¢do do ferro no or-
ganismo.

2 - Mais disposi¢ao
nos treinos: segundo a
nutricionista, “a hortali-
ca ¢ excelente fonte de
betaina — substancia que
auxilia na digestdo de
proteinas e gorduras, ga-
rante melhor oxigenacao
de todas as células e mais
energia para a realizacdo
de atividades fisicas.”

3 - Otima fonte de car-
boidratos: em 100 gra-
mas de beterraba contém
11 gramas de carboidra-
to, ou seja, corresponde a
3% do total recomenda-
do na alimentagao diaria.

4 - Pode auxiliar na
manutencdo do peso:
além de ser rica em fibras
soluveis, que ajudam na
absor¢ao e na eliminagao
de parte das gorduras in-
geridas, a beterraba tem
poucas calorias, cerca de
40 kcal, em uma unidade
de 100 gramas. No en-
tanto, ¢ importante asso-
ciar o consumo do suco a
uma rotina de pratica de
exercicios e alimentagao
saudavel.

5 - Rica em vitaminas
¢ antioxidantes: contém
vitamina C e betalaina,
que auxiliam na preven-
¢do de doengas do figado
e pulmdes.

6 - Reduz o risco de
doencas cardiovascula-
res: contém carotenoides
e flavonoides, vitamina A
e C, que ajudam a com-
bater os radicais livres,
auxiliando na prevengao
de doencas cardiovascu-
lares.

9 7 - Auxilia na redugao

~

Suco de beterraba:
confira os beneficios

O suco de beterraba tem diversos beneficios a sau-
de e fornece varios nutrientes para 0 nosso organis-
mo. Mas vocé sabe a melhor maneira de aproveita-
-los? Saiba tudo o que o suco de beterraba pode te
oferecer € como combinar esse suco a outras frutas
com indicacdo de receitas que potencializam as suas

LS

do colesterol: contém
alto teor de fibras que
reduzem a absor¢ao do
colesterol ruim (LDL) no
organismo.

8 - Controla a pressao
sanguinea: estudos apon-
tam que, gracas ao nitra-
to presente na hortaliga, o
suco de beterraba ajuda a
baixar a pressdo sangui-
nea, além de ter efeito
diurético que auxilia no
controle da hipertensao.

9 - Fortalece o siste-
ma imune: a beterraba ¢
um vegetal rico em zinco
e vitamina C. Em con-
junto, esses nutrientes
colaboram para o fun-
cionamento das células
responsaveis pela defesa
do organismo e pela pro-
dugdo de anticorpos.

E preciso ficar aten-
to, pois pessoas que t€m
calculo renal, devem
consumir esse suco com
moderacdo, pois a be-
terraba contém oxalato,
uma substancia que pode
contribuir para a forma-
¢do de pedras nos rins.

A beterraba associada
a frutas, como maga, la-
ranja ¢ cenoura, torna o
suco repleto de nutrientes
e beneficios. As proprie-
dades existentes na bebi-
da colaboram para o bom
funcionamento do figado
e pancreas. Vale a pena
experimentar!

Sao muitas as opc¢des
de frutas para adicionar
ao suco de beterraba que
potencializam ainda mais
0s seus nutrientes.

Caso ndo for consu-
mi-lo imediatamente,
sempre deixe o suco na
geladeira, em uma jarra
vedada por no maximo 4
horas. Esse processo evi-
ta um contato maior com
o0 oxigénio e reduz a per-
da dos nutrientes.

Para aproveitar me-
lhor as vitaminas, € re-
comendado consumir o
suco logo apos prepara-
-lo.

As informagdes aqui
contidas tem carater in-
formativo. Procure sem-
pre um profissional espe-
cializado para lhe indicar
o melhor tratamento.

J
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Gincana do Saber Mirim Regional: final sera
no dia 23/11 com seis cidades classificadas

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A 12% edicdo da Gincana do
Saber Mirim Regional chega
a sua etapa final no dia 23 de
novembro de 2026 a partir das
13h30, quando as seis cidades
que obtiveram as melhores
notas na fase classificatoria
voltam ao Plenario da Cama-
ra Municipal de Pouso Alegre
para definir o resultado desta
edicdo. Estdo classificadas as
equipes de Botelhos, Carmo de
Minas, Pocos de Caldas, Pouso
Alegre, Sao Sebastido do Parai-
so e Andradas.

Promovida pela Escola do
Legislativo (ELPA), da Cama-
ra Municipal de Pouso Alegre
(CMPA), a Gincana reuniu
duplas de estudantes de 24 mu-
nicipios do Sul de Minas, entre
os dias 3 ¢ 9 de novembro. A
iniciativa tem como objetivo
promover a educacao para a ci-
dadania, aproximando criangas
e adolescentes do Poder Le-
gislativo e ampliando o conhe-
cimento sobre a Constituicdo
Federal, direitos e deveres dos
cidados.

A fase classificatoria foi rea-
lizada com base no livro Cons-
tituigdo em Miudos I, de autoria
de Madu Macedo, que integra a
Colecdo em Miudos, publica-
da em parceria com a Camara
Municipal de Pouso Alegre, o
Senado Federal e a Associagdo
Brasileira das Escolas do Legis-
lativo e de Contas (ABEL).

Nesta edicdo, a ELPA con-
tou também com a parceria da

P.A tem segundo fim de semana da Festa

Faculdade de Direito do Sul
de Minas (FDSM), por meio
de um projeto de extensdo co-
ordenado pelo professor Tiago
Reis, que também atua como
Procurador da CMPA. Os alu-
nos da instituicdo contribuiram
para a elaboragdo do banco de
questdes utilizado na Gincana e
produziram videos explicativos
sobre alguns dos temas aborda-
dos nas perguntas, complemen-
tando o conteudo pedagdgico
apresentado aos participantes.
Para o presidente da Escola
do Legislativo, vereador Davi
Andrade, a iniciativa demons-
tra a importancia da integragao
entre instituicdes de ensino na
promocao da educagdo cida-
da. “A parceria com a FDSM
agrega conhecimento técnico

V\$!~

e contribui para a qualidade
do conteudo apresentado aos
estudantes. A Gincana ¢ uma
oportunidade de trabalhar a
Constituicdo Federal de forma
acessivel, estimulando o inte-
resse dos jovens pela cidadania
e pelo funcionamento das insti-
tuigdes publicas”, destacou.

A diretora da ELPA, Manu
Barretto, destacou a partici-
pagdo dos municipios e a im-
portancia da integracdo pro-
porcionada pelo projeto. “A
participacao das 24 cidades
foi fundamental para o suces-
so desta edicdo. A Gincana ¢é
uma oportunidade de promover
a educacdo para a cidadania
e fortalecer a integragdo entre
as Escolas do Legislativo e as
institui¢des de ensino da re-

gido. Parabenizamos todas as
equipes participantes e, espe-
cialmente, as seis cidades clas-
sificadas para a grande final”,
vibrou.

Transmissdo ao vivo
pela TV Camara

Assim como ocorreu duran-
te a fase classificatoria, a gran-
de final também tera transmis-
s30 ao vivo pela TV Camara de
Pouso Alegre, pelo canal 18.2
ou pelo YouTube. A iniciativa
permite que familiares, edu-
cadores e o publico em geral
acompanhem a participagdo
dos estudantes e as atividades
realizadas no Plenario, am-
pliando o alcance do projeto
para além do espago da Camara
Municipal.

do Pedo, espetaculos teatrais e outros

DA REDACAO
jordiario @gmail.com

A Prefeitura de Pouso
Alegre, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura e
da Secretaria de Comunica-
¢do Social, Lazer ¢ Turismo,
divulga a agenda cultural dos
proximos dias, com uma pro-
gramagao que reune musica,
teatro, artes visuais e ativi-
dades para diferentes publi-
cos. Entre quinta-feira (12) e
segunda-feira (16), o munici-
pio recebe o segundo fim de
semana da 4* Festa do Pedo
de Pouso Alegre, com shows
de Simone Mendes, Leonardo
e César Menotti & Fabiano,
além de espetaculos no Tea-
tro Municipal, apresentagdes
na Praca CEU, exposicdes ¢
atividades culturais gratuitas.

A 4" Festa do Pedo de Pou-
so Alegre continua nesta
quinta-feira (12), com show
de Simone Mendes, uma das
principais vozes femininas da
musica sertaneja. Na sexta-
-feira (13), a programagdo
conta com apresentacdes de
Leonardo e Kelvin Aratjo.
Ja no sabado (14), o publico
podera acompanhar os shows
de César Menotti & Fabiano,
Danilo & Davi e Open Farra.
A festa oferece entrada gratui-
ta no setor pista durante todos
os dias de programagdo, am-
pliando o acesso da populagao
as apresentacdes musicais.

Até sexta-feira (13), o Cen-
tro Cultural Cleonice Bonillo
Fernandes recebe a tradicional
Mostra dos Alunos do Atelier
Fatima Dutra, com trabalhos
de desenho e pintura produ-
zidos pelos estudantes. A vi-
sitacdo acontece de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h, com
entrada gratuita e classificagdo
livre. O Centro Cultural esta
localizado na Praga Senador
José Bento, n° 2, no Centro.
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O sabado (14) retne diferen-
tes atragcOes culturais em Pou-
so Alegre. As 17h, o Teatro
Municipal recebe o espeta-
culo infantil “A Casa Magica
da Gabby”, produzido pela
Cia Condoreira de Teatro,
com dire¢do de Ivan Vila-
bella. A apresentacdo acom-
panha Gabby e seus amigos
felinos em uma aventura por
uma casa de bonecas magica.
Durante a historia, os perso-
nagens exploram diferentes
ambientes e embarcam em
uma viagem de avido, trem
e baldo, envolvendo a plateia
em uma experiéncia intera-
tiva, repleta de descobertas
¢ imaginagdo. O espetaculo
tem classificacao livre e in-
gressos a venda pelo enderego
https://megabilheteria.com/
evento?id=20261103154208.

As 18h30, o Centro Cultural
Cleonice Bonillo Fernandes
recebe a abertura da exposi-
¢do “Ofertorio, um encon-
tro”, projeto artistico de Laura
Conti e Maria Rocha. A ini-
ciativa apresenta um livro-
-instalacdo, uma obra téxtil
e literaria que propde uma

experiéncia sensorial com a
palavra, o corpo e a arte. A
programagao também inclui
uma performance artistica as
20h, promovendo o encontro
entre os trabalhos das duas
artistas. O projeto € realizado
por Laura Conti, com patro-
cinio da Secretaria Municipal
de Cultura e da Prefeitura de
Pouso Alegre, por meio da
Lei Municipal de Incentivo
a Cultura. A entrada ¢ gra-
tuita e a classificacdo ¢ livre.

Ainda no sabado, as 19h30,
o Cineteatro da Praga CEU
recebe o espetaculo infantil
“Brinquedos da Noite”, apre-
sentado pelos participantes do
projeto PERSONA — O Teatro
na Educacdo e na Vida. Com
direcdo de Ryan Fagundes e
assisténcia de Edith Marinho
e Carlos Barros, a apresen-
tagdo retne duas pecas: “A
Bailarina Azul”, de Lenita
Miranda de Figueiredo, e
“Aventuras na Cidade Per-
dida”, de Jorge Rizzini, obra
que conquistou o segundo lu-
gar no Prémio Narizinho, em
1965. A iniciativa integra o
projeto PERSONA, realizado

o ZHZE W

por Ryan Fagundes, com pa-
trocinio da Secretaria Munici-
pal de Cultura e da Prefeitura
de Pouso Alegre, por meio da
Lei Municipal de Incentivo a
Cultura. A entrada é gratuita,
com retirada de ingressos no
local uma hora antes do espe-
taculo. A classificacdo ¢ livre.

No domingo (15), as 19h, o
Teatro Municipal recebe o es-
petaculo “Starlight Concert:
A Lenda Continua”, uma ho-
menagem a trajetoria e ao le-
gado musical de Michael Ja-
ckson. A apresentacdo reune
performances inspiradas em
grandes sucessos do artista,
como “Billie Jean”, “Beat It”,
“Thriller”, “Smooth Crimi-
nal”, “Black or White” e “Man
in the Mirror”. Com ambien-
tacdo a luz de velas, o espeta-
culo propde uma viagem mu-
sical pelas diferentes fases da
carreira do cantor, combinan-
do mtsica, danga ¢ elemen-
tos cénicos. A classificagdo
¢ livre, e os ingressos estao
disponiveis para compra pelo
endereco https://ingressodigi-
tal.com/evento/21792/starli-
ght-concert-a-lenda-continua.

P> PAVIDEZ

ENGENHARIA

Somos comprometidos
com a
e

Lei n® 8213/91

B OFERECEMOS

i o | Salario
Vale Alimentacao Alsiaraits 3
combustivel nas refeigdes ‘ ) compativel com
0 mercado

PARA SE CANDIDATAR
ENVIE SEU CURRICULO PARA O E-MAIL:

RH@pavidez.com.br

COM O ASSUNTO: NOME DA VAGA
o Ou entre em contato pelo telefone:
(35) 99970-3776

o MENOR PRECO!

Acesse no site

www.jornaldiarioregional.com.br

35 3421-1945

EINO

QUE FUNCIONA.

Sala da rotina @ wwercle resultados

Faca parte da farm
Argui

EXPERIENCE

PLANO FUNCIONAL A PARTIR:

g U
h"!! B> q". m

L!l POR SEM.I.HAJ L ILIMITADO .J

Cross Experience Noronha

(35) 9 9157-7576

R. Vereador José Rigotti, 63, Jardim América
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